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36. hét 2024.09.02 - 2024.09.08-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd A

Babgulyas leves sertés (1;3;9)
Tejfol (7) Tehéntiro (7) Fodros
nagykocka (1) Félbarna kenyér
(1) Alma

Erdleves Levesbetét tészta
(1)vagdalt pogacsa (1;3)
Zoldborsofézelék (1;7) Félbarna
kenyér (1)

Paradicsomleves (1) Siilt
csirkecomb Burgonyapiiré
(7;12) Cékla salata (10)

Tarkonyos zo6ldségleves (1;9)
Csirke apropecsenye Parolt rizs
koret szilva

Vegyes gytimolcsleves (1;7)
Pasztor bulgur (sertés) (1;12)
Csalamadé (10;12)

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)
Ovari csirkemell (1;7) Parolt
rizs koret Nektarin

Reszelt tésztaleves (1) Vadas
csirkeragu (1;7;9;10;12) Tészta
koret (1)

Tapanyagértékek

EN:1546 ZS:60,1 TZS:10,7
FH:55,3 SZH:198,3 CK:13,2
S0:4,3

EN:901 ZS:31,3 TZS:7,3
FH:31,3 SZH:120,8 CK:18,7
S0:6,8

EN:1439 7S:61,2 TZS:19,2
FH:77,5 SZH:135,1 CK:26,0
S0:6,6

EN:795 Z7S:17,1 TZS:2,9
FH:32,7 SZH:127,2 CK:8,6
S0O:3,8

EN:965 Z7S:415 TZS:12,3
FH:23,5 SZH:120,4 CK:43,6
S0:4,0

EN:1076 ZS:33,4 TZS:6,9
FH:50,3 SZH:140,8 CK:2,9
SO:3,9

EN:1276 ZS:55,8 TZS:7,3
FH:49,4 SZH:138,2 CK:14,3
S0O:3,1

Ebéd B

Babgulyas leves sertés (1;3;9)
Piskota kocka (1;3) Csokoladé
ontet (7) Félbarna kenyér (1)
Alma

Er6leves Levesbetét tészta (1)
Csirkeporkolt Galuska koret
(1;3) Félbarna kenyér (1)

Paradicsomleves (1) Rantott
halszelet (1;3;4) Petrezselymes
rizs Csiki martas (3;7;10)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Fétt tojas (3) Fott burgonya 1/2
(12) Soska martas (1;7) szilva

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rozmaringos csirkemell szelet
(1) Parolt koles 1/2 Parolt
zoldségkoret fél adag

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)
Temesvari szérnyasragu (7)
Parolt rizs koret Nektarin

Reszelt tésztaleves (1) Rakott
brokkoli (3;7)

Tapanyagértékek

EN:1335 ZS:41,0 TZS:7,9
FH:45,9 SZH:180,9 CK:39,3
S0O:3,8

EN:1191 ZS:36,7 TZS:4,7
FH:68,2 SZH:203,2 CK:4,6
S0:6,9

EN:1993 7S5:91,8 TZS:10,9
FH:58,2 SZH:232,0 CK:27,4
S0:8,0

EN:614 ZS:17,6 TZS:4,2
FH:27,0 SZH:80,9 CK:13,9
S0:13,0

EN:867 ZS:21,4 TZS:3,3
FH:40,0 SZH:124,0 CK:44,3
S0:2,6

EN:1076 ZS:39,2 TZS:4,9
FH:38,7 SZH:142,1 CK:4,7
SO:5,0

EN:977 ZS:48,1 TZS:10,6
FH:40,5 SZH:99,4 CK:7,6
SO:3,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Di6felék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
37. hét 2024.09.09 - 2024.09.15-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd A

Tojasleves (1;3) Sertésporkolt
Tokfozelek (1;7) teljeskidrlésii
kenyér (1) Piskota rolad (1;3;7)

Csirkebecsinaltleves (1;7) Dejo
szorat (1) Metélt tészta (1)
Alma

Vajgaluskaleves (1;3) Lecsos
csirkeragu Tarhonya (1)
Nektarin

Zo5ldséges lebbencsleves (1)
Fétt virsli Lencsefézelék
(1;7;10) Tuar6 rudi (6;7)
teljeskidrlésii kenyér (1)

Vanilias kortekrémleves
kortekockakkal (1;7)
Pinceporkolt (sertés) (12) Cékla
salata (10) Félbarna kenyér (1)

Husleves (3;9) Levesbetét tészta
(1) Rakott kelkaposzta (7)
Menii siiti (1;3;5;6;7;8)

Karalabéleves (1;3;7)
Csirkehusos lasagne
(1;6;7;9;12) Korte

Téapanyagértékek

EN:1537 ZS:86,2 TZS:18,0
FH:38,3 SZH:147,9 CK:43,8
S0:6,5

EN:993 Z7S:26,3 TZS:3,5
FH:39,7 SZH:143,7 CK:27,0
S0:2,8

EN:707 ZS:12,8 TZS:2,1
FH:36,9 SZH:112,6 CK:6,9
S0:4,2

EN:1544 7S:72,6 TZS:18,7
FH:56,6 SZH:156,0 CK:33,4
S0:6,7

EN:1054 ZS:29,7 TZS:9,5
FH:40,5 SZH:151,4 CK:27,5
SO:5,6

EN:735 ZS:30,6 TZS:7,3
FH:33,8 SZH:80,0 CK:13,4
SO:3,1

EN:1078 ZS:44,5 TZS:10,7
FH:40,4 SZH:132,5 CK:12,5
SO:1,9

Ebéd B

Tojasleves (1;3) Zoldfliszeres
csirkemell Zoldbabfozelék (1;7)
Piskota rolad (1;3;7)
teljeskidrlésii kenyér (1)

Csirkebecsinaltleves (1;7)
Granatos kocka (1;12) Csemege
uborka (10) Alma

Vajgaluskaleves (1;3) Rantott
csirkemell (1;3) Parolt rizs koret
Oszibarackbefstt

Zo5ldséges lebbencsleves (1)
Sertés vagdalt
(1;3;5;6;7;8;10;11)
Paradicsomos kaposzta (1)
teljeskidrlésti kenyér (1) Taro
rudi (6;7)

Vanilias kortekrémleves
kortekockakkal (1;7) Bacskai
bulgur (1) Kovaszos uborka
(1;10)

Husleves (3;9) Levesbetét tészta
(1) Brasso6i apropecsenye (1;12)
Mongol salata (10) Menii siiti
(1;3;5:6:7:8)

Karalabéleves (1;3;7) Rantott
csirkecombfilé (1;3;6) Rizi-bizi
Korte

Tapanyagértékek

EN:1030 ZS:46,9 TZS:10,9
FH:46,7 SZH:97,5 CK:24,7
S0O:7,1

EN:1225 7S:28,9 TZS:3,5
FH:45,5 SZH:190,1 CK:10,9
SO:5,8

EN:1380 ZS:57,0 TZS:7,5
FH:54,5 SZH:165,4 CK:14,3
SO:5,9

EN:1421 7S:69,1 TZS:16,7
FH:42,4 SZH:152,8 CK:46,9
SO:4,6

EN:858 Z7S:32,8 TZS:8,2
FH:35,2 SZH:107,9 CK:34,8
SO:5,6

EN:784 Z7S:329 TZS:9,7
FH:34,4 SZH:80,6 CK:13,8
SO:4,0

EN:1751 ZS:74,8 TZS:10,6
FH:79,7 SZH:190,0 CK:6,2
SO4,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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38. hét 2024.09.16 - 2024.09.22-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1)[Magyaros karfiolleves (1;3) Tejfolos gombaleves Siitétok krémleves (1;7;12) Zoldborsoleves (1;3) Toltott  |Minestrone zoldségleves
Pozsonyi rakott tészta (1;3;7) JHusgomboc (3) Szarnyasragu vital médra (1;7) §(1;3;7;9;10) Chilis bab hussal [Piritott tészta (1) Fokhagymas [Jcsirkecomb (1;3;6) (1;9;12) Ziiza porkolt Tészta
Félbarna kenyér (1) Nektarin ~ JParadicsommartas (1) Fott Bulgur koret (1) teljeskibrlésii kenyér (1) sertéssiilt (1) Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya (12)  Jkoret (1) Uborkasalata
burgonya 1/2 (12) Tar6 rudi Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Ecetes almapaprika (10;12)
(6:7)
Tépanyagértékek EN:1467 ZS:45,5 TZS:11,1 |EN:995 ZS:15,2 TZS:7,6 EN:924 ZS:41,1 TZS:5,4 EN:929 ZS:35,0 TZS:9,6 EN:962 ZS:36,4 TZS:7,0 EN:1648 7S:82,7 TZS:20,1 EN:1119 7S:42,1 TZS:5,7
FH:44,6 SZH:213,4 CK:61,0 |FH:46,6 SZH:162,6 CK:45,2 |FH:36,0 SZH:99,4 CK:15,2 FH:42,6 SZH:102,0 CK:16,2 |FH:38,3 SZH:118,7 CK:10,3 |JFH:88,1 SZH:126,2CK:22,0 |FH:43,1 SZH:135,4CK:10,0
SO:5,1 S0:6,4 S0O:3,8 S0:4,7 SO:4,4 S0O:4,9 S0O:5,9
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1)jMagyaros karfiolleves (1;3) Tejfolos gombaleves Siit6tok krémleves (1;7;12) Zo6ldborsoleves (1;3) Rantott  [Minestrone z6ldségleves
Kaposztas kocka (1) Félbarna JFott sertéskaraj Vegyes Rantott halszelet (1;3;4) Parolt J(1;3;7;9;10) Sertés vagdalt Piritott tészta (1) Rantott sajt ~ [sertésszelet (1;3) Kukoricas rizs|(1;9;12) Csiilok Pékné modra
kenyér (1) Nektarin gyiimolcsmartas (1;7) rizs koret Majonéz (mini) (1;3;5;6;7;8;10;11) (1;3;7) Petrezselymes burgonya JEcetes almapaprika (10;12) (12) Uborkasalata
Kuszkusz koret (1) Taré rudi ~ |(3;10) Vegyesfozelék (1;7) (12) Majonéz (mini) (3;10)
(6;7) teljeskidrlésti kenyér (1)
Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek EN:1233 ZS:29,3 TZS:6,7 EN:1591 7S:52,3 TZS:13,3 |JEN:1649 ZS:70,5 TZS:9,0 EN:1360 ZS:70,9 TZS:15,1 JEN:1593 ZS:88,9 TZS:24,0 |JEN:1923 ZS:100,5 TZS:14,2 |JEN:914 ZS:46,1 TZS:14,6

FH:43,3 SZH:196,9 CK:13,8
S0O:6,6

FH:63,3 SZH:210,4 CK:60,5
S0:6,9

FH:54,0 SZH:172,4 CK:13,9
SO:6,4

FH:48,2 SZH:125,8 CK:26,6
SO:5,8

FH:37,9 SZH:125,6 CK:22,8
SO:4,8

FH:57,0 SZH:197,3 CK:21,3
SO:5,9

FH:36,1 SZH:79,9 CK:6,0
SO:4,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid é

s szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

39. hét 2024.09.23 - 2024.09.29-ig

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Ebéd A

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Tejfol (7) Reszelt sajt (7)
Spagetti (1) teljeskiérlésii
kenyér (1) Korte

Eréleves Levesbetét tészta (1)
Natur csirkemell szelet
Karalabéfozelék (1;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) Tard
Jrudi (6;7)

Zellerleves (1;9) Budapest
sertésragu Parolt rizs koret
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9)
Székelykaposzta (1;7;8)
Félbarna kenyér (1) Piskota
rolad (1;3;7)

Magyaros zoldbableves (1;3)
Csikos sertéstokany (1;7)
Bulgur koret (1) szilva

Hagymakrémleves (1;7) Piritott
tészta (1) Sertéshusos rakott
tészta (1;3;7) Mongol salata
(10)

Meggyleves (1;7) Marhaporkolt
Galuska koret (1;3) Csemege
uborka (10)

Téapanyagértékek

ZN:1445 7S:52,9 TZS:15,1
‘H:55,0 SZH:186,4CK:13,6
S0:5,5

EN:891 ZS:28,6 TZS:8,1
FH:45,9 SZH:104,0 CK:33,4
S0:6,4

EN:966 ZS:29,6 TZS:7,0
FH:35,8 SZH:136,5 CK:2,1
S0O:4,9

EN:1426 7S:83,3 TZS:18,4
FH:39,4 SZH:126,2 CK:23,9
S0:9,9

EN:1190 ZS:63,1 TZS:13,3
FH:38,4 SZH:122,5 CK:17,0
S0O:3,9

EN:921 ZS:24,3 TZS:6,9
FH:38,3 SZH:132,5 CK:9,1
SO:4,1

EN:1072 ZS:37,4 TZS:5,2
FH:57,2 SZH:186,7 CK:41,1
SO:5,5

Ebéd B

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Metélt tészta (1) Mak szorat
teljeskiorlésii kenyér (1) Korte

Er6leves Levesbetét tészta (1)
Sertés apropecsenye
Sargaborsofézelék (1)
teljeskidrlést kenyér (1) Taro
Jrudi (6;7)

Zellerleves (1;9) Natur
csirkemell szelet Tejfo16s-
kukoricas ragu (1;7) Bulgur
koret (1) Alma

Daragaluskaleves (1;3;9)
Hentes sertés tokany (1;6;10)
Tészta koret (1) Piskota rolad
(1:3,7)

Magyaros zoldbableves (1;3)
Sertés siilt Gombamartas (1;7)
Parolt rizs fél adag

Hagymakrémleves (1;7) Piritott
tészta (1) Siilt majas hurka
(1;6;7;9;10) Fétt burgonya 1/2
(12) Parolt kaposzta 1/2

Meggyleves (1,7) Dubarry
csirkemell (1;6;7) Péarolt rizs
koret Nektarin

Tapanyagértékek

ZN:1539 7S:49,5 TZS:8,9
'H:50,9 SZH:218,2 CK:31,0

S0:4,5

EN:1340 7S:61,2 TZS:17,6
FH:50,8 SZH:140,7 CK:21,6
S0:6,8

EN:1059 ZS:33,1 TZS:3,6
FH:49,2 SZH:134,5 CK:22,7
SO:4,4

EN:1412 ZS:79,5 TZS:22,0
FH:43,0 SZH:127,5 CK:26,7
SO:4,4

EN:1182 7S:73,9 TZS:10,9
FH:50,8 SZH:85,9 CK:3,9
S0:4,8

EN:982 ZS:37,8 TZS:1,9
FH:43,8 SZH:98,3 CK:7,3
S0:4,2

EN:1159 7S8:30,9 TZS:8,7
FH:46,3 SZH:171,9 CK:42,3
S0:4,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagflirt; 14. Puhatestiiek.
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40. hét 2024.09.30 - 2024.10.06-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd A

Bakonyi sertés betyarleves
(1;7) Daras metélt (1) Barack
lekvar Félbarna kenyér (1)
Alma

Zdldséges tarhonyaleves (1)
Toltott csirkecomb (1;3;6)
Petrezselymes rizs Savanylsag

Citromos almaleves (1,7)
Bacskai rizseshtis Csalamadé
(10;12) szilva

Kertészleves (1) Zoldfiiszeres
csirkemell Burgonyaf6zelék
(1;7;12) teljeskiorlésii kenyér
(1) Gesztenye Marci (6)

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7) Zoldséges
pulykaapré Bulgur koret (1)

Husleves (3;9) Levesbetét
tészta (1) Rakott
savanyukaposzta (7;12)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Csiilokporkolt Fott burgonya
(12) Csalamadé (10;12)

Téapanyagértékek

EN:1723 ZS:56,4 TZS:11,0
FH:51,1 SZH:246,2CK:21,8
SO:4,4

EN:1723 ZS:88,1 TZS:21,7
FH:84,8 SZH:142,4 CK:6,1
SO:4,4

EN:1062 ZS:29,0 TZS:6,1
FH:27,4 SZH:169,6 CK:46,6
SO:1,9

EN:736 ZS:12,6 TZS:2,2
FH:42,1 SZH:104,4CK:5,0
S0:6,0

EN:814 Z7S:30,4 TZS:4,5
FH:40,4 SZH:93,6 CK:12,4
SO:4,0

EN:533 ZS:24,0 TZS:8,2
FH:33,3 SZH:43,0 CK:3,8
S0O:8,3

EN:869 ZS:44,9 TZS:13,8
FH:32,1 SZH:74,8 CK:6,1
SO:3,9

Ebéd B

Bakonyi sertés betyarleves
(1;7) Granatos kocka (1;12)
Savanyusag Félbarna kenyér
(1) Alma

Zoldséges tarhonyaleves (1)
Rantott sertésszelet (1;3)
Burgonyapiiré(7;12)
Oszibarackbefott

Citromos almaleves (1;7) Siilt
csirkecomb Majonézes
kukorica (3;7;10) Korte

Kertészleves (1) Siilt
lecsokolbasz Lencsef6zelék
(1;7;10) teljeskidrlésti kenyér
(1) Gesztenye Marci (6)

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7) Milanoi
spagetti sertés (1) Reszelt sajt

0]

Husleves (3;9) Levesbetét
tészta (1) Toltott paprika (3)
Paradicsommartas (1) Fott
burgonya 1/2 (12)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Sertés paprikas (1;7) Taros
csusza (1;7)

Tapanyagértékek

EN:1558 72S:45,4 TZS:8,9
FH:52,1 SZH:228,9CK:8,4
SO:5,0

EN:1951 7S:109,2 TZS:19,1
FH:57,0 SZH:176,9CK:27,9
SO:5,5

EN:1397 ZS:72,1 TZS:16,6
FH:57,8 SZH:119,3 CK:57,6
SO:3,3

EN:1360 ZS:55,0 TZS:14,2
FH:56,7 SZH:147,2 CK:24,0
S0:6,3

EN:1470 ZS:55,4 TZS:20,8
FH:57,9 SZH:185,4 CK:56,6
SO:4,6

EN:906 ZS:254 TZS:7,6
FH:36,5 SZH:127,4 CK:32,7
SO:6,4

EN:1065 ZS:57,0 TZS:14,2
FH:41,9 SZH:92,7 CK:10,2
S0O:3,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




