ETLAP

UIBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

BOLCSODE

CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitbrtok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma

Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizérai Alma Banan Nektarin Alma Banan

Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:24 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt (1;7) Paradicsomos Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé

Tokfozelék piiré (1;7) Alma

burgonyaf6zelék piiré (1)
Oszibarack

Sargarépafozelék piiré (1;7) Alma

Finomfézelék piiré (1;7) Oszibarack

Salatafozelék piiré (1;7) Korte

Tapanyagértékek [EN:3652S:10,9TZS:21FH:144  |EN:38375:13,6 TZS5,9 FH:135  |EN:446 75:19,1 TZS:7,0 FH:265  |EN:349 ZS5:8,8 TZS:2,0 FH:15,9 EN:504 ZS:15,5 TZS:6,1 FH:29,7
SZH:49,5 CK:4,6 SO:0,1 SZH:47,8 CK:9,5 SO:0,4 SZH:38,3 CK:9,2 SO:0,4 SZH:48,9 CK:11,0 SO:0,3 SZH:54,9 CK:7,3 SO:0,2

Uzsonna Gytimolcstea Brokkolipiiré (7) Gytimolcstea Zellerpiiré (1;7;9) Gyiimélcstea Oszibarackpiiré (7) Citromos tea Céklapiiré (1;7) Gytim6lcstea Gesztenyés meggypiiré

()

Tapanyagértékek |EN:244 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:9,5 EN:307 ZS:9,9 TZS:3,6 FH:8,2 EN:189 ZS:2,5 TZS:1,6 FH:5,3 EN:287 ZS:2,9 TZS:0,6 FH:4,7 EN:193 EN:244 7S:2,0 TZS:1,2
SZH:31,2 CK:10,1 SO:0,2 SZH:40,5 CK:12,3 SO:0,5 SZH:33,9 CK:19,2 SO:0,1 SZH:60,4 CK:47,0 SO:0,3 FH:4,0 SZH:37,9 CK:29,4 SO:0,1
37. hét 2024.09.09-2024.09.13-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Banan Alma Korte Oszibarack

Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:20 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,4
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:4,5 CK:4,5S0: 0,0

Tizérai Alma Alma Banan Banan Alma

Téapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parajos Reszelt sajt (1;7) Céklafézelék piiré JParolt daralt pulyka combfilé
Sitétokfozelékpiire (1;7) Alma Paszternakfozelék piiré (1;7) burgonyapiiré (7) Korte (1;7) Alma Brokkolif6zelék piiré (1;7) Banan

Oszibarack

Téapanyagértékek |EN:366 Z5:7,6 TZS:2,3 FH:14,2 EN:481 7S:16,8 TZS:3,0 FH:27,8  |EN:439 ZS:17,0 TZS:6,4 FH:28,2  |EN:400 ZS:15,9 TZS:9,6 FH:15,1  |EN:419 ZS:14,6 TZS:3,2 FH:17,4
SZH:57,0 CK:20,2 SO:0,2 SZH:50,6 CK:21,8 SO:0,4 SZH:38,9 CK:7,8 SO:0,3 SZH:49,8 CK:20,2 SO:0,8 SZH:51,2 CK:5,3 SO:0,2

Uzsonna Gyilimolestea Soskapiiré (7) Gyiimolcstea Cukkinipiiré (7) Gyiimolcstea Almas burgonyapiiré  |Citromos tea Meggypiiré (7) Gyiimolcstea kapros zoldségpiiré (7)

L7

Téapanyagértékek [|EN:240Z5:28 TZS:1,4FH:5,4 EN:215 7S:2,7 TZS:1,2 FH:7,5 EN:226 2S:4,3 TZS:1,6 FH:4,9 EN:263 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:2,7 EN:247 EN:240 ZS:2,0 TZS:1,0

SZH:41,0 CK:13,4 SO:0,2 SZH:37,2 CK:8,2 SO:0,1 SZH:38,7 CK:7,7 SO:0,1 SZH:59,1 CK:57,2 SO:0,0 FH:9,6 SZH:43,6 CK:13,5 S0O:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




BOLCSODE

38. hét 2024.09.16-20

ETLAP

UJBUDAI

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

24.09.20-ig

CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Banan Alma Oszibarack Banan

Tapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizorai Alma Alma Oszibarack Banan Alma

Tapanyagértékek |EN:16 25:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: 0,0 FH:0,0 EN:20 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,4 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,5 CK:4,5 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Tehénturd (7) Paszternakfozelék Pérolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Burgonyas |Parolt daralt pulyka combfilé
Cukkinifézelék piiré (7) piiré (1;7) Alma Sargahiivelyli babfozelék piiré (1;7) |gylimoles martas (1;7) Royalfézelék piiré (1;7;9)
Alma Oszibarack Alma Nektarin

Téapanyagértékek |EN:348 25:15,2 TZS:5,2 FH:13,2  |EN:358 25:10,5 TZS:2,5 FH:12,7  |EN:404 ZS:15,8 TZS:4,7 FH:29,4 |EN:437 ZS:11,2 TZS:3,8 FH:27,4 |EN:322ZS:8,9 TZS:1,3 FH:15,4
SZH:37,5 CK:5,5 SO:0,2 SZH:50,7 CK:18,4 SO:0,3 SZH:31,6 CK:12,6 SO:0,3 SZH:51,6 CK:22,6 SO:0,2 SZH:39,1 CK:4,7 SO:0,3

Uzsonna Gytimolcstea Tokpiiré (7) Citromos tea Oszibarackpiiré (7) Gyiimdlcstea Edesburgonya piiré  [Citromos tea Brokkolipiiré (7) Citromos tea Meggypiiré (7)

(L:7)

Tapanyagértékek EN:220 ZS:1,8 TZS:1,0 FH:6,9 EN:303 ZS:2,5 TZS:1,6 FH:5,3 EN:267 Z2S:5,2 TZS:2,5 FH:5,0 EN:359 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:9,5 EN:263 EN:220 ZS:1,0 TZS:0,6
SZH:41,4 CK:7,7 SO:0,1 SZH:62,0 CK:47,3 SO:0,1 SZH:50,0 CK:13,0 SO:0,0 SZH:59,3 CK:38,2 SO:0,2 FH:2,7 SZH:59,1 CK:57,2 SO:0,0
39. hét 2024.09.23-2024.09.27-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Alma Alma

Tapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizorai Alma Banan Alma Alma Banan

Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1,7) Karfiolfézelék Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé
Sargarépafozelék piiré (1;7) Alma  [Jpiiré (1;7) Alma Tokfozelék piiré (1;7) Nektarin Burgonyafézelék piiré (1;7) Salatafozelék piiré (1;7) Alma

Oszibarack

Tapanyagértékek EN:446 7S:19,1 TZS:7,0 FH:26,5 |EN:328 2S:22,2 TZS:7,1 FH:13,6 |EN:483 ZS:16,3 TZS:3,4 FH:27,9 |EN:381 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:13,6 EN:427 ZS:14,7 TZS:5,5 FH:27,1
SZH:38,3 CK:9,2 SO:0,4 SZH:16,3 CK:1,7 SO:0,4 SZH:51,7 CK:4,6 SO:0,3 SZH:50,2 CK:0,6 SO:0,1 SZH:41,5 CK:5,0 SO:0,2

Uzsonna Citromos tea Almas Zellerpiiré Gytim6lcestea Cukkinipiiré (7) Gytim6lcstea Almas céklapiiré Gytimélestea Siitétok piiré (7) Gytimélcstea Gesztenyés
(1;7;9) meggypiiré (7)

Téapanyagértékek [EN:267 Z5:7,3TZS:2,4 FH:2,3 EN:215 7S:2,7 TZS:1,2 FH:7,5 EN:201 ZS:0,5 TZS: FH4,1 EN:256 ZS:2,2 TZS:0,6 FH:5,5 EN:270 ZS:1,4 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:46,0 CK:35,0 SO:0,1 SZH:37,2 CK:8,2 SO:0,1 SZH:43,1 CK:12,2 SO:0,2 SZH:50,7 CK:24,7 SO:0,1 SZH:59,3 CK:50,8 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




o=
: = 2
24.09.30-2024.10.04-ig

-~

MEG

UJBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE
CSECSEMO |Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Alma Alma
Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Alma Korte Oszibarack Alma
Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:20 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,4 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:4,5 CK:4,5 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Kapros JParolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell
burgonyapiiré (6;7) Alma Paszternakf6zelék piiré (1;7) Banan JCéklafozelék piiré (1;7) Stitétokfozelékpiire (1;7) Z0ldborsofézelék piiré (1;7)
Alma Banan Oszibarack
Tépanyagértékek [EN:409 ZS:17,4 TZ5:6,6 FH:25,0 |EN:414 ZS5:11,1 TZS:1,7 FH:149 |EN:452 Z5:15,9 TZS:6,0 FH:27,0 |EN:414 Z8:7,4 TZS:23 FH:15,0  |EN:437 Z5:13,3 TZS:2,3 FH:33,9
SZH:33,6 CK:2,6 SO:0,3 SZH:60,6 CK:17,3 SO:0,3 SZH:49,1 CK:20,2 SO:0,6 SZH:68,0 CK:20,2 SO:0,2 SZH:41,5 CK:10,5 SO:0,1
Uzsonna Gylimolestea Oszibarackpiiré (7)  |Gyiimolcstea Padlizsan piiré (7) Citromos tea Vegyes zoldségpiiré  |Gyiimolcstea Parajpiiré (7) Citromos tea Meggypiiré (7)
(7;10)
Téapanyagértékek |EN:209 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,7 EN:187 ZS:2,9 TZS:1,3 FH:6,2 EN:230 ZS:3,7 TZS:1,4 FH:3,5 EN:181 ZS:2,2 TZS:1,2 FH:5,6 EN:263 EN:209 ZS:1,0 TZS:0,6

SZH:38,4 CK:23,7 SO:0,1

SZH:31,7 CK:7,7 SO:0,1

SZH:44,0 CK:36,6 SO:0,1

SZH:32,3 CK:13,9 S0O:0,1

FH:2,7 SZH:59,1 CK:57,2 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek.




