BOLCSODE

ETLAP

UIBUDAI
BOLCSODE!

INTEZMENYEK

CSECSEMO [Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizérai Alma Banan Alma Banan Nektarin

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:24 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,7 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt (1;7) Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Sdskas
Finomf6zelék piiré (1;7) Alma Paradicsomos burgonyafézelék piiré |Z61dbabfézelékpiiré (1;7) Sargarépaf6zelék piiré (1;7) burgonyapiiré (1;7) Alma

(1) Alma Oszibarack Nektarin

Tapanyagértékek |EN:448 ZS:132TZS2,9FH:30,6  [EN:3217S:83TZS:L,1FH:11,8  |EN:3537S:15,7 TZS:83 FH:17,5 | EN:327 ZS:13,3 TZS:5,7 FH:12,9  |EN:387 Z5:16,9 TZS:6,3 FH:25,3
SZH:47,9 CK:6,5 SO:0,4 SZH:46,1 CK:5,0 SO:0,1 SZH:32,3 CK:12,6 SO:0,5 SZH:36,9 CK:9,2 SO:0,3 SZH:28,6 CK:9,0 SO:0,4

Uzsonna Gylimdlcstea Cukkinipiré (7) Gylmolcstea Céklapiiré (1;7) Citromos tea Parajpiré (7) Gylmolcstea Paszternak piré (7) Citromos tea Banan piiré (7)

Tépanyagértékek EN:215 7S:2,7 TZS:1,2 FH:7,5 EN:256 7S:3,1 TZS:0,6 FH:7,0 EN:244 7S:1,2 TZS:0,7 FH:3,6 EN:240 ZS:4,6 TZS:2,2 FH:6,1 EN:261 EN:215 7S:0,8 TZS:0,4
SZH:37,2 CK:8,2 SO:0,1 SZH:49,0 CK:20,3 SO:0,4 SZH:52,0 CK:37,3 SO:0,1 SZH:41,3 CK:19,5 SO:0,2 FH:2,4 SZH:58,9 CK:37,3 S0O:0,0
28. hét 2024.07.08 - 2024.07.12-ig

Reggeli Alma Banan Alma Alma Banan

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizorai Alma Alma Alma Banan Alma

Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1;7) Parajos Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé
Meggyes burgonyapiiré (1;7) Alma | Tokf6zelék piiré (1;7) Alma burgonyapiiré (7) Sargabarack Siitétokfozelékpiiré (1;7) Alma Paszternakfozelék piiré (1;7)

Nektarin

Tapanyagértékek |EN:386 25:9,2 TZS:2,9 FH:15,1 EN:354 ZS:15,6 TZS:3,0 FH:23,9 |EN:411 7S:18,7 TZS:10,5 FH:15,6 |EN:305ZS:6,7 TZS:1,9 FH:12,6  |EN:381 ZS:14,1 TZS:2,9 FH:24,9
SZH:56,9 CK:22,3 SO:0,2 SZH:27,0 CK:3,6 SO:0,2 SZH:42,4 CK:9,0 SO:0,6 SZH:45,9 CK:14,7 SO:0,2 SZH:35,6 CK:12,7 SO:0,3

Uzsonna Gyiimélcstea Oszibarackpiiré (7) Citromos tea Brokkolipiiré (7) Gylumdlcstea Almas burgonyapiiré | Gyiimélcstea Meggyes Citromos tea Padlizsan piré (7)

(7) gesztenyepiiré (7)

Téapanyagértékek EN:189 7S:2,5 TZS:1,6 FH:5,3 EN:225 7S:4,6 TZS:2,2 FH:3,5 EN:226 ZS:4,3 TZS:1,6 FH:4,9 EN:261 7S:2,1 TZS:1,2 FH:6,1 EN:214 EN:189 ZS:2,2 TZS:0,9

SZH:33,9 CK:19,2 SO:0,1 SZH:41,0 CK:35,7 SO:0,1 SZH:38,7 CK:7,7 SO:0,1 SZH:51,3 CK:32,9 SO:0,1 FH:3,2 SZH:44,0 CK:34,8 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




BOLCSODE

RN

29. hét 2024.07.15 - 2

ETLAP

UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

024.07.19-ig
CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Banan Banan Alma Banan
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Alma Oszibarack Banan Alma
Tﬁpanyagéﬂékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:20 ZS:0,0 TZS: FH:0,4 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,5 CK:4,5 SO: SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Tehéntaré (7) Brokkolifézelék piiré | Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé
(1;7) Alma Burgonyafézelék piiré (1;7) Céklafdzelék piré (1;7) Alma Salatafozelék piiré (1;7) Alma Sargarépafozelék piré (1;7)
Nektarin Nektarin
Tépanyagénékek EN:327 2S:13,9 TZS:4,0 FH:14,3 | EN:348 ZS:7,8 TZS:2,9 FH:13,4 EN:358 7S:13,6 TZS:4,7 FH:24,4 | EN:357 ZS:13,2 TZS:5,1 FH:27,0 | EN:327 ZS:13,3 TZS:5,7 FH:12,9
SZH:34,0 CK:6,4 SO:0,2 SZH:51,4 CK:1,5 SO:0,1 SZH:33,4 CK:14,3 SO:0,4 SZH:28,6 CK:5,0 SO:0,1 SZH:36,9 CK:9,2 SO:0,3
Uzsonna Gyumédlcstea Meggypliré (7)) Gyumdlcstea Zelleres burgonyapuré]Gytimélcstea Banan piiré (7) Citromos tea Vegyes zdldségpiiré | Gytimdlcstea Cukkinipiré (7)
(7,9) (7;10)
Tapanyagértékek |EN:2612S:2,1 T25:1,2 FH:6,1 EN:202 ZS:5,0 TZS:2,2 FH:5,9 EN:208 ZS:0,8 TZS:0,4 FH:3,3 EN:260 ZS:6,7 TZS:2,3 FH:3,3 EN:215 EN:261 ZS:2,7 TZS:1,2
SZH:51,3 CK:32,9 SO:0,1 SZH:27,8 CK:10,3 SO:0,5 SZH:44,7 CK:9,2 SO:0,0 SZH:44,6 CK:36,6 SO:0,1 FH:7,5 SZH:37,2 CK:8,2 SO:0,1
30. hét 2024.07.22 - 2024.07.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma
Tapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Banan Nektarin Korte Banan
Tépanyagénékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:24 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt (1;7) Paradicsomos Pérolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Almas
Karfiolfozelék piiré (1;7) Alma Siitétokfozelékpiiré (1;7) Alma burgonyafdzelék piiré (1)Alma Zoldbabfozelékpiiré (1;7)Alma burgonyapiiré (7) Nektarin
Tépmnmgéﬂékek EN:379 ZS:22,3 TZS:3,6 FH:25,5 |EN:305 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:12,6 EN:378 ZS:13,8 TZS:5,9 FH:13,2 |EN:399 ZS:16,0 TZS:4,7 FH:29,0 |EN:280 ZS:7,2 TZS:2,2 FH:11,2
SZH:15,6 CK:1,7 SO:0,2 SZH:45,9 CK:14,7 SO:0,2 SZH:46,8 CK:5,0 SO:0,4 SZH:30,6 CK:8,2 SO:0,3 SZH:39,2 CK:2,5 S0:0,2
Uzsonna Citromos tea Oszibarackpiiré (7) | Citromos tea Z6ldborsépuré (7) Gyumdlcstea Paszternak piiré (7) | Gytimolcstea Karfiol piré (1;7;12) | Gyimélcstea Zellerpiré (1;7;9)
Tépmnmgénékek EN:303 ZS:2,5 TZS:1,6 FH:5,3 EN:286 Z2S:1,4 TZS:0,7 FH:9,9 EN:240 ZS:4,6 TZS:2,2 FH:6,1 EN:163 ZS:2,7 TZS:0,0 FH:6,9 EN:307 EN:303 ZS:9,9 TZS:3,6

SZH:62,0 CK:47,3 SO:0,1

SZH:54,2 CK:34,8 SO:0,1

SZH:41,3 CK:19,5 SO:0,2

SZH:25,7 CK:5,6 SO:0,1

FH:8,2 SZH:40,5 CK:12,3 SO:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




ETLAP

MEGUJULE KEZTETES
BOLCSODE 31. het 2024 07 29 - 2024 08.02-ig
CSECSEMO [Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banéan Alma Banéan
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Banan Alma Banan Alma
Tapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Pérolt daralt pulyka combfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Pérolt daralt pulyka combfilé Tehéntard (7)Vegyesfozelék piiré
Z6ldborsofozelék piiré (1;7) Alma JZelleres burgonyafézelék piiré (7;9) JCukkinifézelék piiré (7) Alma Salatafozelék piiré (1;7) Korte (1;7) Nektarin
Alma
Tépanyagértékek EN:406 ZS:9,4 TZS:1,5 FH:22,1 EN:378 ZS:16,7 TZS:5,7 FH:25,0 |EN:403 ZS:20,4 TZS:6,5 FH:24,5 ]EN:361 ZS:9,0 TZS:4,2 FH:14,9 EN:301 ZS:7,8 TZS:2,5 FH:11,2
SZH:54,5 CK:6,0 SO:0,1 SZH:26,7 CK:4,2 SO:0,5 SZH:27,7 CK:5,5 SO:0,3 SZH:49,9 CK:5,7 SO:0,1 SZH:44,0 CK:13,8 SO:0,2
Uzsonna Gylimolcstea Almas sargarépapiire | Gyiimélcstea Meggypliré (7) Citromos tea Vegyes z6ldségpuré | Gyimolcstea Céklapiré Citromos tea Tokpuré (7)
() (7;10)
Tépanyagértékek EN:164 ZS:2,0 TZS:1,0 FH:4,4 EN:261 ZS:2,1 TZS:1,2 FH:6,1 EN:260 ZS:6,7 TZS:2,3 FH:3,3 EN:201 ZS:0,5 TZS: FH:4,1 EN:295 EN:164 ZS:1,7 TZS:1,0

SZH:31,7 CK:9,1 SO:0,1

SZH:51,3 CK:32,9 SO:0,1

SZH:44,6 CK:36,6 SO:0,1

SZH:43,1 CK:12,2 SO:0,2

FH:5,6 SZH:61,5 CK:35,8 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




