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14. hét 2024.04.01 -

UJBUDAI IDOSEK HAZA

2024.04.07-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Regge“ Kakao(7) Vaj (7) Foszlos kalacs|Erdei gytimdles tea (12) Tejeskavé (1;7) Zoldfiszeres  |Citromos tea Korozott(7) Malna tea Sajtkrém (7) Gyiimolcs tea (12) Fott virsli P |Forralt tej (7) Kakads csiga
(1;3:6;7;8;11;13) Kolbaszkrém (7) Félbarna vajkrém (7) teljeskirlésii teljeskirlésii kenyér (1) teljeskiérlésii kenyér (1) Mustar (10) teljeskiérlésii (1;3;6;11;13)

kenyér (1) Jégcesapretek kenyér (1) Paradicsom Paprika kenyér (1)

T4panyagértékek EN:594 ZS:28,7 TZS:13,9 EN:503 ZS:23,5 TZS:9,8 EN:524 ZS:17,4 TZS:8,2 EN:363 ZS:8,7 TZS:5,1 EN:408 ZS:8,7 TZS:5,1 EN:721 ZS:38,4 TZS:11,3 |EN:528 ZS:21,5 TZS:8,1
FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 FH:13,9 SZH:57,2 CK:3,6 FH:20,7 SZH:68,1 CK:17,4 FH:15,8 SZH:52,2 CK:4,8 FH:11,8 SZH:66,8 CK:18,2 FH:27,6 SZH:63,2 CK:17,4 FH:16,8 SZH:77,0 CK:37,0
S0:0,9 S0:2,3 SO:2,1 SO:1,9 S0:2,2 SO:4,9 S0:0,7

Tizérai Narancs Gyiim6lesds ivojoghurt (7) Sz616 Oszibarack Sargabarack Csokis croissant (1,3;6,7) Korte

Tapanyagértékek EN:82 ZS:0 TZS:0FH:1,2 [EN:104 ZS:25 TZS:1,4 EN:117 zS:0 TZS.0FH:0,9|EN:82 Z7S:0,2 TZS:0FH:1,4|EN:41 ZS:0,1 TZS:0FH:0,7|EN:202 ZS:12,6 TZS:6,8 EN:130 zS:0 TZS:0
SZH:17,0 CK: SO:0 FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 SZH:27,2 CK:14,2 SO:0 SZH:18,0 CK:18,0 SO:0 SZH:9,0 CK:9,0 SO:0 FH:2,7 SZH:18,9 CK:6,8 FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 SO:0

S0:0,1 S0:0,2

Ebéd A Poréhagymas-kukoricas Lebbencs leves (1;12) Paradicsomleves (1) Panirozott | Tarkonyos z6ldségleves (1;9) |Vegyes gyiimdlcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;3;9;12)  |Reszelt tésztaleves (1) Vadas
sajtgaluskaleves (1;3;7;9) Pulykaporkolt Tokf6zelék (1;7) |halparna (1;4) Petrezselymes — |F6tt tojas (3) Parajmartas (1;7) [Sertés paprikas (1;7) Galuska |Roston siilt csirkemell Chedar |sertés ragu (1;7;9;10) Tészta
Toltott csirkecomb (1;3) teljeskiorlésii kenyér (1) Korte |rizs Tartarmartas (3;7;10) Fétt burgonya 1/2 (12) Alma koret (1;3) Csalamadé (10;12) |sajtmartas (1;7) Bulgur koret koret
Burgonyapiiré (7;12) Cékla (1) Nektarin
salata (10) *

T4panyagértékek EN:1158 ZS:33,4 TZS:21,4 EN:1264 ZS:43,5 TZS:6,0 EN:1574 ZS:75,3 TZS:8,1 EN:751 ZS:33,1 TZS:5,6 EN:1182 ZS:51,0 TZS:8,8 EN:1287 ZS:63,8 TZS:6,7 EN:666 ZS:53,3 TZS:6,6
FH:100,7 SZH:105,9 CK:21,0 |FH:40,5 SZH:169,3 CK:32,0 |FH:34,9 SZH:187,0 CK:19,5 |FH:28,2 SZH:80,8 CK:10,3 FH:55,5 SZH:182,3 CK:35,3 |FH:49,2 SZH:125,0 CK:20,2 |[FH:20,2 SZH:23,7 CK:8,1
SO:5,4 S0:6,9 S0:6,2 S0:4,3 S0O:3,5 SO:4,2 S0O:3,0

Ebéd B Péréhagymas-kukoricas Lebbencs leves (1;12) Sertés Paradicsomleves (1) Csemege |Tarkonyos z6ldségleves (1;9)  |Vegyes gyiimélcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;3;9;12)  |Reszelt tésztaleves (1)
sajtgaluskaleves (1;3;7;9) vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) sertéssiilt Hagymas tort Csirke apropecsenye Pasztortarhonya (1;12) Rakott brokkoli (3;7) Félbarna |Temesvariragu (7) Natur
Rantott sertésszelet (1;3) Finomfézelék (1;7) Félbarna burgonya (12) Képosztasalata |Sargabors6fozelék (1) Félbarna |Csalamadé (10;12) kenyér (1) Nektarin csirkemell szelet Parolt rizs
Bulgur koret (1) Csalamadé kenyér (1) Korte kenyér (1) Alma koret
(10;12)

Tapanyagértékek EN:1745 ZS:103,1 TZS:14,9  |EN:1370 ZS:71,1 TZS:16,2 |EN:1047 ZS:36,1 TZS:7,2 EN:1010 ZS:39,7 TZS:8,7 EN:1000 ZS:39,3 TZS:11,4 |EN:1168 ZS:47,4 TZS:10,7 |EN:889 ZS:32,7 TZS:4,3
FH:54,2 SZH:145,0 CK:18,1 |FH:38,9 SZH:138,0 CK:25,3 |FH:49,1 SZH:123,2 CK:10,3 |FH:46,9 SZH:112,9 CK:9,4 FH:23,9 SZH:132,7 CK:38,0 |[FH:44,2 SZH:138,7 CK:5,5 FH:40,1 SZH:108,3 CK:1,6
S0:3,3 S0:6,1 S0:4,0 S0O:3,6 S0:4,6 S0:3,7 S0O:5,5

Uzsonna Menti siiti (1;3;5;6,7,8) Ringloszilva Napolyi (1;7) Kefir (7) Kifli (1;7) Vanilias trokrém (7) 50 %-os gytimolcsnektar Natur joghurt (7) Kifli (1;7)

Tapanyagértékek EN:103 ZS:3,6 TZS:1,6 EN:94 ZS:.0 TZS:0FH:1,2|EN:93 ZS:54 TZS:2,1 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:134 ZS:7,2 TZS:4,3 EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9
FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5 SO: |SZH:21,0 CK:5,6 SO:0 FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4 FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 FH:6,3 SZH:10,7 CK:9,9 FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1

S0:0,0 S0:0,4 S0:0,0 S0:0,0 S0:04

Vacsora Csirkemellsonka Margarin Trappista sajt (7) Margarin Zoldséges felvagott (10) Csirkemadj zsirjaban Félbarna  |Olasz felvagott Margarin Cézarsalata (3;7;10) Félbarna | Didkcsemege paprikasszalami
Honapos retek Félbarna kenyér [teljeskiérlésii kenyér (1) Margarin teljeskiérlésii kenyér |kenyér (1) Csemege uborka Zsemle (1) kenyér (1) Margarin teljeskiorlésii kenyér
1) 1) (10) (1) Képia paprika

T4panyagértékek EN:349 ZS:7,6 TZS:2,4 EN:496 ZS:22,3 TZS:12,4 |EN:378 ZS:12,7 TZS:4,2 EN:766 ZS:61,3 TZS:325 |EN:484 ZS:17,4 TZS:5,8 EN:458 ZS:13,7 TZS:57 EN:303 ZS:55 TZS:1,6

FH:15,8 SZH:53,1 CK:0,4
S0O:2,6

FH:23,6 SZH:47,2 CK:1,4
S0:2,2

FH:13,4 SZH:49,5 CK:2,2
S0:2,6

FH:9,9 SZH:54,9 CK:1,5
S0:2,8

FH:16,8 SZH:63,3 CK:1,9
SO:1,5

FH:24,4 SZH:56,5 CK:2,1
SO:3,3

FH:9,5 SZH:50,0 CK:2,8
SO:1,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




15. hét 2024.04.08 - 2024.04.14-ig

BAETE
MEGU

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge” Gyilimdlcs tea (12) Bécsi Forralt tej (7) Sertés parizsi Citromos tea Hazi Forralt tej (7) Barack lekvar Malna tea Kapros tarokrém (7) |Gylimdlcs tea (12) Zoldséges | Vanilias tej (7) Sajtos kifli (1;7)
felvagott Margarin Zsemle (1) |Margarin Félbarna kenyér (1) |sertéssiilthuskrém (7) Margarin Félbarna kenyér (1)  |teljeskiorlésii kenyér (1) omlett (3;7) Félbarna kenyér
Jégesapretek teljeskiorlésii kenyér (1) Kigyouborka 1)
Paprika
Tapanyagértékek |EN:425 ZS:203 TZS:7,9 EN:563 ZS:21,2 TZS:6,4 EN:362 ZS:8,3 TZS:3,8 EN:510 ZS:9,1 TZS:1,6 EN:382 ZS:5,8 TZS:2,0 EN:460 ZS:11,2 TZS:3,0 EN:458 Z7S:11,4 TZS: FH:22,7
FH:12,0 SZH:47,4 CK:16,1 FH:23,0 SZH:69,2 CK:14,2 FH:14,8 SZH:52,8 CK:3,7 FH:16,1 SZH:89,1 CK:34,6 FH:15,3 SZH:64,0 CK:17,0 FH:17,8 SZH:70,0 CK:16,6 SZH:63,6 CK:16,0 SO:1,3
SO:1,2 S0:2,8 SO:1,4 SO:1,6 S0O:1,3 S0:2,1
Tizérai Nektarin Tejfol (7) Kifli (1;7) Liegeois vanilids puding 175g |Oszibarack Sajtos croissant (1;7) Pogacsa (1;3;7) Kefir (7) Teljeskiérlésti zsemle
L7) (1;6)
Tapanyagértékek |EN:88 ZS:0  TZS:0FH.0,7(EN:322 7S:20,9 TZS:134 |EN:154 ZS:42 TZS:3,5 EN:82 ZS:0,2 TZS:0FH:1,4 |[EN:192 ZS:10,0 TZS:55 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:245 Z7S:6,3 TZS:3,5
SZH:20,5 CK:0 SO:0 FH:6,3 SZH:25,4 CK:3,6 FH:1,4 SZH:27,5 CK:21,7 SZH:18,0 CK:18,0 SO:0 FH:3,0 SZH:21,5CK:0,8 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:10,9 SZH:36,9 CK:0,7
S0:0,4 S0:0,3 S0:0,8 S0:1,2 S0:0,8
Ebéd A Tojasleves (1;3) Egyben Csirkebecsinaltleves (1;7) Dejo |Zoldséges lebbencsleves (1) Vajgaluskaleves (1;3) Lecsos | Vanilias kortekrémleves Husleves (3;9) Levesbetét Karalabéleves (1;3;7)
sertésvagdalt (1;3) Kelkaposzta [szorat (1) Metélt tészta (1) Fustolt fott tarja Lencsefozelék [csirkeragu Parolt rizs koret kortekockakkal (1;7) tészta (1) Pulykahusos rakott  |Csirkehusos lasagne
fézelék (1;12) teljeskiorlésii Alma (1;7;10) teljeski6rlésii kenyér [Nektarin Pinceporkolt (sertés) (12) z6ldbab (1;7) Menii siiti (1;6;7;9;12) Korte
kenyér (1) Piskota rolad (1;3;7) (1) Taré rudi (6;7) Cékla salata (10) Félbarna (1;3;5;6;7;8)
kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:1126ZS:513 TZS:146 [EN:995 ZS:26,3 TZS:3,5 EN:1466 ZS:61,6 TZS:17,5 EN:698 ZS:75 TZS:1,4 EN:910 ZS:29,2 TZS:9,3 EN:716 ZS:24,3 TZS:39 EN:1078 ZS:44,4 TZS:10,7
FH:37,6 SZH:122,5 CK:18,6 |[FH:39,7 SZH:143,7 CK:27,6 |FH:60,9 SZH:155,6 CK:33,1 [FH:34,1 SZH:126,6CK:0,0 FH:36,6 SZH:121,1 CK:27,4 [FH:34,2 SZH:95,4 CK:19,2 FH:40,4 SZH:132,5 CK:12,5
S0O:5,3 S0:2,8 SO:8,5 S0:4,0 S0O:5,2 S0:2,2 S0O:1,9
Ebéd B Tojasleves (1;3) Fott virsli P |Csirkebecsinaltleves (1;7) Zoldséges lebbencsleves (1) Vajgaluskaleves (1;3) Milandi |Vanilias kortekrémleves Husleves (3;9) Levesbetét Karalabéleves (1;3;7) Rantott
Zo6ldborsofozelék (1;7) Tehénttro (7) Tejfol (7) Fodros [Sertés siilt Paradicsomos makaroni sertés (1) Reszelt sajt |kortekockakkal (1;7) Borsos tészta (1) Brassoi apropecsenye |csirkecombfilé (1;3) Rizi-bizi
teljeskiorlésti kenyér (1) nagykocka (1) Alma kaposzta (1) teljeskiérlésit (7) Nektarin sertés tokany (1) Bulgur koret [Siilt burgonya (12) Mongol Korte
Piskota rolad (1;3;7) kenyér (1) Turo rudi (6;7) (1) Cékla salata (10) salata (10)
Tépanyagértékek EN:1204 ZS:66,0 TZS:17,5 EN:1004 ZS:35,4 TZS:5,3 EN:1343 7S:64,8 TZS:14,5 [EN:959 ZS:21,7 TZS:8,7 EN:1078 ZS:52,6 TZS:9,4 EN:905 Z7S:425 TzS:119 |EN:17517S:74,8 TZS:10,6
FH:34,2 SZH:114,6 CK:32,5 [FH:42,2 SZH:127,4 CK:11,4 |FH:52,0 SZH:133,8 CK:42,9 [FH:38,2 SZH:155,3 CK:35,6 |FH:33,6 SZH:121,0 CK:37,3 |FH:37,2 SZH:84,5 CK:4,3 FH:79,7 SZH:190,0 CK:6,2
S0:6,7 S0O:3,1 SO:3,1 SO:4.4 S0O:5,2 S0O:5,2 SO:4,8
Uzsonna siilt paprikakrém (7) Korte Sz416 Gyilimdlcsjoghurt (7) Alma Ringloszilva Gyiimdlcs salata
teljeskiorlésii kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:310 ZS:34 TzS:12 EN:130 ZS:0 TZS:0 EN:117 ZS:0 TZS:0FH:0,9|EN:165 ZS:4,5 TZS:2,7 EN:56 ZS:06 TZS:0FH:0,6(EN:94 ZS:0  TZS:0FH:1,2|EN:116 ZS:0,3 TZS:0
FH:11,1 SZH:55,4 CK:4,1 FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 SO:0|SZH:27,2 CK:14,2 SO:0 FH:5,2 SZH:28,4 CK:27,2 SZH:11,2 CK:0 SO:0 SZH:21,0 CK:5,6 SO:0 FH:1,0 SZH:25,7 CK:4,3
SO:1,4 S0:0,0 SO:0
Vacsora Kockasajt, nattr (7) Kifli (1;7) [Szardiniakrém (4;7) Snidlinges vajkrém (7) Zsemle |Gépsonka Margarin Orosz hussalata (3;7;10;12) Gouda sajt (3;7) Margarin Fustolt-fott csaszarszalonna
teljeskiorlésii kenyér (1) 1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1)
Paradicsom Paprika Lilahagyma
Tapanyagértékek |EN:372 ZS:128 TZS:8,4 EN:300 ZS:6,1 TZS:34 EN:498 Z7S:19,4 TZS:115 |EN:262 ZS:7,4 TZS:2,2 EN:668 Z7S:20,1 TZS:2,4 EN:509 Z7S:21,1 TZS:12,3 |EN:511 ZS:24,0 TZS:9,4

FH:13,6 SZH:49,5 CK:2,2
SO:1,7

FH:10,1 SZH:48,0 CK:1,7
SO:14

FH:11,1 SZH:64,3 CK:3,6
S0:0,2

FH:14,5 SZH:35,2 CK:0,8
SO:2,1

FH:28,0 SZH:87,7 CK:14,0
SO:4.4

FH:26,3 SZH:50,0 CK:1,4
S0:2,6

FH:17,5 SZH:52,9 CK:1,7
S0:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyor6; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.




16. hét 2024.04.15 - 2024.04.21-ig

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Forralt tej (7) Zala felvagott Erdei gyiimolcs tea (12) Kakao (7) Vaj (7) Kakaos Citromos tea Fott virsli P Ketchup Citromos tea M4jusi csemege (6) Erdei gyiimdlcs tea (12) Karamellas tej (7) Brids
Margarin Teljeski6rlésii zsemle |Magyaros vajkrém (7) foszlos kalacs (1;3;6;7) Félbarna kenyér (1) Margarin teljeskidrlésii kenyér (1) | Tojasrantotta (3;7) Félbarna (1;3;6;7)
(1;6) Paprika teljeski6rlésti kenyér (1) Kigyouborka kenyér (1)
Kicuinharka
Téapanyagértékek EN:634 Z7S:22,3 TZS:6,1 EN:479 Z7S:225 TZS:14,1 |EN:296 ZS:21,3 TZS:10,9 |EN:543 ZS:26,0 TZS:8,1 FH:20,0 |EN:438 ZS:17,5 TZS:7,6 FH:15,8(EN:537 ZS:20,5 TZS:5,8 EN:470 ZS:13,0 TZS:3,0
FH:29,7 SZH:80,5 CK:15,7 FH:10,7 SZH:54,3 CK:5,3 FH:10,2 SZH:16,3 CK:16,2 SZH:56,9 CK:4,2 SO:3,5 SZH:51,2 CK:3,7 SO:2,9 FH:28,6 SZH:56,7 CK:3,7 FH:18,7 SZH:72,7 CK:25,3
S0O:3,3 SO:1,9 S0:0,3 SO:2,1 S0:0,9
Tizorai 50 %-os gyiimdlcsnektar Korte Gyiimdlesjoghurt (7) Alma szilva Sz616 Banén
Téapanyagértékek EN:48 Z7S:1,0 TZS:.0,2 EN:130 ZS:0 TZS:0 EN:39 Z7S:1,1 TZS:.0,5 EN:56 Z7S:0,6 TZS:0FH:0,6 EN:50 ZS:0 TZS:0FH:0,6 EN:117 7ZS:0 TZS:0 EN:210 ZS:0 TZS:0FH:2,6
FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:1,1 SZH:6,8 CK:6,8 SZH:11,2 CK:0 SO:0 SZH:11,2 CK:3,0 SO:0 FH:0,9 SZH:27,2 CK:14,2 SZH:48,4 CK:0 SO:0
S0:0,0 SO:0 S0:0,0 SO:0
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1) |Magyaros karfiolleves (1;3) Tejf6los gombaleves (1;3;7;9;10) Stit6tok krémleves (1;7;12) Piritott |Francia hagymaleves (7) Rakott |Minestrone z6ldségleves
Daras metélt (1) Barack lekvar |Toltott paprika (3) Roston siilt csirkemell Parolt Chilis bab sertéshussal teljeskiorlésti  |tokmag Zoldséges-csirkés bulgur (1) |burgonya kolbasszal (3;7;12) (1;9;12) Zuza porkolt Tészta
Félbarna kenyér (1) Nektarin Paradicsommartas (1) Fott rizs koret Vital martas (1;7) kenyér (1) Meni siiti (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10) Mongol salata (10) koret Csalamadé (10;12)
burgonya 1/2 (12) Taré rudi
®7)
Téapanyagértékek |EN:1553 Z5:49,5 TZS:9,6 EN:1012 ZS:30,1 TZS:11,9 |EN:943 ZS:31,8 TZS:4,6 EN:924 Z7S:33,4 TZS:8,0FH:42,1 |EN:897 ZS:24,9 TZS:51FH:44,1|EN:952 ZS:58,8 TZS:17,2 |EN:465 ZS:285 TZS:3,4
FH:44,3 SZH:226,8 CK:22,9 |FH:36,3 SZH:142,9 CK:45,2 |FH:39,7 SZH:122,5 CK:5,3 SZH:104,8 CK:18,7 SO:4,7 SZH:124,7CK:28,4 SO:4,0 FH:27,5 SZH:70,7 CK:4,4 FH:23,4 SZH:24,1 CK:2,5
S0O:5,3 SO:7,4 S0O:5,2 S0:6,0 SO:4,5
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1) |Magyaros karfiolleves (1;3) Tejfolos gombaleves (1;3;7;9;10) Stit6tok krémleves (1;7;12) Piritott |Francia hagymaleves (7) Silt  |Minestrone z6ldségleves
Reszelt sajt (7) Tejfol (7) Fott sertéskaraj Vegyes Citromos halfil¢ (4) Pulykaapro feltét (1) Vegyesfozelék |tokmag Réantott sajt (1;3;7) Parolt  |majas hurka (1;6;7;9;10) Fétt  [(1;9;12) Piritott csirkemaj
Spagetti (1) Félbarna kenyér (1) |gylimdlcsmartas (1;7) Kuszkusz |Burgonyapiiré (7;12) Mongol  |(1;7) teljeskidrlésti kenyér (1) Menii  |rizs koret Majonéz (mini) (3;10) burgonya 1/2 (12) Parolt Csoben siilt vegyes z6ldség
Nektarin koret(1) Taro6 rudi (6;7) salata (10) stti (1;3;5;6,7;8) kaposzta 1/2 (1;3;7;9)
Téapanyagértékek |EN:1103 Z5:43,4 TZS:13,2 EN:1594 7S:52,3 TZS:13,3 |EN:1375ZS:75,1 TZS:13,7 |EN:1000 ZS:34,3 TZS:5,4 FH:44,1 |EN:1271 ZS:55,1 TZS:14,5 EN:863 ZS:442 TZS:19 EN:484 Z7S:188 TZS:7,3
FH:44,5 SZH:132,1 CK:9,0 FH:63,3 SZH:210,4 CK:60,5 |FH:69,5 SZH:93,0 CK:15,1 SZH:121,2 CK:29,0 SO:6,4 FH:30,6 SZH:138,9 CK:21,3 FH:37,7 SZH:62,2 CK:6,1 FH:40,6 SZH:35,6 CK:4,8
SO:5,6 S0:6,9 S0:6,7 S0O:3,9 S0:3,7 S0:4,2
Uzsonna Sz616 Csokipuding (1;7) Oszibarackbefbtt Kefir (7) Kifli (1;7) Pritaminos tarékrém (7) Kifli (1;7) [izes levél (1;3;7) Puszedli (1;3)
Téapanyagértékek |[EN:117 ZS:0  TZS:0 EN:176  ZS:4,6 TZS:3,2 [EN:43 ZS:00 TZS:0,0 EN:207 Z7S:6,1 TZS:3,9FH:85 |EN:233 ZS:7,5 TZS:3,2 FH:13,9 |EN:359 ZS:13,0 TZS:7,2 EN:112 Z7S:05 TZS:0,2
FH:0,9 SZH:27,2 CK:14,2 FH:2,2  SZH:31,6 CK:24,8 |FH:04 SZH:11,6 CK:10,6 SZH:28,6 CK:1,1 SO:0,4 SZH:26,8 CK:4,4 SO:0,4 FH:4,0 SZH:55,0 CK:27,0 FH:1,5 SZH:25,0 CK:17,0
SO:0 S0:0,16 S0:0,0 S0:0,4 S0:0,0
Vacsora Siilthus zsirjaban Félbarna Olasz felvagott teljeskidrlésti | Tepertkrém (7;10) Félbarna  |Kenéméajas Zsemle (1) Paprika Francia salata (3;7;10;12) Sajtkrém (7) teljeski6rlésti Disznosajt teljeskiorlésii kenyér
kenyér (1) kenyér (1) Margarin kenyér (1) Paprika Burgonyas kenyér(1) kenyér (1) Paprika (1) Zoldhagyma
Kigyouborka
Téapanyagértékek |[EN:658 ZS:24,9 TZS:9,5 EN:434 Z7S:175 TZS:6,1 EN:573 Z7S:30,2 TZS:12,2 |EN:456 ZS:12,5 TZS:51FH:159 |EN:330 ZS:19,1 TZS:2,1FH:7,1 |EN:353 ZS:8,7 TZS:5,1 EN:488 ZS:18,6 TZS:6,2

FH:52,0 SZH:52,0 CK:0,2
SO:1,5

FH:16,4 SZH:49,5 CK:1,5
SO:2,8

FH:11,7 SZH:55,5 CK:0,4
SO:1,4

SZH:67,4 CK:2,6 SO:1,3

SZH:25,3 CK:11,8 SO:2,2

FH:11,8 SZH:53,0 CK:4,4
S0:2,2

FH:22,4 SZH:48,8 CK:2,0
SO:3,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




17. hét 2024.04.22 - 2024.04.28-ig

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge" Malna tea Soproni felvagott Tejeskavé (1;7) Sertés parizsi  |Citromos tea Fétt tojas (3) Forralt tej (7) Méz Margarin Erdei gytimolcs tea (12) Malna tea Bundas kenyér(1;3) Tejeskavé (1;7) Vaj (7)
Margarin Teljeskidrlésti zsemle (1;6)|Margarin teljeskicrlésti kenyér |Margarin Félbarna kenyér (1) |Csaszar zsemle (1;6) Pritaminos szendvicskrém (7) Molnarka (1;3;6;7;8;11;13)
Zo6ldhagyma (1) Kigyouborka teljeskidrlésii kenyér (1)
Kigyo6uborka
Tapanyagértékek [EN:576 Z7S:17,8 TZS:6,0 FH:21,2 |[EN:562 Z7S:21,3 TZS:6,4 EN:455 Z7S:16,5 TZS:5,0 EN:592 ZS:11,6 TZS:1,3 EN:485 ZS:22,6 TZS:14,1 |EN:495 ZS:20,4 TZS:2,3FH:10,1 |EN:610 ZS:29,5 TZS:14,0
SZH:79,0 CK:15,9 SO:3,0 FH:23,7 SZH:65,8 CK:16,0 FH:20,8 SZH:53,9 CK:2,2 FH:18,7 SZH:105,8 CK:48,0 |FH:11,0 SZH:55,2 CK:5,8 SZH:65,5 CK:14,8 SO:1,0 FH:17,8 SZH:71,6 CK:22,8
S0:2,9 SO:1,3 SO:1,7 SO:1,9 S0:0,9
Tizérai Sos perec (1;3;7) 100 %-os gyiimdleslé Alma Kockasajt, natur (7) Kifli (1;7) |Kivi gytimélcs Liegeois vanilias puding 175g (1;7) |Tur6 rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:196 ZS:53 TZS:FH:5,6 EN:92 ZS:  TZS:FH: EN:56 ZS:0,6 TZS:0 EN:257 ZS:12,0 TZS:8,0 EN:42 ZS:0 TZS:0 EN:154 Z7S:42 TZS:35FH:1,4 |EN:107 ZS:54 TZS:4,5
SZH:30,3 CK: S0O:0,7 SZH:22,6 CK:21,6 SO: FH:0,6 SZH:11,2 CK: SO: FH:10,1 SZH:26,6 CK:1,1 FH:0,8 SZH:9,0 CK:SO: SZH:27,5 CK:21,7 SO:0,3 FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1
SO:14 S0:0,0
Ebéd A Palécleves (sertés) (1;7;12) Tojasos |Er6leves Levesbetét tészta (1)  |Lebbencs leves (1;12) Budapest|Daragaluskaleves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott |Z6ldborsoleves (1;3) Rantott Oszibarackleves (1;7) Sertés
galuska (1;3;7) Fejes salata Sertés siilt Karalabéfozelék sertésragu Parolt rizs koret Székelykaposzta (1;7;8) tészta (1) Roston siilt csirkemell|halszelet (1;3;4) Petrezselymes porkolt Tészta koret Csemege
teljeskiorlésii kenyér (1) Korte (1;7) teljeskidrlésii kenyér (1) |Alma Félbarna kenyér (1) Piskota Kapor martas (1;7) Bulgur burgonya (12) Csiki martas (3;7;10) [uborka (10)
Napolyi (1;7) rolad (1;3;7) koret (1) szilva
Tépanyagértékek |EN:12007S:333 TZS:7,5 FH:619 [EN:116525:63,9 TZS:12,0 [EN:103837S:367 TZS:85  [EN:12772S:828 725182 [EN:11237S524 TZS56  |EN:1687 25925 T25:10,9 EN:710 7S:355 TZ5:4,8
SZH:206,9CK:11,2 SO:4,3 FH:48,2 SZH:93,2 CK:22,6 FH:35,6 SZH:137,9 CK:1,6 FH:35,3 SZH:95,1 CK:23,8 FH:41,4 SZH:116,6CK:19,1 |FH:58,4 SZH:157,8 CK:18,7 SO:6,0|FH:26,0 SZH:71,8 CK:52,4
SO:5,6 S0O:5,2 S0:9,2 SO:4,7 S0:6,1
Ebéd B Palocleves (sertés) (1;7;12) Mak Erdleves Levesbetét tészta (1) |Lebbencs leves (1;12) Tejfolos- |Daragaluskaleves (1;3;9) Sertés | Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott |Zéldborsoleves (1;3) Parizsi szelet  |Oszibarackleves (1;7) Dubarry
szorat Metélt tészta (1) teljeskiérlésii | Siilt debreceni kolbasz kukoricas csirkeragu Bulgur stilt Gombamartas (1;7) Fott tészta (1) Hentes sertés tokany |(1;3;7) Kukoricas rizs csirkemell (1;6;7) Parolt rizs
kenyér (1) Korte Finomf6zelék (1;7) koret (1) Alma burgonya 1/2 (12) Piskota rolad |(1;6;10) Parolt rizs koret szilva koret Nektarin
teljeskibrlésti kenyér (1) (1;3;7)
Ndnalui (1:7)
Tapanyagértékek [EN:1467 Z5:49,0 TZS:8,5 FH:47,7 |EN:1103 Z8:57,5 TZS:20,2 |EN:1076 Z5:48,6 TZS:6,4 EN:1229 7S:78,7 TZS:16,1 |EN:1206 ZS:55,8 TZS:14,0 |EN:1275ZS:55,2 TZS:7,4 FH:55,7 |EN:1216 ZS:32,0 TZS:11,1
SZH:198,8 CK:30,1 SO:3,4 FH:37,6 SZH:106,6 CK:25,4 |FH:40,4 SZH:114,3 CK:11,6 |FH:47,9 SZH:77,2 CK:23,2 FH:39,1 SZH:135,6CK:6,8 SZH:139,0 CK:0,2 SO:2,9 FH:46,4 SZH:185,0 CK:53,5
SO:8,5 SO:3,8 SO:3,6 S0:6,2 SO:4,0
Uzsonna Gytimolesos ivojoghurt (7) Kifli (1;7]Nektarin Natur joghurt (7) Kifli (1;7) Meggybefott Pizzas csiga (1;6;7) Sz616 Ringloszilva
Téapanyagértékek [EN:199 7S:2,9 TZS:16FH:60 |[EN:88 ZS0  TZS:0 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:42 Z7S:0,2 TZS:0 EN:392 zS:17,9 TzS:14 EN:117 ZS:0  TZS:0 FH:0,9 EN:94 ZS:0 TZS:0
SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5 FH:0,7 SZH:20,5 CK:0 SO:0 |FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 FH:0,4 SZH:12,7 CK:12,0 FH:7,2 SZH:48,7 CK:3,7 SZH:27,2 CK:14,2 SO:0 FH:1,2 SZH:21,0 CK:5,6
S0:0,4 SO:0 S0:0,4 SO:0
Vacsora Majonézes virslisalata (3;7;10) Tejfolos tarokrém (7) Félbarna |Sajtkrém (7) teljeskidrlést Hazi csirkeméajkrém Trappista sajt szeletelt (7) Gépsonka Margarin Félbarna kenyér | Tarista szalami Margarin
Félbarna kenyér (1) kenyér (1) kenyér (1) Paradicsom teljeskiorlésii kenyér (1) Margarin Burgonyas kenyér(1) [(1) Paradicsom teljeskidrlésii kenyér (1)
Paprika Honapos retek Kigy6uborka
Tépanyagértékek |EN:11917S:844 TZS:21,6 EN:304 7S:42 TzS:1,7  |EN:349 2S:88 TzS51  |ENSG72 2S:338 TzSi17,2 |EN226 2S:18,1TZS:108  |EN:356 ZS:7,3 TZS:2,4FH:154 |EN:499 7S:24.1 TZS:8,8

FH:40,2 SZH:66,2 CK:12,8 SO:7 3

FH:11,9 SZH:53,4 CK:1,6
SO:12

FH:11,5 SZH:52,6 CK:4,4
SO:22

FH:18,0 SZH:50,4 CK:1,4
S0:27

FH:15,6 SZH:0 CK:0 SO:0

6

SZH:55,9 CK:0,3 S0O:2 5

FH:18,8 SZH:48,2 CK:1,4
SO:29

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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18. hét 2024.04.29 - 2024.05.05-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge“ Forralt tej (7) Sajtos parizsi (7) |Erdei gyiimolcs tea (12) Gyiimolcs tea (12) Fott virsli P |Kakad(7) Vaj (7) Fonottka Forralt tej (7) Didkcsemege Forralt tej (7) Vanilids croissant Malna tea Szalonnas rantotta
Margarin teljeski6rlésii kenyér |Tonhalkrém (3;4;6,7;10) Mustar (10) teljeski6rlésii (1;3;7;8) paprikasszalami Margarin (1;3;6;7;11;13) 3;7)
(1) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1)
Jégesapretek Kigyouborka
Tépanyagértékek EN:524 7S:19,2 TZS:4,7 EN:590 ZS:30,7 TZS:11,6 EN:611 ZS:28,4 TZS:8,2 EN:738 Z7S:32,3 TZS:16,0 EN:421 7S:9,7 TZS:1,6 EN:459 7S:10,2 TZS: FH:15,4 EN:301 ZS:19,6 TZS:6,9
FH:25,9 SZH:61,7 CK:15,7 FH:14,4 SZH:60,9 CK:6,3 FH:22,4 SZH:63,2 CK:17,4 FH:20,5 SZH:90,7 CK:31,3 FH:18,5 SZH:62,2 CK:15,4 SZH:74,4 CK:44,8 SO:0,3 FH:14,5 SZH:16,4 CK:14,9
S0:2,9 S0:2,4 S0:4,0 SO:1,3 SO:1,7 SO:1,7
Tizérai Korte Menii siiti (1;3;5;6;7;8) Turo rudi (6;7) Gyiimolcs salata Kefir (7) Kifli (1,7) 50 %-os gyiimolcsnektar Narancs
Tapanyagértékek |EN:130 ZS:0  TZS:0FH:1,0|EN:103 ZS3,6 TZS:16 EN:107 ZS:5,4 TZS:45 EN:116 ZS:0,3 TZS:0FH:1,0|EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:48 7ZS:1,0 TZS:0,2 FH:1,0/EN:82 ZS:0  TZS:0FH:1,2
SZH:30,0 CK:3,8 SO:0 FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5S0:0 [FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 SZH:25,7 CK:4,3 SO:0 FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 SZH:11,2 CK:10,8 SO:0,0 SZH:17,0 CK:0 SO:0
S0:0,0 S0:0,4
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7) [Z5ldséges tarhonyaleves (1) Fétt|Paradicsomleves (1) Rantott Kertészleves (1) Zoldfliszeres  |Brokkolikrémleves (1;7) Magyaros z6ldbableves (1;3) Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Tejberizs (7) Fahéj szorat tojas (3) Parajmartas (1;7) Fétt [csirkecombfilé (1;3) Parolt csirkemell Tokfozelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Zoldséges |Csiilkospacal Fétt burgonya (12) Rakott savanytikaposzta (7;12)
Félbarna kenyér (1) Alma burgonya 1/2 (12) teljeskiérlésti |z6ldségkoret teljeskidrlésii kenyér (1) pulykaapré Bulgur koret (1) Csalamadé (10;12) Félbarna kenyér (1)
kenyér (1) Narancs Puszedli (1;3) Korte
Tapanyagértékek |EN:963 ZS:27,4 TZS:6,3 EN:1129 7S:42,4 TZS:7,9 EN:1353 ZS:56,9 TZS:8,9 EN:1066 ZS:29,1 TZS:3,9 EN:943 Z7S:30,3 TZS:4,5 EN:911 ZS:42,3 TZS:8,2FH:32,5 |EN:597 ZS:24,3 TZS:8,6
FH:37,3 SZH:140,8 CK:44,2  |FH:38,5 SZH:138,3 CK:9,7 FH:64,7 SZH:126,8 CK:11,6  |FH:47,9 SZH:146,4 CK:46,4 |FH:41,4 SZH:123,6CK:16,2 SZH:97,5 CK:4,6 SO:4,5 FH:32,6 SZH:58,9 CK:5,3
S0:2,9 S0:4,9 S05,3 S0:6,5 S0:4,0 S0:8,0
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7) |Zoldséges tarhonyaleves (1) Paradicsomleves (1) Siilt Kertészleves (1) Siilt debreceni |Brokkolikrémleves (1;7) Magyaros z6ldbableves (1;3) Toltott |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Grénatos kocka (1;12) Csemege [Sertés vagdalt csirkecomb Sajtmartas (1;7) kolbasz Sargabors6fozelék (1)  [Levesgydngy (1;3;7) Bolognai  [paprika (3) Paradicsommartas (1) Fott [Halpaprikas (1;4;7) Taros
uborka (10) Félbarna kenyér (1) |(1;3;5;6;7;8;10;11) Pérolt rizs koret teljeskibrlésii kenyér (1) spagetti sertés (1) Reszelt sajt  [burgonya (12) csusza (1;7)
Alma Paradicsomos kaposzta (1) Puszedli (1;3) (7) Korte
teljeskidrlést kenyér (1)
Narancs
Tapanyagértékek |EN:1406 ZS:449 TZS:8,7 EN:1469 7S:67,6 TZS:13,6 EN:1783 ZS:86,5 TZS:18,2 EN:1422 7S:65,1 TZS:20,5 EN:1036 2S:32,2 TZS:12,3 EN:1268 7S:43,0 TZS:9,2 FH:41,6 |EN:670 ZS:40,4 TZS:12,2
FH:48,6 SZH:197,0 CK:8,0 FH:43,4 SZH:163,6 CK:35,1 |FH:82,4 SZH:164,9 CK:18,9 [FH:56,0 SZH:148,9 CK:26,0 [FH:41,3 SZH:143,1CK:24,5 SZH:176,4CK:32,6 SO:6,4 FH:25,0 SZH:52,8 CK:7,9
S0O5,9 S0:4,7 S0:6,7 S0:6,0 S0:4,5 SO:3,7
Uzsonna Natur joghurt (7) Kifli (1;7) Sz616 Alma Magvas pogacsa (1;3;6;7) Alma Liegeois vanilias puding 175g (1;7)  |Gyiimdlcsjoghurt (7)
Tapanyagértékek |EN:207 ZS:6,1 TZS39 EN:117 ZS:0 TZS:0 FH:0,9|EN:56 ZS:0,6 TZS:0FH:0,6 |[EN:433 ZS:29,7 TZS:6,1 EN:56 Z7S:0,6 TZS:0FH:0,6|EN:154 ZS:4,2 TZS:3,5FH:1,4 EN:39 ZS:1,1 TZS:.0,5
FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 SZH:27,2 CK:14,2 SO:0 SZH:11,2 CK:0 SO:0 FH:12,0 SZH:45,1 CK:1,5 SZH:11,2 CK:0 SO:0 SZH:27,5 CK:21,7 SO:0,3 FH:1,1 SZH:6,8 CK:6,8
S0:0,4 S0:1,2 S0:0,0
Vacsora Kolbaszkrém (7) Félbarna Szendvics sonka Margarin Kifli |Orosz htissalata (3;7;10;12) Edami sajt (7) Margarin Tar6gombace (1;7) Porcukros Zala felvagott Margarin teljeskiorlésti |Magyaros vajkrém (7)
kenyér (1) Paprika 1;7) teljeskibriésii kenyér (1) tejfol (7) kenyér (1) Paradicsom teljeskiorlésii kenyér (1)
Paradicsom Lilahagyma
Tépanyagértékek |EN:496 ZS:235 TZS:9,8 EN:342 7S:9,0 TZS:3,5 EN:420 7S:19,1 TZS:2,1 EN:488 Z7S:19,7 TZS:11,2 EN:944 7S:18,1 TZS:7,0 EN:443 Z7S:17,6 TZS:6,4 FH:17,0 |EN:482 ZS:22,5 TZS:14,1

FH:13,8 SZH:55,8 CK:1,2
S0O:2,3

FH:16,0 SZH:48,2 CK:3,4
SO:2,4

FH:21,1 SZH:35,8 CK:13,8
S0:3,2

FH:24,8 SZH:49,6 CK:1,4
SO:1,9

FH:25,6 SZH:167,8 CK:75,2
SO:1,8

SZH:50,8 CK:1,7 SO:2,8

FH:10,8 SZH:55,8 CK:2,8
SO:1,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktéz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




