KOzZEPISKOLA 14. hét 2024.04.01 - 202

4.04.05-ig

TKEZTETES

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Lebbencs leves (1;12) Pulykaporkolt Paradicsomleves (1) Panirozott halparna |Tarkonyos zoldségleves (1;9) Fott tojas |Vegyes gylimolcsleves (1;7) Sertés
Tokfozelék (1;7) teljeskibrlésii kenyér (1)](1;4) Petrezselymes rizs Tartarmartas (3) Parajmartas (1;7) F6tt burgonya 1/2  |paprikas (1;7) Galuska koret (1;3)
Korte (3;7;10) (12) Alma Csalamadé (10;12)
Téapanyagértékek EN:946 ZS:36,6 TZS:4,8 FH:28,1 EN:1468 7S:69,8 TZS:7,5 FH:33,2 EN:602 ZS:25,0 TZS:3,7 FH:19,5 |EN:1069 ZS:43,4 TZS:7,0 FH:51,2
SZH:120,6CK:28,7 SO:4,7 SZH:174,7CK:19,4 SO:5,5 SZH:71,3CK:9,0 SO:3,6 SZH:176,0CK:30,5 SO:2,8
Ebéd B UNNEP Lebbencs leves (1;12) Sertés vagdalt Paradicsomleves (1) Csemege sertéssiilt |Tarkonyos zoldségleves (1;9) Csirke Vegyes gytimolcsleves (1;7)
(1:3:5;6;7;8;10;11) Finomf6zelék (1;7) |Hagymas tort burgonya (12) apropecsenye Sargaborsofézelék (1) Pasztortarhonya (1;12) Csalamadé
Félbarna kenyér (1) Korte Kaposztasalata Félbarna kenyér (1) Alma (10;12)
Tépanyagértékek EN:1072 ZS:54,4 TZS:12,6 FH:29,3 EN:808 ZS:22,0 TZS:4,6 FH:36,4 EN:933 ZS:34,9 TZS:7,6 FH:42,0 |EN:808 ZS:30,0 TZS:8,3 FH:19,1
SZH:112,0CK:18,7 SO:5,1 SZH:108,9 CK:10,3 S0O:2,8 SZH:109,4CK:8,6 SO:3,0 SZH:111,5 CK:32,5 SO:3,7
15. hét 2024.04.08 - 2024.04.12-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Tojasleves (1;3) Egyben sertésvagdalt  |Csirkebecsinaltleves (1;7) Dejo szorat | Zoldséges lebbencsleves (1) Vajgaluskaleves (1;3) Siilt csirkecomb | Vanilias kortekrémleves kortekockakkal
(1;3) Kelkaposzta fézelék (1;12) (1) Metélt tészta (1) Alma Pulykaporkolt Lencsefozelék (1;7;10) filé Parolt rizs koret Csemege uborka (1;7) Pinceporkalt (sertés) (12) Cékla
teljeskiorlésti kenyér (1) Piskota rolad teljeskidrlésii kenyér (1) Taro6 rudi (6;7) |(10) salata (10) Félbarna kenyér (1)
(1,3;7)
Téapanyagértékek [EN:904 ZS:47,3 TZS:13,9 FH:30,2 EN:957 ZS:26,1 TZS:3,5 FH:38,4 |EN:1050 ZS:42,1 TZS:8,9 FH:44,1 EN:854 ZS:31,8 TZS:55 FH:54,8 |EN:847 ZS:29,2 TZS:9,3 FH:35,3
SZH:85,8 CK:17,8 SO:4,2 SZH:136,3 CK:27,3 S0O:2,4 SZH:114,5 CK:29,6 S0O:4,0 SZH:89,3CK:1,4 S0:9,8 SZH:107,3 CK:24,8 SO:4,5
Ebéd B Tojasleves (1;3) Fott virsli P Csirkebecsinaltleves (1;7) Tehéntaré (7) |Zoldséges lebbencsleves (1) Sertés siilt | Vajgaluskaleves (1;3) Milanoi makaroni |Vanilias kortekrémleves kortekockakkal
Zoldborsofozelék (1;7) teljeskidrlésii Tejfol (7) Fodros nagykocka (1) Alma  |Paradicsomos kaposzta (1) teljeskiorlést [sertés (1) Reszelt sajt (7) Nektarin (1;7) Borsos sertés tokany (1) Bulgur
kenyér (1) Piskota rolad (1;3;7) kenyér (1) Turé rudi (6;7) koret (1) Cékla salata (10)
Téapanyagértékek |[EN:882 7S:49,1 TZS:13,0 FH:22,1 EN:991 ZS:34,2 TZS:53 FH:41,9 EN:1050 ZS:55,5 TZS:12,7 FH:38,6 |EN:869 ZS:21,4 TZS:8,6 FH:353 |EN:1015ZS:51,2 TZS:9,2 FH:32,2

SZH:85,7 CK:31,7 SO:4,3

SZH:127,1 CK:11,0 SO:2,7

SZH:96,0 CK:41,7 SO:2,0

SZH:136,5 CK:32,1 SO:3,7

SZH:109,5 CK:33,8 SO:4,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek.




MEGUJU TKEZTETES

KOZEPISKOLA 16. hét 2024.04.15 - 2024 04. 19 -ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Daras metélt |Csontleves Levesbetét tészta (1) Magyaros karfiolleves (1;3) Tejfolos gombaleves (1;3;7;9;10) Chilis |Siit6tok krémleves (1;7;12) Piritott
(1) Barack lekvar Félbarna kenyér (1) Husgomboc (sertés) (3) Szarnyasragu vital modra (1;7) Parolt bab sertéshussal teljeskiorlésii kenyér (1) |tokmag Z6ldséges-csirkés bulgur (1)
Nektarin Paradicsommartas (1) Fott burgonya 1/2 |rizs koret Mendi siiti (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10)

(12) Tar6 rudi (6;7)

Téapanyagértékek [EN:139578:42,5 TZS:7,8 FH:37,6 EN:761 ZS:11,1 TZS:6,2 FH:28,3 EN:782 ZS:27,0 TZS:4,1 FH:31,1 EN:695 ZS:32,1 TZS:7,7 FH:30,8 |EN:782 ZS:22,5 TZS:4,5 FH:40,8
SZH:210,2 CK:21,7 SO:4,6 SZH:132,3 CK:44,8 SO:5,5 SZH:102,4CK:3,5 S0:3,8 SZH:65,6 CK:16,4 SO:3,4 SZH:104,7CK:24,2 SO:3,4

Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Reszelt sajt  |Csontleves Levesbetét tészta (1) Fott Magyaros karfiolleves (1;3) Panirozott |Tejf6los gombaleves (1;3;7;9;10) Siit6tok krémleves (1;7;12) Piritott
(7) Tejfol (7) Spagetti (1) Félbarna sertéskaraj Vegyes gyiimolcsmartas (1;7) |halparna (1;4) Burgonyapiiré (7;12) Pulykaapro feltét (1) Vegyesfozelék (1;7)|tokmag Rantott sajt (1;3;7) Parolt rizs
kenyér (1) Nektarin Kuszkusz koret (1) Taré rudi (6;7) Mongol salata (10) teljeskiorlésti kenyér (1) Menii siiti koret Majonéz (3;10)

(1;3:5:6;7;8)

Téapanyagértékek [EN:953 ZS:353 TZS:10,1 FH:35,8 EN:1451 ZS:51,6 TZS:13,1 FH:58,7 |EN:976 ZS:44,9 TZS:8,2 FH:33,9 EN:740 ZS:29,7 TZS:4,6 FH:31,1 EN:1268 ZS:73,5 TZS:16,4 FH:28,5
SZH:121,7CK:7,4 SO:5,0 SZH:181,4CK:56,3 SO:6,1 SZH:101,9 CK:14,3 SO:5,3 SZH:82,3 CK:25,2 S0O:4,8 SZH:122,6CK:11,1 SO:4,2
17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Palocleves (sertés) (1;7;12) Sonkas Er6leves Levesbetét tészta (1) Sertés siilt |Lebbencs leves (1;12) Budapest Daragaluskaleves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott tészta (1)
kocka (1;3;7) teljeskidrlésti kenyér (1)  |Karalabéfozelék (1;7) teljeskiorlési sertésragu Parolt rizs koret Alma Székelykaposzta (1;7;8) Félbarna kenyér |Roston siilt csirkemell Kapor martas
Korte kenyér (1) Napolyi (1;7) (1) Piskota rolad (1;3;7) (1;7) Bulgur koret (1) szilva

Téapanyagértékek [EN:914 ZS:245 TZS:4,9 FH:37,3 EN:896 ZS:55,9 TZS:10,3 FH:35,5 EN:844 Z7S:29,3 TZS:6,5 FH:27,2 EN:1133 ZS:70,3 TZS:16,5 FH:32,3  |EN:1050 ZS:49,2 TZS:5,3 FH:39,7
SZH:131,7CK:10,1 SO:3,1 SZH:59,3 CK:18,3 SO:4,4 SZH:115,9 CK:1,4 S0:4,2 SZH:90,5 CK:21,4 SO:8,2 SZH:107,9 CK:17,2 SO:4,4

Ebéd B Palocleves (sertés) (1;7;12) Mak szorat  |ErGleves Levesbetét tészta (1) Sertés Lebbencs leves (1;12) Siilt csirkecomb |Daragaluskaleves (1;3;9) Sertés siilt Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott tészta (1)
Metélt tészta (1) teljeskidrlésti kenyér (1) |apropecsenye Finomfozelék (1;7) filé Bulgur koret 1/2 (1) Majonézes Gombamartas (1;7) Fétt burgonya 1/2  |Hentes sertés tokany (1;6;10) Parolt rizs
Korte teljeskiérlésii kenyér (1) Napolyi (1;7)  |kukorica 1/2 (3;7;10) Alma (12) Piskota rolad (1;3;7) koret szilva

Téapanyagértékek [EN:1186 ZS5:40,8 TZS:6,0 FH:35,2 EN:701 ZS:38,3 TZS:11,1 FH:22,7 |EN:1315Z7S:60,7 TZS:10,6 FH:61,6 |EN:1103 ZS:72,8 TZS:14,8 FH:39,6 EN:1013 ZS:46,2 TZS:10,9 FH:30,8

SZH:161,8 CK:28,6 SO:2,3

SZH:64,1 CK:18,0 SO:5,9

SZH:121,1 CK:28,0 SO:8,3

SZH:68,3 CK:21,2 SO:3,1

SZH:117,5 CK:6,3 S0O:5,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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KOzEPISKOLA 18. hét 2024.04.29 - 2024.05.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Zoldséges tarhonyaleves (1) Fétt tojas (3) Kertészleves (1) Zoldfiiszeres Brokkolikrémleves (1;7) Levesgyongy
Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Parajmartas (1;7) Fétt burgonya 1/2 (12) csirkemell Tokf6zelék (1;7) (1;3;7) Zoldséges pulykaaprd Bulgur
Tejberizs (7) Fahéj szérat Félbarna teljeskidrlésii kenyér (1) Narancs teljeskidrlésti kenyér (1) Puszedli  |koret (1) Korte
kenyér (1) Alma (1:3)
Tépanyagértékek EN:895 ZS:336 TZS5,5 EN:788 ZS:250 TZS:3,2 EN:857 ZS:27,3 TZS:4,0
EN:879 ZS:231 TZS:4.8 FH:25,25ZH:113,9 CK:8,1 S0:3,5 FH:35,05ZH:101,6CK:42,8 SO:4,6 |FH:35,45ZH:115,3 CK:15,2 SO:3,8
FH:33,55ZH:133,5 CK:46,6 SO:2,6
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Sertés Kertészleves (1) Csemege sertéssiilt |Brokkolikrémleves (1;7) Levesgyongy
Granatos kocka (1;12) Csemege uborka |vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Paradicsomos Sargabors6fézelék (1) teljeskiorlési [(1;3;7) Bolognai spagetti sertés (1)
(10) Félbarna kenyér (1) Alma kaposzta (1) teljeskidrlésti kenyér (1) kenyér (1) Puszedli (1;3) Reszelt sajt (7) Korte
Narancs
Tépanyagértékek |EN10227S:38,6 12569 FH:335 |[EN:1202ZS:533 T175:102 EN:1075 2S:42,9 TZS:10,1 EN:895 Z7S:27,2 TZS:10,6

SZH:131,6CK:5,4 SO:5,1

FH:31,05SZH:141,1 CK:33,8 SO:3,3

FH:51,9S7H:116,4CK:24,4 SO:2,7

FH:34,357H:126,1 CK:22,4 SO:3,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.







