UIBUDAI

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE 2024.04.01 - 2024.04.05-ig
KISDED Hét§ Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej Barack lekvar Liga Tejeskavé Vaj Falusi kenyér Citromos tea Szendvicskrém Teljes JForralt tej Sonkakrém Falusi kenyér
csészés margarin Falusi kenyér kidrlést biiza kenyér Reszelt
sargarépa
Tapanyagértékek EN:264 7S5:8,0 TZS:4,7 FH:10,6  |JEN:293 ZS:12,6 TZS:8,3 FH:9,0 |EN:214 ZS:9,4 TZS:5,9 FH:3,9 EN:256 ZS:8,2 TZS:5,3 FH:12,6
SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:35,5 CK:12,8 SO:0,4 SZH:27,6 CK:6,0 SO:0,9 SZH:33,4 CK:11,6 SO:0,8
Tizérai Alma Alma Kivi Banan
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,5 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 S0O:0,0 SZH:5,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0
Ebéd . Fott tojas Soskamartas Fétt Vadas csirkeragu Durum f6tt Parolt sertés hus Kelkaposzta Rakott brokkoli Alma
UNNEP burgonya Alma kiskagyl6 tészta Narancs fézelék Alma
Tapanyagértékek EN:425 7S:15,5 TZS:7,1 FH:10,9 |EN:406 ZS:14,0 TZS:2,4 FH:16,0 JEN:465 ZS:16,9 TZS:2,4 FH:24,1 J|EN:365 ZS:14,7 TZS:4,7 FH:16,9
SZH:53,6 CK:13,8 S0O:0,2 SZH:51,8 CK:3,4 SO:0,1 SZH:49,5 CK:0,0 SO:1,7 SZH:40,0 CK:2,6 SO:0,3
Uzsonna Gytumolestea Korozott Teljes Gylimdlcstea Tavaszi felvagott Liga|Gyiimolestea Natar joghurt Liga Citromos tea Edami sajt Liga
kiérlésti buza kenyér Kigyouborka [csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Korpas kenyér
Lilahagyma Primér paradicsom
Tapanyagértékek EN:207 ZS:6,3 TZS:3,4 FH:7,6 EN:195 ZS:6,0 TZS:2,2 FH:6,1 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:253 EN: ZS:9,3 TZS:5,6
SZH:28,8 CK:7,0 SO:0,6 SZH:28,8 CK:6,0 SO:0,7 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4 FH:11,2 SZH:30,4 CK:10,0 SO:0,3
15. hét 2024.04.08 - 2024.04.12-ig
HEétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej Pulykasonka Liga Forralt tej Lekvaros bukta Forralt tej Sertésparizsi Liga Forralt tej Snidlinges tirokrém Citromos tea Tonhalkrém Korpas
csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér Falusi kenyér kenyér
Jégcesapretek Lilahagyma
Tapanyagértékek EN:260 7S:8,9 TZS:5,0 FH:13,1  JEN:254 ZS:7,8 TZS:5,2 FH:9,0 EN:282 7S:11,0 TZS:5,9 FH:12,4 JEN:250 ZS:7,9 TZS:5,3 FH:12,6  |EN:241 ZS:10,2 TZS:4,6 FH:6,1
SZH:32,1 CK:10,8 SO:1,0 SZH:36,6 CK:21,8 SO:0,5 SZH:33,5 CK:10,7 S0O:0,9 SZH:32,2 CK:11,4 SO:0,5 SZH:30,6 CK:10,2 SO:0,2
Tizorai Alma Karalabé hasab Alma Kigyouborka hasdbok Alma
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:8 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,5 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:1,9 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:05 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Siilt csirkecomb Zdldbabfézelék Sertés vagdalt Paradicsomos Zoldftszeres csirkefalatok Tejfolos-kukoricas csirkeragu Pulyka becsinaltleves Tur6gomboc
Alma burgonyafézelék Alma Z6ldborsofézelek Korte Parolt rizs Alma Joghurtos ontet
Tapanyagértékek [EN:364Z5:12,4TZS:3,8 FH:22,0 |EN:517 ZS:11,2 TZS:1,6 FH:153 |EN:458 75:10,2 TZS:2,6 FH:33,8 |EN:429 Z5:10,6 TZS:3,3 FH:18,9 JEN:445 Z5:12,9 TZS:5,6 FH:26,6
SZH:43,4 CK:4,9 S0O:0,0 SZH:102,2 CK:45,5 S0O:0,2 SZH:54,3 CK:7,0 SO:0,2 SZH:64,1 CK:4,5 SO:0,0 SZH:53,7 CK:14,2 SO:0,4
Uzsonna Gytim6lcstea Sajtkrém Korpas Gytimélcstea Tojaspastétom Teljes |Citromos tea Gyiimolesjoghurt Liga|Citromos tea Zoldséges virsli salata JCitromos tea Trappista sajt Liga
kenyér kiérlésti buza kenyér Kigyouborka [csészés margarin Korpas kenyér Teljes kiorlésii buiza kenyér csészés margarin Falusi kenyér
Reszelt sargarépa
Tapanyagértékek EN:143 ZS:2,0 TZS:1,3 FH:4,0 EN:207 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,0 EN:244 7S:4,9 TZS:2,5 FH:6,3 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:253 EN: ZS:9,3 TZS:5,6

SZH:26,4 CK:6,0 SO:0,2

SZH:25,5 CK:5,2 SO:0,6

SZH:42,2 CK:19,2 SO:0,1

SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

FH:11,2 SZH:30,4 CK:10,0 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




UIBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

BOLCSODE 16. hét 2024.04.15 - 2024.04.19-ig
KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej Tavaszi felvagott Liga  JForralt tej F6tt tojas karika Liga Karamellas tej Kakads foszlos Gytimolestea Hazi csirkemajkrém  Forralt tej Szendvicssonka Liga
csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér kalacs Vaj Falusi kenyér Savanyitott csészés margarin Korpas kenyér
Kigyouborka aprokaposzta
Tapanyagértékek [EN:281ZS:11,6 TZS:6,2 FH:12,4 |EN:282 75:10,9 TZS:5,6 FH:14,3  |EN:189 ZS:5,5 TZS:1,4 FH:6,3 EN:186 ZS:3,9 TZS:1,6 FH:9,4 EN:252 7S:8,6 TZS:5,1 FH:12,2
SZH:32,0 CK:10,8 SO:0,9 SZH:31,8 CK:10,7 SO:0,6 SZH:28,8 CK:11,5 SO:0,4 SZH:27,7 CK:6,5 SO:0,7 SZH:31,0 CK:10,4 SO:0,7
Tizérai Alma Séargarépa hasab Alma Karalab¢ hasab Alma
Tapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:12 ZS:0,1 TZS:0,0 FH:0,4 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:8 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,5 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:2,5 CK:0,3 S0O:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:1,9 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt pulykacombfilé Sargarépa Husgomboc Kapor martas Fott Zoldfliszeres parolt csirke Karalabé JParolt csirkemell Gylimdlecsmartas Paprikasburgonya virslivel Csemege
fozelék Alma burgonya Kivi fézelék Narancs Bulgur koret uborka
Tapanyagértékek EN:394 7S:11,4 TZS:3,0 FH:19,3  |EN:431 ZS:10,1 TZS:3,6 FH:20,4 |EN:464 ZS:17,3TZS:2,2 FH:19,5 JEN:505 ZS:15,9 TZS:2,8 FH:19,6 |EN:357 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:11,5
SZH:50,4 CK:10,8 SO:0,3 SZH:61,0 CK:2,9 SO:0,1 SZH:51,3 CK:13,1 SO:0,2 SZH:68,7 CK:23,1 S0O:0,1 SZH:50,6 CK:0,5 SO:1,
Uzsonna Gyiimolestea Zoldfiiszeres sajtkrém JCitromos tea Vanilias tirokrém Citromos tea Pulykasonka Liga Gyilimolestea Gylimolesjoghurt hazi [Citromos tea Kockasajt, natar Falusi
Teljes kidrlésii buza kenyér Reszelt |Falusi kenyér csészés margarin Teljes kiérlési Liga csészés margarin Korpas kenyér Tv paprika
cékla buza kenyér Jégcsapretek kenyér
Tapanyagértékek EN:217 ZS:7,4 TZS:4,0 FH:7,6 EN:197 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:6,7 EN:158 ZS:3,3 TZS:1,1 FH:5,4 EN:225 7S:4,9 TZS:2,5 FH:6,3 EN:182 EN:217 Z2S:3,2 TZS:1,9
SZH:29,3 CK:8,3 S0O:0,9 SZH:36,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,1 SZH:37,4 CK:14,4 SO:0,1 FH:5,9 SZH:32,3 CK:11,4 SO:0,4
17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Gytimolestea Natar vajkrém Falusi  JForralt tej Csirkemell sonka Liga  [Kakao Kifli Liga csészés margarin JForralt tej Sajtkrém, natar Teljes Forralt tej Méz Liga csészés
kenyér csészés margarin Korpas kenyér kiGrlésti buza kenyér Reszelt margarin Falusi kenyér
Jégcesapretek sargarépa
Tapanyagértékek EN:162 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:4,3 EN:250 ZS:8,0 TZS:4,8 FH:12,6 EN:244 7S:6,7 TZS:3,9 FH:8,8 EN:243 ZS:7,8 TZS:5,3 FH:10,3 EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6
SZH:27,3 CK:6,1 SO:0,3 SZH:31,6 CK:10,1 SO:0,7 SZH:36,1 CK:10,7 SO:0,8 SZH:32,5 CK:10,9 SO:1,1 SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6
Tizorai Alma Sargarépa hasab Kivi Kigyouborka hasdbok Narancs
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:12 ZS:0,1 TZS: FH:0,4 SZH:2,5 |EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,3S0:0,0 CK:0 SO:0 SZH:05 CK:0,0 SO:0,0 CK:0 SO:0
Ebéd Zoldfliszeres parolt csirke Parolt pulyka combfilé Frankfurti zoldborsoleves gazdagon JFott tojas Séskamartas Fott Szarnyas vagdalt Paradicsomos
Siitétokfozelék Alma Brokkolifézelék Korte Granatos kocka Cékla salata burgonya Banan kaposztafozelék Alma
Tapanyagértékek EN:528 7S:20,9 TZS:2,9 FH:17,0 |EN:518 ZS:23,8 TZS:4,3 FH:28,9 |EN:430 ZS:13,9 TZS:2,9 FH:13,7 JEN:456 ZS:13,5 TZS:6,2 FH:13,3 |EN:403 ZS:3,7 TZS:0,8 FH:17,5
SZH:64,5 CK:20,8 SO:0,2 SZH:43,0 CK:8,6 SO:0,3 SZH:60,3 CK:2,9 SO:0,8 SZH:64,9 CK:14,1 SO:0,2 SZH:69,2 CK:17,4 SO:0,5
Uzsonna Gylimolcstea Korozott Falusi kenyérjCitromos tea Szardiniakrém Teljes JGyiimolestea Csirkehtiskrém hazi  JCitromos tea Kefir Liga csészés Gylimolcstea Tojaskrém Korpas
kiorlésti buza kenyér Savanyt Korpas kenyér Tv paprika margarin Falusi kenyér kenyér Kigyouborka friss
kaposzta
Tapanyagértékek EN:212 7S:6,2 TZS:3,3 FH:8,5 EN:163 ZS:2,3 TZS:1,4 FH:3,7 EN:209 ZS:7,6 TZS:1,5 FH:7,4 EN:225 7S:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:209 EN:212 7S:8,9 TZS:3,9

SZH:29,9 CK:7,7 SO:0,

SZH:31,0 CK:10,1 SO:1,0

SZH:26,4 CK:5,2 SO:0,1

SZH:35,3 CK:14,5 SO:0,4

FH:5,5 SZH:25,9 CK:5,2 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 18. hét 2024.04.29 - 2024.05.03-ig

KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej Céklas szendvicskrém  |Karamellas tej Lekvéros bukta Citromos tea Csirkemellsonka Liga JForralt tej Csicseriborso krém
Teljes kidrlésii buza kenyér Tv csészés margarin Teljes kidrlési Falusi kenyér Paradicsom
paprika buza kenyér

Téapanyagértékek |EN:248 Z5:9,0 TZS:6,1 FH:9,8 EN:192 ZS:3,8 TZS:1,2 FH:5,6 EN:173 ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,2 EN:265 ZS:6,9 TZS:4,6 FH:13,1
SZH:30,9 CK:10,6 SO:1,0 SZH:33,6 CK:18,8 S0O:0,4 SZH:30,3 CK:10,1 SO:1,0 SZH:37,7 CK:10,7 SO:0,5

Tizérai Alma Korte Sargarépa hasab Narancs

Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS: FH:0,2 SZH:6,0 EN:12 ZS:0,1 TZS:0,0 FH:0,4 EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8 SO:0 SZH:2,5 CK:0,3 S0O:0,0 CK:0SO:0

Ebéd Fokhagymas parolt pulyka Fétt tojas Parajmartas Fott {NNEP Sertés gulyasleves Tejbedara Kakad [Paradicsomos halas tészta Kivi
Sargarépa fozelék Alma burgonya Alma szorat Alma

Téapanyagértékek |EN:397Z5:7,5TZS:2,7 FH:22,8  |EN:422 Z5:14,9 TZS:4,8 FH:18,0 EN:537 ZS:8,7 TZS:4,2 FH:21,8  |EN:461 ZS:7,9 TZS:1,3 FH:26,6
SZH:56,3 CK:12,4 SO:0,4 SZH:47,5 CK:7,5 SO:0,3 SZH:88,9 CK:41,2 SO:0,2 SZH:69,0 CK:6,4 SO:0,1

Uzsonna Citromos tea Zoldfiiszeres vajkrém JCitromos tea Gyiimolcsjoghurt hazi Gyilimolcstea Sertésparizsi Liga Gytimolestea Hazi csirkemajkrém
Falusi kenyér Kigyouborka Liga csészés margarin Falusi csészés margarin Korpas kenyér Falusi kenyér Lilahagyma

kenyér Jégcsapretek
Téapanyagértékek |EN:143 Z5:2,0 TZS:1,3 FH:4,0 EN:207 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,0 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:190 EN:197 ZS:3,9 TZS:1,6

SZH:26,4 CK:6,0 SO:0,2

SZH:25,5 CK:5,2 SO:0,6

SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

FH:9,4 SZH:28,7 CK:6,1 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofeélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




