ISKOLA 14 hét 202
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4.04.01 - 2024.04.05-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Erdei gytimoles tea (12) Hazi Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Foszlos kalacs  |Citromos tea Korozott (7) teljeskiorlésti |Malna tea Sajtkrém (7) teljeskicrlésii
csirkemajkrém Félbarna kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13) kenyér (1) kenyér (1) Paprika
Jégcsapretek
Tapanyagértékek EN:286 ZS:12,0 TZS:6,0 FH:9,7 EN:418 ZS:23,5 TZS:12,6 FH:10,6 |EN:210 ZS:45 TZS:2,6 FH:8,8 EN:244 7ZS:45 TZS:2,6 FH:6,9
SZH:34,7 CK:2,6 SO:1,7 SZH:42,6 CK:15,2 SO:0,5 SZH:31,8 CK:3,6 SO:1,1 SZH:41,7 CK:12,3 SO:1,2
Ebéd A Lebbencs leves (1;12) Pulykaporkolt Paradicsomleves (1) Panirozott halparna | Tarkonyos zoldségleves (1;9) Fétt tojas |Vegyes gyiimolcesleves (1;7) Sertés
Tokfozelék (1;7) teljeskidrlésti kenyér  [(1;4) Petrezselymes rizs Tartarmartas (3) Parajmartas (1;7) Fétt burgonya 1/2 |paprikas (1;7) Galuska koret (1;3)
(1) Korte (3;7;10) (12) Alma Csalamadé (10;12)
Tépanyagértékek EN:863 ZS:32,7 TZS:4,3 FH:252 |EN:1315Z7S:60,8 TZS:6,6 FH:30,9 |EN:583 ZS:23,3 TZS:3,5 FH:19,3 |EN:920 ZS:35,8 TZS:59 FH:44,1
SZH:111,7CK:25,6 SO:4,1 SZH:159,5 CK:17,8 SO:5,0 SZH:70,3 CK:8,6 S0:3,3 SZH:153,0CK:29,8 SO:2,5
Ebéd B UNNEP Lebbencs leves (1;12) Sertés vagdalt Paradicsomleves (1) Csemege sertéssiilt |Tarkonyos zoldségleves (1;9) Csirke Vegyes gytimolcsleves (1;7)
(1:3;5;6;7;8;10;11) Finomf6zelék (1;7) [Hagymas tort burgonya (12) apropecsenye Sargaborsofozelék (1) Pésztortarhonya (1;12) Csalamadé
Félbarna kenyér (1) Korte Képosztasalata Félbarna kenyér (1) Alma (10;12)
Tapanyagértékek EN:1034 ZS:51,9 TZS:11,9 FH:27,7 |EN:738 ZS:21,7 TZS:4,6 FH:344 |EN:862 ZS:31,8 TZS:7,0 FH:39,2 |EN:756 ZS:29,0 TZS:8,2 FH:17,6
SZH:110,0CK:17,8 SO:4,5 SZH:95,4 CK:10,3 SO:2,6 SZH:101,7CK:7,7 S0O:2,8 SZH:102,7CK:31,5 SO:3,4
Uzsonna Trappista sajt (7) Margarin Zsemle (1) |Zo6ldséges felvagott (10) Margarin Zala felvagott Margarin Zsemle (1) Csokis croissant (1;3;6;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) Paradicsom
Tépanyagértékek EN:312 ZS:145 TZS:7,5 FH:13,6 |EN:241 ZS:8,6 TZS:2,7 FH:8,0 EN:261 ZS:10,7 TZS:3,6 FH:8,7 EN:202 ZS:12,6 TZS:6,8 FH:2,7
SZH:31,0 CK:0,9 S0:0,6 SZH:31,0 CK:1,2 SO:1,5 SZH:31,6 CK:1,1 S0:0,8 SZH:18,9 CK:6,8 S0:0,2
15. hét 2024.04.08 - 2024.04.12-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Gyilimolcs tea (12) Tavaszi felvagott Forralt tej (7) Sertés parizsi Margarin Citromos tea Hézi sertéssiilthuskrém (7) |Hideg tej (7) Barack lekvar Margarin Malna tea Kapros tirokrém (7)
Margarin Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Jégcesapretek teljeskidrlésiti kenyér (1) Paprika Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Kigyduborka
Tapanyagértékek |[EN:322 TZS:4,2 FH:8,4 EN:338 Z7S:13,1 TZS:3,8 FH:13,2 |EN:240 ZS:6,5 TZS:3,0 FH:10,1 EN:299 ZS:7,1 TZS:1,4 FH:9,7 EN:251 ZS:4,2 TZS:1,6 FH:10,7
SZH:44,0 CK:13,1 SO:0,8 SZH:41,3 CK:8,6 SO:1,6 SZH:32,8 CK:3,1 S0:0,9 SZH:48,3 CK:16,2 SO:1,0 SZH:40,7 CK:12,3 S0O:0,8
Ebéd A Tojasleves (1;3) Egyben sertésvagdalt  |Csirkebecsinaltleves (1;7) Dejo szorat  |Zoldséges lebbencsleves (1) Vajgaluskaleves (1;3) Siilt csirkecomb | Vanilias kortekrémleves kortekockakkal
(1;3) Kelkaposzta fozelék (1;12) (1) Metélt tészta (1) Alma Pulykaporkolt Lencsefozelék (1;7;10)  [filé Parolt rizs koret Csemege uborka (1;7) Pinceporkolt (sertés) (12) Cékla
teljeskidrlésii kenyér (1) Piskota rolad teljeskidrlésti kenyér (1) Taro rudi (6;7) |(10) salata (10) * Félbarna kenyér (1)
437
Tépanyagértékek EN:870 ZS:42,9 TZS:12,8 FH:28,3 |EN:912 ZS:23,6 TZS:3,2 FH:36,2 |EN:969 ZS:38,6 TZS:8,4 FH:40,0 |EN:820 ZS:31,2 TZS:5,3 FH:50,7 |EN:754 Z7S:26,2 TZS:7,2 FH:27,5
SZH:88,3 CK:17,8 SO:3,0 SZH:133,2 CK:27,1 SO:2,2 SZH:107,2 CK:27,9 SO:3,5 SZH:84,6 CK:1,2 SO:7,3 SZH:99,0 CK:21,0 SO:4,0
Ebéd B Tojasleves (1;3) Fott virsli P Csirkebecsinaltleves (1;7) Tehénturo (7) |Zoldséges lebbencsleves (1) Sertés siilt |Vajgaluskaleves (1;3) Milanoi makaréni | Vanilias kortekrémleves kortekockakkal
Zoldborsofozelék (1;7) teljeskidrlésii Tejfol (7) Fodros nagykocka (1) Alma  |Paradicsomos kaposzta (1) teljeskidrlésii|sertés (1) Reszelt sajt (7) Nektarin (1;7) Borsos sertés tokany (1) Bulgur
kenyér (1) Piskota rolad (1;3;7) kenyér (1) Taré rudi (6;7) koret (1) Cékla salata (10) *
Tapanyagértékek |EN:853 ZS:465 TZS:12,6 FH:21,7 |EN:945 Z7S:33,3 TZS:4,8 FH:39,2 |EN:1015ZS:51,7 TZS:123FH:38,6 |EN:838 ZS:21,3 TZS:86 FH:339 |EN:978 ZS:49,4 TZS:9,1 FH:312
SZH:85,2 CK:31,7 SO:4,1 SZH:120,3 CK:10,3 SO:2,4 SZH:96,0 CK:41,7 SO:1,8 SZH:128,6CK:29,2 SO:3,4 SZH:104,9 CK:29,9 SO:4,1
Uzsonna Kockasajt, natir (7) Kifli (1;7) Szardiniakrém (4;7) teljeskidrlést Izes levél (1;3;7) Gépsonka Margarin Teljeskiorlésti Gyiimdlcsos ivojoghurt (7) Kifli (1;7)
kenyér (1) zsemle (1;6) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:186 Z7S:6,4 TZS:4,2 FH:6,8 EN:192 ZS:4,7 TZS:2,7 FH:6,6 EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0 EN:234 Z7S:6,5 TZzZS:1,8 FH:11,1 EN:199 ZS:29 TZS:1,6 FH:6,0

SZH:4.8 CK:1.1 S0:0.9

SZH:9.0 CK:1.1 S0:0.9

SZH:77.5 CK:13.5 SO:0.7

SZH:33,8 CK:0.8 SO:1.6

SZH:.34.0 CK:17.1 S0:0.5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13.

Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




ISKOLA 2024.04.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Hideg tej (7) Margarin Sajtos kifli (1;7) |Erdei gyiimdlcs tea (12) Olasz felvagott |Kakad (7) Vaj (7) Molnarka Citromos tea Fott virsli P Ketchup Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7)
Margarin teljeskidrlésii kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) teljeskiorlésti kenyér (1) Kigyduborka
Kigyéuborka
Tapanyagértékek EN:275 TZS:1,2 FH:12,3 EN:275 ZS:10,9 TZS:3,7 FH:9,2 EN:412 Z7S:24,3 TZS:12,5FH:11,5 EN:307 ZS:13,2 TZS:4,1 FH:10,8 EN:295 Z7S:6,8 TZS:1,1 FH:155
SZH:32,3 CK:8,5 S0:0,8 SZH:32,1 CK:3,4 SO:1,6 SZH:38,4 CK:14,7 SO:0,5 SZH:36,1 CK:4,1 S0O:2,0 SZH:41,4 CK:10,6 SO:1,0
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Daras metélt | Csontleves Levesbetét tészta (1) Magyaros karfiolleves (1;3) Szarnyasragu| Tejfolos gombaleves (1;3;7;9;10) Chilis |Siuit6tok krémleves (1;7;12) Piritott
(1) Barack lekvar Félbarna kenyér (1) Husgomboc (sertés) (3) vital modra (1;7) Pérolt rizs koret bab sertéshussal teljeskidrlésti kenyér (1) |tokmag Zoldséges-csirkés bulgur (1)
Nektarin Paradicsommartas (1) F6tt burgonya 1/2 Menti siiti (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10) *
(12) Turd rudi (6;7)
Tépanyagértékek EN:1304 ZS:39,5 TZS:7,4 FH:35,4 EN:704 ZS:10,9 TZS:6,2 FH:27,7 EN:742 ZS:24,7 TZS:3,7 FH:28,7 EN:629 ZS:27,4 TZS:6,3 FH:26,4 EN:636 ZS:20,5 TZS:4,1 FH:32,3
SZH:196,4CK:21,4 SO:4,2 SZH:119,3 CK:34,4 SO:5,2 SZH:100,1 CK:3,3 S0O:3,4 SZH:64,1 CK:15,8 SO:3,1 SZH:81,7 CK:20,6 SO:2,7
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Reszelt sajt |Csontleves Levesbetét tészta (1) Fott Magyaros karfiolleves (1;3) Panirozott | Tejfolos gombaleves (1;3;7;9;10) Sutétok krémleves (1;7;12) Piritott
(7) Tejfol (7) Spagetti (1) Félbarna sertéskaraj Vegyes gyiimolcsmartas (1;7) |halparna (1;4) Burgonyapiiré (7;12) Pulykaapro feltét (1) Vegyesfozelék (1;7) [tokmag Rantott sajt (1;3;7) Parolt rizs
kenyér (1) Nektarin Kuszkusz koret (1) Tro6 rudi (6;7) Mongol salata (10) teljeskidrlésti kenyér (1) Mendi siiti koret Majonéz (3;10)
(1;3:5;6;7;8)
Tapanyagértékek EN:953 ZS:35,3 TZS:10,1 FH:35,7 EN:1281 7S:47,2 TZS:11,5 FH:45,7 EN:902 ZS:42,7 TZS:7,9 FH:31,6 EN:705 ZS:28,5 TZS:45 FH:28,7 EN:1260 ZS:73,1 TZS:16,2 FH:28,4
SZH:121,6CK:7,4 SO:4,6 SZH:162,9 CK:51,6 SO:5,6 SZH:91,5 CK:13,0 SO:4,5 SZH:79,0 CK:23,7 SO:4,5 SZH:121,8CK:11,1 SO:4,0
Uzsonna Csemege szalami Margarin Magyaros vajkrém (7) teljeski6rlésti Sonkakrém (7) Félbarna kenyér (1) Lapka sajt (7) Margarin Zsemle (1) Kakaos csiga (1;6)
Teljeski6rlésti zsemle (1;6) Paprika kenyér (1) Kigyouborka Paprika Paprika
Tapanyagértékek EN:372 ZzS:21,3 TZS:7,9 FH:119 EN:259 ZS:11,4 TZS:7,1 FH:6,3 EN:196 Z7S:1,3 TZS:0,2 FH:7,2 EN:247 Z7S:7,5 TZS:3,1 FH:38,9 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:34,1 CK:0,8 S0:2,1 SZH:30,8 CK:1,5 SO:1,1 SZH:37,9 CK:1,6 S0:0,8 SZH:34,4 CK:2,4 S0:0,6 SZH:31,5 CK:11,5 S0O:0,2
17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Malna tea Soproni felvagott Margarin Tejeskavé (1;7) Sertés parizsi Margarin | Citromos tea Fott tojas (3) Margarin Forralt tej (7) Méz Margarin Csaszar Erdei gylimolcs tea (12) Pritaminos
Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Zoldhagyma |[teljeskidrlésii kenyér (1) Kigyouborka Félbarna kenyér (1) zsemle (1;6) szendvicskrém (7) teljeskidrlési kenyér
(1) Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:337 TZS:3,6 FH:11,7 EN:348 ZS:134 TZS:3,9 FH:14,1 EN:274 Z7S:104 TZS:3,2 FH:11,1 EN:312 Z7S:8,3 TZS:1,2 FH:10,3 EN:278 ZS:11,4 TZS:7,1 FH:6,6
SZH:43,1 CK:11,1 SO:1,6 SZH:41,1 CK:10,9 SO:1,7 SZH:33,1 CK:2,1 S0:0,8 SZH:50,3 CK:21,4 SO:1,0 SZH:34,2 CK:4,5 SO:1,1
Ebéd A Palocleves (sertés) (1;7;12) Sonkas Er6leves Levesbetét tészta (1) Sertés siilt | Lebbencs leves (1;12) Budapest Daragaluskaleves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott tészta (1)
kocka (1;3;7) teljeskiorlésii kenyér (1)  |Karalabéfozelék (1;7) teljeskidrlést sertésragu Parolt rizs koret Alma Székelykaposzta (1;7;8) Félbarna kenyér |Roston siilt csirkemell Kapor martas
Korte kenyér (1) Napolyi (1;7) (1) Piskota rolad (1;3;7) (1;7) Bulgur koret (1) szilva
Tépanyagértckek |[ENB13 ZS226 TZS4,8 FH351 [EN:844 ZS523 TZS99 FH34,6 [EN:820 7S:279 TzSi62 FH:267 [EN:1093ZS:678 TZS:157FH:294 [EN:975 ZS436 TZSi46 FH370
SZH:113,2 CK:8,6 S0:3,0 SZH:55,5 CK:16,3 SO:4,2 SZH:113,8 CK:1,1 SO:3,7 SZH:89,3 CK:21,6 SO:7,6 SZH:104,7CK:16,8 S0O:3,9
Ebéd B Palocleves (sertés) (1;7;12) Mak szorat  |Erdleves Levesbetét tészta (1) Sertés Lebbencs leves (1;12) Siilt csirkecomb  |Daragaluskaleves (1;3;9) Sertés siilt Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott tészta (1)
Metélt tészta (1) teljeskiorlésii kenyér (1) |apropecsenye Finomfézelék (1;7) filé Bulgur koret 1/2 (1) Majonézes Gombamartas (1;7) Fétt burgonya 1/2 Hentes sertés tokany (1;6;10) Parolt rizs
Korte teljeskiorlésti kenyér (1) Napolyi (1;7)  |kukorica 1/2 (3;7;10) Alma (12) Piskota rolad (1;3;7) koret szilva
Tapanyagértékek EN:1111 7S:36,4 TZS:5,9 FH:33,0 EN:716 ZS:38,7 TZS:10,7 FH:21,5 EN:1239 7S:56,6 TZS:9,7 FH:57,9 EN:1060 ZS:69,2 TZS:14,3 FH:38,1 EN:964 ZS:42,6 TZS:10,0 FH:29,2
SZH:155,5 CK:28,1 SO:2,1 SZH:68,3 CK:18,0 SO:5,7 SZH:115,8 CK:25,6 SO:5,9 SZH:67,4 CK:21,4 SO:2,8 SZH:1149 CK:6,2 S0:4,8
Uzsonna Gyiimolesos ivojoghurt (7) Kifli (1;7) Tejfolos tarokrém (7) Félbarna kenyér | Trappista sajt szeletelt (7) Margarin Hazi csirkemajkrém teljeski6rlésii kenyér| Turds batyu (1;6;7)
1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom (1) Paprika
Tapanyagértékek EN:199 ZS:29 TZS:1,6 FH:6,0 EN:204 ZS:39 TZzZS:1,6 FH:9,1 EN:305 Z7S:12,9 TZS:7,0 FH:13,6 EN:279 Z7S:12,3 TZS:6,1 FH:10,8 EN:174 7S:88 TZS:3,8 FH:2,9

SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

SZH:32,6 CK:1,5 S0:0,7

SZH:32,7 CK:0,1 SO:1,1

SZH:30,4 CK:0,8 SO:1,8

SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




ISKOL,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Forralt tej (7) Sajtos parizsi (7) Erdei gytimdlcs tea (12) Tonhalkrém Kakad(7) Vaj (7) Fonottka (1;3;7;8) [Forralt tej (7) Padlizsankrém (3;7;10)
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1) (3;4:6;7;10) Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Kigyouborka
Jégcsapretek
Tapanyagértékek |EN:319 TZS:3,0 FH:14,8 EN:431 ZS:23,2 TZS:7,6 FH:15,6 EN:469 ZS:25,3 TZS:13,4 FH:12,1 |EN:325 ZS:12,4 TZS:53 FH:12,2
SZH:37,1 CK:9,5 S0:1,7 SZH:37,6 CK:4,9 S0O:1,8 SZH:48,0 CK:18,2 S0:0,7 SZH:39,3 CK:10,3 S0:2,0
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Fott tojas Kertészleves (1) Zoldfiiszeres Brokkolikrémleves (1;7) Levesgyongy
Tejberizs (7) Fahéj szorat Félbarna (3) Parajmartas (1,7) Fétt burgonya 1/2 csirkemell Tokf6zelék (1;7) (1;3;7) Zoldséges pulykaaprd Bulgur
kenyér (1) Alma (12) teljeskidrlésii kenyér (1) Narancs teljeskidrlési kenyér (1) Puszedli koret (1) Korte
1:3)
Tapanyagértékek |EN:810 ZS:20,6 TZS:4,0 FH:30,5 |EN:881 ZS:32,0 TZS:53 FH:25,0 EN:734 Z7S:22,6 TZS:2,9 FH:31,9 |EN:820 ZS:25,3 TZS:3,8 FH:35,3
SZH:124,8 CK:46,6 SO:2,3 SZH:113,9 CK:8,1 S0O:3,4 INNEP SZH:96,8 CK:40,2 SO:4,2 SZH:110,6CK:14,6 SO:2,7
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Sertés Kertészleves (1) Csemege sertéssiilt  |Brokkolikrémleves (1;7) Levesgyongy
Granatos kocka (1;12) Csemege vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Sargabors6fézelék (1) teljeskidrlésti  |(1;3;7) Bolognai spagetti sertés (1)
uborka (10) Félbarna kenyér (1) Alma |Paradicsomos kaposzta (1) kenyér (1) Puszedli (1;3) Reszelt sajt (7) Korte
teljeskiorlésii kenyér (1) Narancs
Tépanyagértékek |EN:985 ZS:36,0 TZS:6,2 FH:31,3 |EN:1147 ZS:48,6 TZS:9,2 FH:29,0 EN:1000 ZS:39,5 TZS:9,4 FH:49,1 |EN:827 ZS:26,4 TZS:10,3 FH:32,7
SZH:130,2 CK:5,2 SO:4,6 SZH:139,7CK:33,7 SO:3,0 SZH:108,5 CK:23,6 SO:2,5 SZH:112,9 CK:20,1 SO:2,8
Uzsonna Natur vajkrém (7) Zsemle (1) Paprika |Korozott (7) Félbarna kenyér (1) Szendvics sonka Margarin Kifli (1;7) |Kakads csiga (1;6)
Zoldhagyma Paradicsom
Tépanyagértékek |EN:270 ZS:11,2 TZS:6,9 FH:6,1 |EN:240 ZS:45 TZS:2,6 FH:9,9 EN:198 Z7S:6,6 TZS:2,4 FH:8,4 |EN:224 ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8

SZH:34,7 CK:1,6 S0:0,3

SZH:33,5CK:0,8 S0O:1,0

SZH:25,7 CK:1,7 SO:1,3

SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.




