14. hét 2024.04.0

= 72

1 - 2024.04.05-ig

UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE
CSECSEMO |Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Reggeli Alma Alma Alma Alma
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Banan Banan Korte
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 |JEN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 JEN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8S0:0,0 CK: 0,8 S0:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0
Ebéd Reszelt sajt Soskas burgonyapiiré Parolt daralt csirkecombfilé Vegyes JParolt daralt csirkecombfilé Fahéjas JParolt daralt pulyka combfilé
N Alma z0ldségfozelék piiré Alma almammartas piiré Banan Brokkolifozelék piiré Alma
UNNEP
Tapanyagértékek EN:447 7S:20,2 TZS:11,6 FH:16,7 JEN:433 ZS:16,8 TZS:5,0 FH:28,7 |EN:4417S:12,2 TZS:4,2 FH:254  |EN:445 7S:12,8 TZS:2,4 FH:21,6
SZH:44,0 CK:10,7 SO:0,7 SZH:36,9 CK:8,8 S0O:0,3 SZH:52,3 CK:19,3 S0O:0,2 SZH:56,6 CK:8,2 SO:0,3
Uzsonna Gytimolestea Céklapiiré Gytimdlcstea Banan piiré Gytimolestea Brokkolipiiré Gytimolestea Cukkinipiiré
Tapanyagértékek EN:256 7S:3,1 TZS:0,6 FH:7,0 EN:255 7S:1,0 TZS:0,6 FH:4,3 EN:264 ZS:5,7 TZS:2,6 FH:9,2 EN:231 EN: ZS:2,9 TZS:1,2 FH:8,2
SZH:49,0 CK:20,3 SO:0,4 SZH:54,3 CK:9,7 S0O:0,0 SZH:40,1 CK:9,4 SO:0,1 SZH:39,8 CK:8,2 SO:0,2
15. hét 2024.04.08 - 2024.04.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan
Téapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 JEN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8S0:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK: 0,8 S0:0,0
Tizorai Alma Banan Alma Banan Alma
Téapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 JEN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 JEN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8S0:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK: 0,8 S0:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Pérolt daralt csirkemell Pérolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé
Z061dbabfozelékpiiré Alma Paradicsomos burgonyafozelék piiré |Zoldborsofézelék piiré Banan Céklafézelék piiré Alma Cukkinifézelék piiré Banan
Alma
Téapanyagértékek [EN:511 ZS:15,1TZS:4,3FH:35,0 |EN:432 ZS:5,7 TZS:0,6 FH:17,0 EN:460 ZS:13,2 TZS:2,3 FH:33,8  |EN:500 ZS:19,6 TZS:8,2 FH:28,8 JEN:355 ZS:14,9 TZS:5,2 FH:12,8
SZH:51,9 CK:9,7 SO:0,3 SZH:71,4 CK:5,0 SO:0,1 SZH:47,9 CK:6,0 SO:0,1 SZH:45,8 CK:16,0 SO:0,6 SZH:40,5 CK:5,5 S0O:0,2
Uzsonna Gyiimdlcstea Oszibarackpiiré Gyilimdlestea Tokpiiré Citromos tea Vegyes zoldségpiiré Gyiimdlcstea Meggyes Citromos tea Padlizsan piiré
gesztenyepiiré
Tépanyagértékek EN:241 7S:2,6 TZS:1,6 FH:6,4 EN:238 7S:2,7 TZS:1,6 FH:7,9 EN:269 ZS:6,7 TZS:2,3 FH:3,5 EN:200 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:4,8 EN:312 EN:241 7S:2,4 TZS:0,9

SZH:44,8 CK:26,4 SO:0,1

SZH:42,8 CK:9,2 SO:0,1

SZH:46,5 CK:36,6 SO:0,1

SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1

FH:6,1 SZH:63,0 CK:34,8 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




BOLCSODE

16. hét 2024.04.1

=

5 - 2024.04.19-ig

UJBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

CSECSEMO |Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Banan Alma Banan Banan

Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0

Tizorai Alma Alma Banan Alma Alma

Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt Paszternakf6zelék piiré JParolt daralt csirkemell Meggyes  Parolt daralt pulyka combfilé
Sargarépafdzelék piiré Alma Royalfézelék piiré Alma Alma burgonyapiiré Alma Salatafézelék pliré Alma

Téapanyagértékek |EN:435Z5:13,8 TZS:5,7 FH:16,1 |EN:417 ZS:13,4 TZS:2,2 FH:30,2 |EN:432 Z5:19,9 TZS:10,1 FH:19,0 |EN:443 Z5:13,4 TZS:3,7 FH:28,8 |EN:378 Z5:10,2 TZ5:4,8 FH:16,5
SZH:57,7 CK:12,3 SO:0,3 SZH:36,9 CK:4,7 SO:0,4 SZH:42,4 CK:15,0 SO:0,9 SZH:47,7 CK:22,3 SO:0,2 SZH:50,1 CK:6,5 SO:0,1

Uzsonna Gyiimdlcstea Banan piiré Gyiimolestea Zelleres burgonyapiiré]Gylimolcestea Oszibarackpiiré Citromos tea Siit6tok piiré Citromos tea Sargarépas almapiiré

Tépanyagértékek JEN:25575:1,0 TZS:0,6 FH:4,3 EN:239 ZS:4,8 TZS:2,2 FH:6,4 EN:241 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:6,4 EN:263 ZS:2,0 TZS:1,0 FH:3,6 EN:311 EN:255 ZS:1,4 TZS:0,4
SZH:54,3 CK:9,7 SO:0,0 SZH:37,1 CK:8,9 S0O:0,3 SZH:44,8 CK:26,4 SO:0,1 SZH:56,0 CK:44,8 SO:0,1 FH:4,1 SZH:68,0 CK:40,7 SO:0,0

17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Banan Banan Alma Banan

Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0

Tizorai Alma Alma Alma Banan Alma

Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Soskas burgonyapiiré JParolt daralt csirkecombfilé
Siitétokfozelékpiiré Alma Brokkolif6zelék piiré Banan Zelleres burgonyaf6zelék piiré Alma Finomf6zelék piliré Alma

Alma

Tépanyagértékek [EN:437 ZS:11,3 TZS:2,7 FH:27,9 |EN:451 Z8:15,3 TZS:2,4 FH:31,5 [EN:409 ZS:11,4 TZS:4,4 FH:15,4 |EN:419 75:20,2 TZS:11,6 FH:16,0 |EN:453 Z5:14,5 TZS:3,3 FH:28,8
SZH:52,0 CK:21,0 SO:0,2 SZH:42,5 CK:5,4 SO:0,2 SZH:54,3 CK:4,2 SO:0,4 SZH:38,4 CK:10,7 SO:0,7 SZH:47,9 CK:6,5 S0O:0,4

Uzsonna Citromos tea Meggyes almapiiré Gylimolestea Tokpiiré Gylimdlcstea Banan piiré Gylimolcstea Céklapiiré Citromos tea Paszternak piiré

Téapanyagértékek |EN:264 Z5:1,8 TZS:1,0 FH:3,0 EN:238 ZS:2,7 TZS:1,6 FH:7,9 EN:255 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:4,3 EN:256 ZS:3,1 TZS:0,6 FH:7,0 EN:284 EN:264 ZS:1,0 TZS:0,6

SZH:57,0 CK:47,7 SO:0,1

SZH:42,8 CK:9,2 S0O:0,1

SZH:54,3 CK:9,7 SO:0,0

SZH:49,0 CK:20,3 SO:0,4

FH:4,9 SZH:61,5 CK:46,0 SO:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 18. hét 2024.04.29 - 2024.05.03-ig
CSECSEMO |métfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Banan Banan Alma
Tapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0 JEN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8 SO:0,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Alma Alma Banin
Tapanyagértékek [EN:16 Z8:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 SZH:6,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8 S0O:0,0
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parajos Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé
Sargarépaf6zelék piiré Alma burgonyapiiré Alma UNNEP Vegyesfozelékpiiré Alma Paradicsomos burgonyafézelék piiré
Banan
Tapanyagértékek |EN:43525:13,8 TZS:5,7 FH:16,1 |EN:407 25:18,6 TZS:6,9 FH:25,8 EN:429 7S:14,1 TZS:3,1 FH:30,7 |EN:499 7S:8,1 TZS:1,1 FH:16,7
SZH:57,7 CK:12,3 S0O:0,3 SZH:30,9 CK:9,0 SO:0,3 SZH:41,2 CK:10,7 SO:0,3 SZH:82,4 CK:5,0 SO:0,1
Uzsonna Citromos tea Almas céklapiiré Citromos tea Tokpiiré Gyiimélcstea Oszibarackpiiré Gyiimolcstea Paszternak piiré
Tapanyagértékek [EN:237 Z5:0,3 TZS: FH:1,8 EN:271ZS:1,7 TZS:1,0 FH:4,8 EN:241 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:6,4 EN:169 EN:237 ZS:1,0 TZS:0,6

SZH:55,2 CK:36,8 SO:0,1

SZH:56,6 CK:35,8 SO:0,1

SZH:44,8 CK:26,4 SO:0,1

FH:4,9 SZH:33,4 CK:17,9 SO:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.




