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MEGUJU TKEZTETES SZOLGALAT
10. hét 2024.03.04 - 2024.03. 10-1g
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Legényfog6 leves (1;7) Reszelt |Csontleves Levesbetét tészta  |Zoldséges tarhonyaleves (1) Tojasleves (1;3) Fott virsli Meggyleves (1;7) Siilt Arpagyongyleves (1;8) Rakott |Zoldségkrémleves (1;7;9)
sajt (7) Tejfol (7) Tészta koret |(1) Pulykaapro feltét (1) Roston siilt csirkemell Parolt  |Finomfdzelék (1;7) Puszedli csirkecomb Petrezselymes kéaposzta (7) Levesgyongy (1;3;7) Zaza
(1) Alma Sargaborsofézelék (1) Turd rizs koret Kapor martas (1;7)  |(1;3) burgonya (12) Mongol salata porkolt Galuska koret (1;3)
rudi (6;7) Narancs (120) Cékla salata (10)
Téapanyagertekek EN:1185 7S:59,3 TZS:14,3 |EN:997 ZS:44,6 TZS:13,0 EN:1055 ZS:33,2 TZS:4,9 EN:855 ZS:52,0 TZS:12,4 EN:1407 ZS:73,6 TZS:17,1 EN:570 ZS:24,4 TZS:5,9 EN:1041 7S:36,5 TZS:4,9
FH:54,7 SZH:103,6 CK:5,5 FH:47,3 SZH:98,7 CK:19,8 FH:40,3 SZH:145,4 CK:6,8 FH:23,0 SZH:72,5 CK:36,0 FH:64,9 SZH:108,3 CK:41,4 |[FH:25,5 SZH:60,9 CK:1,4 FH:63,2 SZH:173,8 CK:9,6
S0O:5,3 SO:5,6 SO:4,4 SO:4,7 SO:4,5 SO:3,9 S0:6,9
Ebéd B Legényfog6 leves (1;7) Daras  |Csontleves Levesbetét tészta  |Zoldséges tarhonyaleves (1) Tojasleves (1;3) Sertés siilt Meggyleves (1;7) Rantott Arpagyongyleves (1;8) Zoldségkrémleves (1;7;9)
metélt (1) Barack lekvar Alma |(1) Sertés vagdalt Csikos pulykatokany (1;7) Z6ldbabfozelék (1;7) Puszedli |halszelet (1;3;4) Bulgur kdret  |Budapest sertésragu Parolt rizs |Levesgyongy (1;3;7) Siilt tarja
(1;3;5;6;7;8;10;11) Tészta koret (1;3) (1) Tartarmartas (3;7;10) koret Barbecue ontet
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Turd |Narancs Krokett (1;3)
rudi (6;7)
Téapanyagértékek EN:1606 ZS:64,5 TZS:10,2 |EN:992 ZS:56,1 TZS:15,0]EN:801 ZS:56,1 TZS:10,5 |EN:1072ZS:75,6 TZS:11,9 EN:1786 Z7S:89,2 TZS:9,9|EN:878  ZS:33,3  TZS:7,5|EN:1247 ZS:54,1 TZS:8,4
FH:54,0 SZH:196,0 CK:20,1 |FH:345 SZH:82,8 CK:16,8|FH:24,8 SZH:45,9 CK:3,5 FH:45,5 SZH:49,2 CK:23,2 FH:55,2 SZH:184,8 CK:59,8/FH:32,3 SZH:112,3 CK:0,2|FH:45,4 SZH:171,2 CK:10,1
SO:5,0 SO:5,0 SO:4,1 SO:3,0 SO:6,3 SO:4,7 SO:41,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Medvehagymas sertésraguleves |Daragaluskaleves (1;3;9) Fokhagyma krémleves Zoldséges lebbencsleves (1) Paradicsomleves (1) Siilt Zoldborsoleves (1;3) Vadas Nyirségi gombodcleves
(1;7;9) Mak szorat Metélt Pulyka vagdalt (1;3;7;9;10) Levesgyongy Fott sertéshus Vegyes csirkecomb Zoldséges rizs sertés ragu (1;7;9;10) Tészta  [(1;3;6;7;9;10) Rakott karfiol
tészta (1) Mandarin (1;3;5;6;7;8;11;13) Tokfozelék [(1;3;7) Lecsos csirkeragu Parolt|gytimolcsmartas (1;7) Piritott  |Cékla salata (10) koret Narancs (sertéshussal) (7) Alma
(1;7) Meni siiti (1;3;5;6;7;8)  |rizs koret Alma dara (1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
Tapanyagértékek [EN:1050 ZS:31,3 TZS:35 EN:1345 ZS:749 TZS:10,0|EN:927  ZS:24,6  TZS:3,8|EN:1128 ZS:31,0 TZS:8,5 EN:1453 Z7S:64,1 TZS:16,4|EN:736 ZS:40,3 TZS:52|EN:686 ZS:31,4 TZS:10,7
FH:42,7 SZH:141,7 CK:26,7 |FH:38,2 SZH:125,1 CK:41,1|FH:37,1 SZH:139,9 CK:4,3|FH:38,9 SZH:169,3 CK:47,3 |FH:72,0 SZH:144,4 CK:16,2|FH:30,7 SZH:59,3 CK:7,8|FH:38,0 SZH:58,0 CK:53
S0:4,2 S0:3,9 S0:3,6 S0:3,2 S0O:6,4 S0:1,8 S0:2,8
Ebéd B Medvehagymas sertésraguleves | Daragaluskaleves (1;3;9) Fétt  |Fokhagyma krémleves Zoldséges lebbencsleves (1) Paradicsomleves (1) Réantott Zodldborsoleves (1;3) Hentes Nyirségi gombdcleves
(1;7;9) Granatos kocka (1;12) [tojas (3) Parajmartas (1;7) Fétt |(1;3;7;9;10) Levesgyongy Székelykaposzta (1;7;8) csirkemell (1;3) sertés tokany (1;6;10) Parolt  [(1;3;6;7;9;10) Fiistolt fott tarja
Kovaszos uborka (1;10) burgonya 1/2 (12) Menii siiti ~ |(1;3;7) Sertés siilt Bulgur kéret |Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Burgonyapiiré(7;12) Csemege |rizs koret Narancs Zo6ldborsofézelék (1;7)
(1;3;5;6;7;8) (1) Sajtmartas (1;7) Alma uborka (10)
Tapanyagértékek EN:11837S:29,9 TZS:4,1 EN:856 ZS:46,0 TZS:7,4|EN:1736 ZS:108,6 TZS:14,6]EN:974 ZS:68,0 TZS:14,3 EN:1623 ZS:70,6 TZS:12,2|EN:1157 Z7S:43,3 TZS:12,9|EN:823 ZS:47,2 TZS:16,2
FH:47,1 SZH:175,5CK:10,5 |FH:22,8 SZH:82,2 CK:20,1|FH:61,6 SZH:128,5CK:23,0]FH:30,5 SZH:59,6 CK:8,9 FH:65,6 SZH:171,6 CK:24,8|FH:46,1 SZH:146,1CK:1,6|FH:42,7 SZH:55,0 CK:18,8
S0:7,1 S0:2,7 S0:4,0 S0:9,2 S0:7,2 SO:4,1 S0:8,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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12. hét 2024.03.18 - 2024.03.24-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Koménymag leves (1) Piritott |Karalabékémleves (1;7) Tavaszi zoldségleves (1;3) Paradicsomleves (1) Szezamos |Erdleves Levesbetét tészta (1)  |Francia hagymakrémleves (7)
Kaposztas kocka (1) Mandarin |zsemlekocka (1;3;7) Rantott Levesgyongy (1;3;7) Bacskai  |Pulykasiilt Fejtett babfozelék  |rantott csirkemell (1;3;11) Rizi- |Lecsos csirkemaj (1) Piritott tészta (1)
parizsi (1) Burgonyaf6zelék rizseshus Csalamadé (10;12)  |(1;7) Alma bizi Csalamadé (10;12) Tarhonya(1) Ciganypecsenye Krokett (1;3)
(1;7;12) Menti siiti (1;6;7) Csemege uborka (10)
Tapanyagértékek [EN:983 ZS:245 TZS:3,7 EN:1157 ZS:75,5 TZS:12,3 |EN:829 ZS:34,2 TZS:7,6 EN:1048 ZS:59,5 TZS:6,9 EN:1613 ZS:63,9 TZS:8,6 EN:709 ZS:26,3 TZS:4,1 EN:1424 7S:81,1 TZS:16,4
FH:40,6 SZH:153,0 CK:12,2 |FH:19,0 SZH:96,2 CK:11,3 FH:27,9 SZH:103,5 CK:4,1 FH:56,8 SZH:64,3 CK:4,6 FH:69,7 SZH:184,2 CK:13,7 |FH:31,5 SZH:85,1 CK:3,8 FH:42,0 SZH:159,8 CK:3,0
S0:4,5 S0:4,3 S0:3,6 S0:2,2 SO:5,4 S0:6,9 S0:41,5
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Koménymag leves (1) Piritott |Karalabékémleves (1;7) Tavaszi zoldségleves (1;3) Paradicsomleves (1) Er6leves Levesbetét tészta (1)  |Francia hagymakrémleves (7)
Tejbedara (1;7) Fahéj szorat zsemlekocka (1;3;7) Siilt Levesgyongy (1;3;7) Natar Carbonara spagetti (1;7) Csirkeporkolt Galuska koret Brassoi apropecsenye Siilt Piritott tészta (1) Sajtos
Mandarin kolbasz Kelkaposzta fozelék csirkemell szelet Tejfo16s- Reszelt sajt (7) Alma (1;3) Csalamadé (10;12) burgonya (12) Csemege uborka [siiltcsirkecomb (7) Z5ldséges
(1;12) Menii siiti (1;3;5;6;7;8) |kukoricas ragu (1;7) Bulgur (20) rizs
koret (1)
Tapanyagértékek |[EN:877 ZS:25,6 TZS:5,9 EN:648 ZS:41,0 TZS:12,9 EN:1014 7S:39,4 TZS:7,9 EN:1137 ZS:59,7 TZS:14,7 EN:1153 ZS:37,2 TZS:4,6 EN:882 ZS:455 TZS:11,9 |EN:1026 ZS:47,8 TZS:9,8
FH:38,1 SZH:125,8CK:45,7 |FH:14,4 SZH:53,0 CK:10,2 FH:47,9 SZH:114,0 CK:22,6 |FH:34,9 SZH:113,9 CK:5,4 FH:67,5 SZH:193,4 CK:12,3 |FH:31,1 SZH:79,6 CK:1,6 FH:44,3 SZH:103,6 CK:3,7
S0:2,5 S0:3,7 S0:4,3 SO:3,8 S0:4,9 S0:7,0 SO:5,2
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Kertészleves (1) Fétt tojas (3) | Csicseriborsokrémleves Sargabarackleves (1;7) Egyben |Sertésraguleves (1;7) Piskota  |Magyaros karfiolleves (1;3) Husleves (3;9) Levesbetét Tavaszi zoldségkrémleves (1;3)
Soskafdzelék (1;7;12) Fott (1;3;7;9;10) Levesgyongy sertésvagdalt (1;3) kocka (1;3) Csokiontet (1;7) Rantott csirkemell (1;3) tészta (1) Temesvariragu (7) Piritott hagyma Marhap6rkolt
burgonya 1/2 (12) Alma (1;3;7) Milandi spagetti sertés |Burgonyapiiré (7;12) Mongol |Mandarin Burgonyapiiré(7;12) Kovaszos |Sertés siilt Parolt rizs koret Galuska koret (1;3) Csalamadé
(1) Reszelt sajt (7) salata (10) uborka (1;10) (10;12)
Tapanyagértékek |[EN:622 ZS:16,7 TZS:4,6 EN:1673 ZS:59,6 TZS:22,9 EN:950 ZS:26,0 TZS:7,2 EN:791 ZS:24,3 TZS:5,5 EN:1551 ZS:80,3 TZS:13,6 |EN:1183ZS:59,5 TZS:10,0 |EN:1092 ZS:54,5 TZS:7,5
FH:22,0 SZH:86,0 CK:8,2 FH:67,9 SZH:213,8 CK:59,1 |FH:29,7 SZH:143,0 CK:65,1 |FH:30,9 SZH:105,2CK:38,0 |FH:62,3 SZH:134,5 CK:16,0 |FH:51,2 SZH:112,2CK:3,9 FH:57,8 SZH:150,6 CK:3,3
SO:3,6 S0:4,3 S0:4,0 SO:3,8 S0:6,9 S0:4,9 S0O:3,2
Ebéd B Kertészleves (1) Fott virsli P Csicseriborsokrémleves Sargabarackleves (1;7) Siilt Sertésraguleves (1;7) Dejos Magyaros karfiolleves (1;3) Husleves (3;9) Levesbetét Tavaszi zoldségkrémleves (1;3)
Serpeny6s burgonya(12) Cékla [(1;3;7;9;10) Levesgyongy csirkecomb filé Petrezselymes |nudli (1) Vanilia sodo (7) Rantott halszelet (1;3;4) Parolt [tészta (1) Csikos sertéstokany |Piritott hagyma Csirkepaprikas
salata (10) Félbarna kenyér (1) |(1;3;7) Bakonyi pulykatokany |burgonya (12) Mongol salata  |Mandarin rizs koret Tartarmartas (3;7;10) |(1;7) Bulgur koret (1) (1;7) Tészta koret
(1;7) Parolt rizs koret (10)
Tépanyagértékek |EN:943 7S:382 TzS84  [EN:10692ZS30,5 12563 [EN:1877ZS:61,8 TZS:84  [EN:10682S:330 TZS:7,0  [EN:1774Z8:912 TZS:11,0 [EN919 ZS458 TZS:117 |[EN:838 ZS:685 TZS88

FH:27,3 SZH:115,8 CK:6,7
S0O:5,6

FH:49,4 SZH:150,1 CK:4,5
S0:4,2

FH:60,2 SZH:133,8CK:62,5
S0:6,9

FH:39,9 SZH:119,9 CK:17,4
SO:5,4

FH:56,6 SZH:177,5 CK:11,6
SO:7,9

FH:36,5 SZH:88,9 CK:13,4
SO:3,6

FH:30,8 SZH:22,4 CK:2,3
S0:2,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




