10. hét 2024.03.04

- 2024.03.10-ig

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge“ Citromos tea Hazi Tejeskavé (1;7) Margarin Brios |Malna tea Lapka sajt (7) Forralt tej (7) méz Margarin Citromos tea Olasz felvagott ~ |Malna tea Bundas kenyér(1;3) |Kakao (7) Vaj (7) Foszlos
szarnyaskrém (7) teljeski6rlést |(1;3;6;7) Margarin Zsemle (1) Ragorépa |Fehér kenyér(1) Margarin teljeskiérlésii kenyér kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
kenyér (1) Paradicsom (1) Jégcsapretek
Tapanyagértékek EN:389 ZS:11,6 TZS:6,5 EN:496 ZS:16,3 TZS:4,2 EN:513 ZS:11,1 TZS:5,0 EN:502 ZS:9,2 TZS:1,6 EN:447 ZS:17,6 TZS:6,1 EN:495 ZS:20,4 TZS:2,3 EN:594 ZS:28,7 TZS:13,9
FH:14,9 SZH:52,5 CK:4,2 FH:17,3 SZH:72,9 CK:23,8 FH:17,5 SZH:83,7 CK:18,6 FH:17,1 SZH:90,0 CK:47,0 FH:16,8 SZH:52,2 CK:3,5 FH:10,1 SZH:65,5 CK:14,8 FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6
SO:1,7 SO:1,1 SO:1,1 S0:1,6 S0:2,8 S0:1,0 S0:0,9
Tizorai Banan Sajtos pogacsa (1;3;7) Kefir (7) Alma 100 %-os gylimdlcslé Liegeois vanilias puding 175g |Alma
7
Tapanyagértékek EN:210 ZS: TZS:FH:2,6 |EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 EN:92 ZS:52 TZS:34 EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:92 ZS: TZS:FH: EN:154 ZS:42 TZS:3,5 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6
SZH:48,4 CK: SO: FH:4,1 SZH:19,0 CK:0,7 FH:5,0 SZH:5,7 CK: SO: SZH:11,2 CK: SO: SZH:22,6 CK:21,6 SO: FH:1,4 SZH:275 CK:21,7 SZH:11,2 CK: SO:
SO:1,1 S0:0,3
Ebéd A Legényfogé leves (1;7) Reszelt |Csontleves Levesbetét tészta | Zoldséges tarhonyaleves (1) Tojasleves (1;3) Fétt virsli P |Meggyleves (1;7) Siilt Arpagyongyleves (1;8) Rakott [Zoldségkrémleves (1;7;9)
sajt (7) Tejfol (7) Tészta koret |(1) Pulykaapré feltét (1) Roston siilt csirkemell Parolt  |Finomfozelék (1;7) csirkecomb Petrezselymes kaposzta (7) teljeskiorlésti Levesgyongy (1;3;7) Ziza
(1) Félbarna kenyér (1) Alma  |Sargaborsofozelék (1) rizs koret Kapor martas (1;7)  [teljeskiorlésii kenyér (1) burgonya (12) Mongol salata  |kenyér (1) porkolt Galuska koret (1;3)
teljeskiorlésti kenyér (1) Turé |Narancs Puszedli (1;3) (10) Cékla salata (10)
rudi (6;7)
Tépanyagértékek EN:1284 7S:59,7 TZS:14,4 EN:1246 ZS:46,0 TZS:13,4 |EN:1055 ZS:33,2 TZS:4,9 EN:1104 ZS:53,5 TZS:12,8 EN:1407 2S:73,6 TZS:17,1 EN:819 ZS:259 TZS:6,4 EN:1041 7S:36,5 TZS:4,9
FH:57,4 SZH:124,4 CK:5,5 FH:55,9 SZH:1459 CK:21,2 |FH:40,3 SZH:145,4 CK:6,8 FH:31,6 SZH:119,6CK:37,4 |FH:64,9 SZH:108,3 CK:41,4 |FH:34,1 SZH:108,1 CK:2,8 FH:63,2 SZH:173,8 CK:9,6
SO:5,7 SO:6,9 SO:4,4 SO:5,9 SO4.5 SO:5,2 S0:6,9
Ebéd B Legényfogb leves (1;7) Daras  |Csontleves Levesbetét tészta | Zoldséges tarhonyaleves (1) Tojasleves (1;3) Sertés siilt Meggyleves (1;7) Rantott Arpagyongyleves (1;8) Zoldségkrémleves (1;7;9)
metélt (1) Barack lekvar (1) Sertés vagdalt Csikos pulykatokany (1;7) Zoldbabfézelék (1;7) halszelet (1;3;4) Bulgur koret  |Budapest sertésragu Parolt rizs |Levesgyongy (1;3;7) Siilt tarja
Félbarna kenyér (1) Alma (1;3;5;6;7;8;10;11) Tészta koret Narancs teljeskiorlésti kenyér (1) (1) Tartarmartas (3;7;10) koret Barbecue ontet Krokett (1;3)
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Puszedli (1;3)
teljeskidrlésti kenyér (1) Turd
rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:1706 ZS:64,9 TZS:10,3 |EN:12417S:57,6 TZS:155 |EN:801 ZS:56,1 TZS:10,5 |EN:1321ZS:77,1 TZS:12,4 |EN:1786 ZS:89,2 TZS:9,9 EN:878 ZS:33,3 TZS:7,5 EN:1247 ZS:54,1 TZS:8,4
FH:56,7 SZH:216,8 CK:20,1 |FH:43,1 SZH:130,0CK:18,2 |FH:24,8 SZH:45,9 CK:3,5 FH:54,1 SZH:96,4 CK:24,6 FH:55,2 SZH:184,8 CK:59,8 |FH:32,3 SZH:112,3 CK:0,2 FH:45,4 SZH:171,2 CK:10,1
SO:5,5 S0:6,3 S0O:4,1 SO:4,3 S0:6,3 SO:4,7 SO:41,8
Uzsonna Sajtos kifli (1;7) Mandarin Menii siiti (1;3;5;6;7;8) Gytimdlesjoghurt (7) Sajtos croissant (1;7) Mandarin Turé rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:160 ZS:3,6 TZS: FH:6,7 EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:103ZS:3,6 TZS:1,6 FH:1,6 [EN:144 ZS:4,5 TZS:2,7 EN:192 Z7S:10,0 TZS:5,5 EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:107 ZS:54 TZS:45
SZH:23,8 CK: S0O:0,5 SZH:14,7 CK: SO: SZH:15,7 CK:9,5 SO: FH:5,2 SZH:23,1 CK:22,5 FH:3,0 SZH:21,5CK:0,8 SZH:14,7 CK: SO: FH:29 SzZH:11,7 CK:11,1
S0:0,0 S0:0,8 S0:0,0
Vacsora Turista szalami Margarin Loncs felvagott teljeskidrlésti | Siilthusos pecsenyezsir Kocsonya teljeskiorlésti kenyér |Orosz hussalata (3;7;10;12) Disznosajt teljeskidrlésii Gépsonka Margarin
Zsemle (1) kenyér (1) Paprika teljeskidrlésii kenyér (1) 1) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Poréhagyma teljeskiorlésti kenyér (1)
Lilahagyma Paprika
Tapanyagértékek EN:550 ZS:24,0 TZS:8,5 EN:375 Z7S:9,9 TZS:3,8 EN:417 ZS:15,0 TZS:5,9 EN:1519 7S:117,6 TZS:41,0 |EN:668 ZS:20,1 TZS:2,4 EN:465 Z7S:18,4 TZS:6,2 EN:362 ZS:7,8 TZS:2,5

FH:19,2 SZH:62,0 CK:1,9
SO:1,7

FH:16,7 SZH:50,8 CK:2,0
SO:2,7

FH:14,4 SZH:52,2 CK:1,4
S0:1,3

FH:58,8 SZH:50,3 CK:1,4
SO:3,0

FH:28,0 SZH:87,7 CK:14,0
SO:4,4

FH:21,1 SZH:50,7 CK:2,0
S0O:3,2

FH:17,5 SZH:51,6 CK:1,6
S0:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Dioteélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek.




|

- 2024.03.17-ig

UJBUDAI IDOSEK HAZA

11. hét 2024.03.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Erdei gyiimolcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Gytimoélcs tea (12) Tonhalkrém |Forralt tej (7) lekvar Margarin | Citromos tea Tavaszi felvagott |Forralt tej (7) Parasztreggeli Citromos tea Hamburger
Trappista sajt (7) Margarin Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) (3;4;6;7;10) teljeskibrlést Foszl6s kalacs Margarin teljeski6rlésti kenyér |[(3;7;12) Félbarna kenyér (1) (marha) (1;3;6;10)
Zsemle (1) kenyér (1) Paprika (1;3;6;7;8;11;13) (1) Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:567 Z7S:22,2 TZS:12,1 |EN:610 ZS:295 TZS:14,0 |EN:645 ZS:31,2 TZS:11,7 |EN:584 ZS:15,7 TZS:4,2 EN:471 ZS:20,0 TZS:7,6 EN:616 ZS:21,0 TZS:4,9 EN:534 Z7S:28,9 TZS:8,7
FH:24,6 SZH:64,5 CK:4,4 FH:17,8 SZH:71,6 CK:22,8 FH:16,1 SZH:69,7 CK:20,0 FH:17,6 SZH:94,9 CK:47,9 FH:16,8 SZH:52,9 CK:3,8 FH:32,1 SZH:72,8 CK:15,2 FH:24,0 SZH:41,2 CK:8,4
S0:0,9 S0:0,9 S0:2,5 S0O:1,0 S0O:2,8 SO:2,4 S0O:3,0
Tizorai Puszedli (1;3) Banan Csokipuding (1;7) Eurofood baromfikrém Alma 100 %-os gytimolcslé Napolyi (1;7)
pastétom csirkemajjal
Tapanyagértékek [EN:112 ZS:0,5 TZS:0,2 EN:210 ZS: TZS:FH:2,6 |EN: ZS: TZS: FH: EN:248 ZS:11,8 TZS:3,2 EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:92 ZS:  TZS:FH: EN:93 ZzS:54 TzS:21
FH:1,5 SZH:25,0 CK:17,0 SZH:48,4 CK: SO: SZH: CK:SO: FH:9,2 SZH:25,4 CK:1,1 SZH:11,2 CK: SO: SZH:22,6 CK:21,6 SO: FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4
S0:0,0 S0O:1,0 S0:0,0
Ebéd A Medvehagymas sertésraguleves |Daragaluskaleves (1;3;9) Fokhagyma krémleves Zoldséges lebbencsleves (1) Paradicsomleves (1) Siilt Zoldborsoleves (1;3) Vadas Zoldségkrémleves (1;7;9)
(1;7;9) Méak szorat Metélt Pulyka vagdalt (1;3;7;9;10) Levesgyongy Fott sertéshus Vegyes csirkecomb Zoldséges rizs sertés ragu (1;7;9;10) Tészta  |Levesgyongy (1;3;7) Zuza
tészta (1) Mandarin (1;3;5;6;7:8;11;13) Tokfozelek |(1;3;7) Lecsds csirkeragu Parolt|gylimolesmartas (1;7) Piritott  |Cékla salata (10) koret Narancs porkolt Galuska koret (1;3)
(1;7) Mendi siiti (1;3;5;6;7;8)  |rizs koret Alma dara (1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10)
teljeskirlésti kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:1050 ZS:31,3 TZS:3,5 EN:1594 7S:76,3 TZS:10,4 |EN:927 ZS:24,6 TZS:3,8 EN:1128 ZS:31,0 TZS:8,5 EN:1453 ZS:64,1 TZS:16,4 |EN:736 ZS:40,3 TZS:5,2 EN:686 ZS:31,4 TZS:10,7
FH:42,7 SZH:141,7 CK:26,7 |FH:46,8 SZH:172,3 CK:42,5 |FH:37,1 SZH:139,9 CK:4,3 FH:38,9 SZH:169,3 CK:47,3 |FH:72,0 SZH:144,4 CK:16,2 |FH:30,7 SZH:59,3 CK:7,8 FH:38,0 SZH:58,0 CK:5,3
S0:4,2 SO:5,2 SO:3,6 S0O:3,2 S0O:6,4 S0O:1,8 S0:2,8
Ebéd B Medvehagymas sertésraguleves |Daragaluskaleves (1;3;9) Fétt  |Fokhagyma krémleves Zoldséges lebbencsleves (1) Paradicsomleves (1) Rantott Zoldborsoleves (1;3) Hentes Nyirségi gombocleves
(1;7;9) Granatos kocka (1;12) [tojas (3) Parajmartas (1;7) Fott |(1;3;7;9;10) Levesgyongy Székelykaposzta (1;7;8) csirkemell (1;3) Burgonyapiiré |sertés tokany (1;6;10) Parolt (1;3;6;7;9;10) Fiistolt fott tarja
Kovaszos uborka (1;10) burgonya 1/2 (12) teljeski6rlésti|(1;3;7) Sertés siilt Bulgur koret |teljeskidrlésti kenyér (1) (7;12) Csemege uborka (10) rizs koret Narancs Z6ldborsofézelék (1;7)
kenyér (1) Menii siiti (1) Sajtmartas (1;7) Alma Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
(1,3:5,6:7;8)
Tapanyagértékek EN:1183 ZS:29,9 TZS:4,1 EN:1105 ZS:47,5 TZS:7,9 EN:1736 ZS:108,6 TZS:14,6  |EN:1223 ZS:69,5 TZS:14,8 |EN:1623 ZS:70,6 TZS:12,2 |EN:1157 ZS:43,3 TZS:12,9 |EN:823 ZS:47,2 TZS:16,2
FH:47,1 SZH:175,5CK:10,5 |FH:31,4 SZH:129,3 CK:21,5 |FH:61,6 SZH:128,5CK:23,0 |FH:39,1 SZH:106,8CK:10,3 |FH:65,6 SZH:171,6 CK:24,8 |FH:46,1 SZH:146,1 CK:1,6 FH:42,7 SZH:55,0 CK:18,8
SO:7,1 S0O:4,0 S0O:4,0 S0:10,5 S0:7,2 SO4,1 S0:8,9
Uzsonna Tejfol (7) Kifli (1;7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Napolyi (1;7) Mandarin Pite meggyes (1;3;6) Gytimdlesos ivojoghurt (7) KiflifBanan
(;7)
Tapanyagértékek [EN:323 ZS:18,9 TZS:122 |EN:172 ZS:86 TZS:46 EN:93 ZS:54 TZzZS:2,1 EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:152 ZS:9,0 TZS:55 EN:199 ZS:29 TZS:1,6 EN:210ZS:  TZS:FH:2,6
FH:8,0 SZH:27,9 CK:6,0 FH:4,1 SZH:19,0 CK:0,7 FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4 SZH:14,7 CK: SO: FH:1,5 SZH:17,2 CK:6,5 FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1 SZH:48,4 CK: SO:
S0:0,4 SO:1,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,5
\Vacsora Kendémajas teljeskibrlési Korozott (7) Félbarna kenyér | Zala felvagott Margarin Pulykasiilt Majonézes kukorica |Langolt kolbasz Fehér Baromfi parizsi Margarin Csirkemellsonka Margarin
kenyér (1) Lilahagyma (1) Kigyéuborka Szezamos zsemle (1;11) (3;7;10) teljeskiorlésii kenyér |kenyér(1) Lilahagyma teljeskidrlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
1) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:404 Z7S:12,6 TZS:5/4 EN:361 ZS:8,2 TZS:5,0 EN:465 Z7S:18,0 TZS:6,1 EN:879 ZS:45,7 TZS:7,1 EN:430 ZS:14,5 TZS:5,8 EN:400 ZS:14,1 TZS:4,6 EN:349 Z7S:7,6 TZS:2,4

FH:14,8 SZH:54,7 CK:2,2
S0:2,6

FH:14,6 SZH:55,9 CK:1,6
SO:1,7

FH:16,4 SZH:57,1 CK:2,0
S0:2,5

FH:46,5 SZH:64,4 CK:14,5
S0:3,5

FH:25,5 SZH:48,1 CK:0,2
SO:1,8

FH:14,7 SZH:50,4 CK:1,8
S0O:2,4

FH:15,8 SZH:53,1 CK:0,4
S0:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakféleék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




12. hét 2024.03.18 -

2024.03.24-ig

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gytimolcs tea (12) Magyaros | Vanilias tej (7) Stangli (1;6;7) |Citromos tea Majusi csemege | Tejeskavé (1;7) Sajtos croissant|Malna tea Soproni felvagott Forralt tej (7) Natir vajkrém  |Citromos tea Bundas kenyér
vajkrém (7) Zsemle (1) Paprika (6) Margarin teljeskiérlésii (1;3;7) Margarin teljeskiérlésii kenyér |(7) Félbarna kenyér (1) (1;3)
kenyér (1) Kigyouborka (1) Kigyouborka
Téapanyagértékek [EN:595 Z7S:22.4 TZS:13,7 |EN:466 ZS:11,7 TZS:4,8 EN:438 7S:17,5 TZS:7,6 EN:764 zS:355 TZS:17,5 |EN:486 ZS:16,9 TZS:6,3 EN:586 ZS:26,1 TZS:14,0 |EN:448 ZS:20,4 TZS:2,3
FH:11,9 SZH:83,4 CK:18,2 FH:23,2 SZH:67,0 CK:16,9 FH:15,8 SZH:51,2 CK:3,7 FH:21,1 SZH:88,6 CK:23,4 FH:16,4 SZH:63,9 CK:16,0 FH:17,5 SZH:69,5 CK:15,5 FH:10,1 SZH:53,7 CK:3,1
S0:0,6 SO:1,8 S0:2,9 SO:1,3 S0:2,8 S0:2,0 S0:1,0
Tizérai Tuaro rudi (6;7) Alma Sos perec (1;3;7) Banan Kefir (7) Kifli (1,7) Alma Napolyi (1;7)
Téapanyagértékek EN:107 ZS:5,4 TZS:4)5 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:196 ZS:5,3 TZS: FH:5,6 EN:210 ZzS: TZS:FH:2,6 |EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:93 ZS:54 TZzS:2,1
FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 SZH:11,2 CK: SO: SZH:30,3 CK: S0O:0,7 SZH:48,4 CK: SO: FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 SZH:11,2 CK: SO: FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4
S0:0,0 S0:0,4 S0:0,0
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Koménymag leves (1) Piritott |Karalabékémleves (1;7) Tavaszi zoldségleves (1;3) Paradicsomleves (1) Szezamos |Erdleves Levesbetét tészta (1) |Zoldségkrémleves (1;7;9)
Kaposztas kocka (1) Mandarin |zsemlekocka (1;3;7) Rantott Levesgyongy (1;3;7) Bacskai  |Pulykasiilt Fejtett babfozelék  |rantott csirkemell (1;3;11) Rizi- [Lecsos csirkemaj (1) Tarhonya |Levesgyongy (1;3;7) Zuza
parizsi (1) Burgonyaf6zelék rizseshus Csalamadé (10;12)  [(1;7) Félbarna kenyér (1) Alma |bizi Csalamadé (10;12) (1) Félbarna kenyér (1) porkolt Galuska koret (1;3)
(1;7;12) Félbarna kenyér (1) Cékla salata (10)
Menti siiti (1;6;7)
Tapanyagértékek |EN:983 Z5:24,5TZS:3,7 EN:1256 ZS:75,9 TZS:12,4 |EN:829 ZS:34,2 TZS:7,6 EN:1147 2S:59,9 TZS:7,0 EN:1613 ZS:63,9 TZS:8,6 EN:808 ZS:26,7 TZS:4,3 EN:1424 7S:81,1 TZS:16,4
FH:40,6 SZH:153,0 CK:12,2  |FH:21,8 SZH:117,0CK:11,3 |FH:27,9 SZH:103,5 CK:4,1 FH:59,6 SZH:85,1 CK:4,6 FH:69,7 SZH:184,2 CK:13,7 |FH:34,3 SZH:105,8 CK:3,8 FH:42,0 SZH:159,8 CK:3,0
SO:4,5 SO:4,8 SO:3,6 S0:2,7 SO:54 SO:7,4 SO:41,5
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Koménymag leves (1) Piritott |Karalabékémleves (1;7) Tavaszi zoldségleves (1;3) Paradicsomleves (1) Er6leves Levesbetét tészta (1)  |Francia hagymakrémleves (7)
Tejbedara (1;7) Fahéj szorat zsemlekocka (1;3;7) Siilt Levesgyongy (1;3;7) Nattr Carbonara spagetti (1;7) Csirkeporkolt Galuska koret Brassoi apropecsenye Siilt Piritott tészta (1) Sajtos
Mandarin kolbasz Kelkaposzta fézelék csirkemell szelet Tejf616s- Reszelt sajt (7) Alma (1;3) Csalamadé (10;12) burgonya (12) Csemege uborka |siiltcsirkecomb (7) Zoldséges
(1;12) Félbarna kenyér (1) kukoricas ragu (1;7) Bulgur (20) rizs
Mentii siiti (1;3;5;6;7;8) koret (1)
Téapanyagértékek |EN:877 ZS5:256 TZS:59 EN:747 ZS:41,4 TZS:13,0 EN:1014 7S:39,4 TZS:7,9 EN:1137 ZS:59,7 TZS:14,7 EN:1153 ZS:37,2 TZS:4,6 EN:882 ZS:455 TZS:11,9 |EN:1026 ZS:47,8 TZS:9,8
FH:38,1 SZH:125,8CK:45,7 |FH:17,2 SZH:73,8 CK:10,2 FH:47,9 SZH:114,0 CK:22,6 |FH:34,9 SZH:113,9 CK:5,4 FH:67,5 SZH:193,4 CK:12,3 |FH:31,1 SZH:79,6 CK:1,6 FH:44,3 SZH:103,6 CK:3,7
S0:2,5 SO4,1 S0:4,3 SO:3,8 SO:4,9 S0:7,0 SO:5,2
Uzsonna Tepertds pogacsa (1;3;7) Natur joghurt (7) Kifli (1;7) Narancs Liegeois vanilias puding 175g (] Gytimoélcs salata Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Kiwi gytimoélcs
Téapanyagértékek |[EN:216 ZS:13,1 TZS:1.2 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2 |EN:154 ZS:4,2 TZS:3,5 EN:116 ZS:0,3 TZS:FH:1,0 |EN:108 ZS:52 TZS:3,2 EN:42 ZS:  TZS:FH:0,8
FH:4,6 SZH:27,8 CK:3,3 FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 SZH:17,0 CK: SO: FH:1,4 SZH:27,5 CK:21,7 SZH:25,7 CK:4,3 SO: FH:2,1 SZH:12,9 CK:7,0 SZH:9,0 CK: SO:
S0:0,6 S0:0,4 S0:0,3 S0:0,0
Vacsora Diakcsemege szalami Margarin |Fiistolt-fétt csaszarszalonna Olaszoshalkrém (4;6) Zsemle |Hazi csirkemajkrém Tarogomboc (1;7) Porcukros  |Silt majas hurka (1;6;7;9;10) |Olasz felvagott Margarin
teljeskiorlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) (1) teljeskiorlésii kenyér (1) tejfol (7) teljeskidrlésii kenyér (1) Mustar |teljeskiorlést kenyér (1)
Poréhagyma Lilahagyma (10) Paprika
Tapanyagértékek |EN:625 Z5:37,9 TzS:148 [EN:502 7S:241 TZS:9.4 EN:384 ZS:4,3 TZS:0,5 EN:578 ZS:33,8 TzS:17,2 |EN:944 ZS:18,1 TZS:7,0 EN:680 ZS:26,2 TZS:0,5 EN:445 7S:17,5 TZS:6,1

FH:19,4 SZH:49,3 CK:1,6
SO:3,8

FH:17,7 SZH:50,7 CK:1,7
S0:2,6

FH:15,2 SZH:69,0 CK:6,9
S0:0,3

FH:17,8 SZH:52,5 CK:1,4
S0:2,7

FH:25,6 SZH:167,8 CK:75,2
S0:1,8

FH:38,6 SZH:56,4 CK:2,4
SO:1,9

FH:16,7 SZH:51,3 CK:1,5
S0:2,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




Vv . UJBUDAI IDOSEK HAZA

13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Regge“ Citromos tea Baromfi parizsi  |Gytimdlcs tea (12) Eidami sajt |Forralt tej (7) Didkcsemege Karamellas tej (7) Sajtos Citromos tea Szendvics sonka |Citromos tea Lapka sajt (7) Forralt tej (7) Zala felvagott
Margarin Zsemle (1) (7) Margarin teljeskidrlésii szalami Margarin croissant (1;3;7) Margarin teljeski6rlésii kenyér |Margarin teljeski6rlésii kenyér |Margarin teljeskiérlésii kenyér

kenyér (1) Paprika Teljeskidrlésti zsemle (1;6) 1) 1) (1) Jégesapretek

Téapanyagértékek |[EN:452 ZS5:13,9 TZS:43 EN:364 ZS:55 TZS:1,6 EN:812 ZS:42,7 TZS:14,5 EN:778 ZS:36,2 TZS:17,5 |EN:368 ZS:8,7 TZS:3,1 EN:384 Z7S:11,1 TZS:5.4 EN:570 ZS:21,8 TZS:6,4
FH:15,1 SZH:64,8 CK:4,3 FH:9,5 SZH:65,0 CK:16,4 FH:31,9 SZH:78,5 CK:15,6 FH:22,5 SZH:89,4 CK:25,9 FH:17,6 SZH:51,5 CK:4,7 FH:15,8 SZH:52,2 CK:6,4 FH:26,6 SZH:64,2 CK:15,7
SO:1,2 SO:1,4 SO:4,4 SO:14 S0:3,0 S0:2,4 S0O:3,0

Tizorai Puszedli (1;3) 100 %-os gytimdleslé Alma Kefir (7) Napolyi (1;7) Banan Menii siiti (1;3;5;6;7;8)

Téapanyagértékek EN:112 7S:0,5 TZS:0,2 EN:92 ZS: TZS:FH: EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:92 ZS:52 TZzZS:3/4 EN:93 ZS54 TzS:2,1 EN:210ZS:  TZS:FH:2,6 |EN:103 ZS:3,6 TZS:1,6
FH:1,5 SZH:25,0 CK:17,0 SZH:22,6 CK:21,6 SO: SZH:11,2 CK: SO: FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO: FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4 SZH:48,4 CK: SO: FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5 SO:
S0:0,0 S0:0,0

Ebéd A Kertészleves (1) Fétt tojas (3)  |Csicseriborsokrémleves Sargabarackleves (1;7) Egyben |Sertésraguleves (1;7) Piskota |Magyaros karfiolleves (1;3) Husleves (3;9) Levesbetét Zo6ldségkrémleves (1;7;9)
Soskafozelék (1;7;12) Fott (1;3;7;9;10) Levesgyongy sertésvagdalt (1;3) kocka (1;3) Csokiontet (1;7) Rantott csirkemell (1;3) tészta (1) Temesvariragu (7) Levesgyongy (1;3;7) Zuza
burgonya 1/2 (12) Alma (1;3;7) Milanoi spagetti sertés  |Burgonyapiiré (7;12) Mongol  |Mandarin Burgonyapiiré (7;12) Kovaszos |Sertés siilt Parolt rizs koret porkolt Galuska koret (1;3)

(1) Reszelt sajt (7) salata (10) uborka (1;10) Cékla salata (10)

Tapanyagértékek |[EN:622 ZS:16,7 TZS:4,6 EN:1673 ZS:59,6 TZS:22,9 |EN:950 ZS:26,0 TZS:7,2 EN:791 ZS:24,3 TZS:5,5 EN:1551 ZS:80,3 TZS:13,6 |EN:1183ZS:59,5 TZS:10,0 |EN:1092 ZS:54,5 TZS:7,5
FH:22,0 SZH:86,0 CK:8,2 FH:67,9 SZH:213,8 CK:59,1 |FH:29,7 SZH:143,0 CK:65,1 |FH:30,9 SZH:105,2CK:38,0 |FH:62,3 SZH:134,5 CK:16,0 |FH:51,2 SZH:112,2 CK:3,9 FH:57,8 SZH:150,6 CK:3,3
SO:3,6 S0:4,3 SO:4,0 SO:3,8 S0:6,9 S0:4,9 S0O:3,2

Ebéd B Kertészleves (1) Fétt virsli P Csicseriborsokrémleves Sargabarackleves (1;7) Siilt Sertésraguleves (1;7) Dejos Magyaros karfiolleves (1;3) Husleves (3;9) Levesbetét Tavaszi zoldségkrémleves (1;3)
Serpeny6s burgonya (12) Cékla [(1;3;7;9;10) Levesgyongy csirkecomb filé Petrezselymes |nudli (1) Vanilia sodo (7) Rantott halszelet (1;3;4) Parolt [tészta (1) Csikos sertéstokany |Piritott hagyma Csirkepaprikas
salata (10) * Félbarna kenyér  |(1;3;7) Bakonyi pulykatokany |burgonya (12) Mongol salata  |Mandarin rizs koret Tartarmartas (3;7;10) |(1;7) Bulgur koret (1) (1;7) Tészta koret
1) (1,7) Parolt rizs koret (20)

Téapanyagértékek |[EN:943 Z7S5:38,2 TZS:84 EN:1069 ZS:30,5 TZS:6,3 EN:1377 ZS:61,8 TZS:8,4 EN:1068 ZS:33,0 TZS:7,0 EN:1774 72S:91,2 TZS:11,0 |EN:919 ZS:458 TzS:11,7 |EN:838 ZS:68,5 TZS:8,8
FH:27,3 SZH:115,8 CK:6,7 FH:49,4 SZH:150,1 CK:4,5 FH:60,2 SZH:133,8 CK:62,5 |FH:39,9 SZH:119,9 CK:17,4 |FH:56,6 SZH:177,5CK:11,6 |[FH:36,5 SZH:88,9 CK:13,4 FH:30,8 SZH:22,4 CK:2,3
SO:5,6 S0:4,2 S0:6,9 SO5,4 S0:7,9 S0O:3,6 S0:2,7

Uzsonna Tejtol (7) Kifli (1;7) Fahéjas csiga (1;6) Gyiimdlcsjoghurt (7) Pite almas 120g (1;3) Kiwi gytimélcs Tuaré rudi (6;7) Alma

Téapanyagértékek [EN:323 Z7S:18,9 TZS:122 [EN:421 ZS:17,0TZS8,1 EN:144 ZS:45 TZS:2,7 EN:  ZS: TZS: FH: EN:42 ZS: TZS:FH:0,8 |EN:107 ZS:54 TZS:45 EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6
FH:8,0 SZH:27,9 CK:6,0 FH:7,0 SZH:57,3 CK:15,8 FH:5,2 SZH:23,1 CK:22,5 SZH: CK:SO: SZH:9,0 CK: SO: FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 SZH:11,2 CK: SO:
S0:0,4 S0:0,4 S0:0,0 S0:0,0

Vacsora Pecsenyehtskrém (7) Egyben sertésvagdalt (1;3) Padlizsankrém (3;7;10) Lilahagymas sajtkrémes Sajtos pogacsa (1;3;7) Alma  |Fétt tojas (3) Fustolt f6tt tarja | Teperté Félbarna kenyér (1)
teljeski6rlésti kenyér (1) Almapaprika (csemege) Félbarna kenyér (1) Paradicsom |csirkemell (7) Rizi-bizi Ecetes torma (12) teljeski6rlésii |Lilahagyma
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) kenyér (1)

Tapanyagértékek [EN:443 Z75:19.8 TZS:11,9 |EN:535 ZS:16,1 TZS:5,6 EN:378 Z7S:12,2 TZS:6,6 EN:744 Z7S:23,7 TZS:5,9 EN:228 Z7S:9,2 TZS:4,6 EN:710 ZS:339 TZS:12,1 |EN:994 ZS:69,3 TZS:25,7

FH:12,8 SZH:50,0 CK:3,1
SO:1,9

FH:23,2 SZH:71,6 CK:1,5
SO:3,6

FH:8,8 SZH:56,8 CK:1,3
SO:2,6

FH:39,2 SZH:90,6 CK:2,0
S0:3,0

FH:4,7 SZH:30,2 CK:0,7
SO:1,1

FH:39,1 SZH:58,4 CK:7,0
S0O:6,2

FH:17,6 SZH:57,0 CK:0,2
SO:1,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




