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KEZTETES

OVODA 10. hét 2024.03.04 - 2024.03.10-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos tea Hazi Tejeskave (1;7) Margarin Brios [Malna tea Lapka sajt (7) Forralt tej (7) Méz Margarin Citromos tea Olasz felvagott
szarnyaskrém (7) teljeskiérlésii |(1;3;6;7) Margarin Zsemle (1) Ragorépa [Fehér kenyér (1) Margarin teljeskiorlésii kenyér
kenyér (1) Paradicsom (1) Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:206 ZS:7,1 TZS:4,1 EN:271 Z7S:8,7 TZS:2,1 EN:259 ZS:55 TZS:2,5 EN:242 Z7S:5,0 TZS:0,8 EN:202 Z7S:6,8 TZS:2,3
FH:6,5 SZH:27,4 CK:3,3 FH:9,9 SZH:39,7 CK:14,7 FH:8,7 SZH:42,5 CK:9,9 FH:9,6 SZH:40,2 CK:16,3 FH:7,1 SZH:26,7 CK:2,7
S0:0,9 S0:0,6 S0:0,6 S0:0,9 S0O:1,2
Ebéd Legényfogé leves (1;7) Reszelt |Magyaros zellerleves (1;9;12) |Zoldséges tarhonyaleves (1) Tojasleves (1;3) Fétt virsli P |[Meggyleves (1;7) Pusztaporkolt
sajt (7) Tejfol (7) Tészta koret |Levesbetét tészta (1) Roston siilt csirkemell Parolt  |Finomfozelék (1;7) (12) Mongol salata (10)
(1) Félbarna kenyér (1) Alma  |Pulykaapro feltét (1) rizs koret Cékla salata (10) teljeskiorlésii kenyér (1)
Sargaborsofozelék (1) Puszedli (1;3)
teljeskidrlésti kenyér (1) Taro
rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:1013 ZS:46,8 TZS:9,9 EN:789 Z7S:31,2 TZS:10,0 |[EN:621 ZS:159 TZS:2,7 EN:709 ZS:36,8 TZS:8,8 EN:737 ZS:30,0 TZS:83
FH:41,0 SZH:103,5 CK:4,6 FH:34,1 SZH:89,7 CK:16,1 FH:25,6 SZH:94,2 CK:4,6 FH:20,5 SZH:71,9 CK:28,3 FH:28,1 SZH:81,2 CK:15,6
SO:3,9 S0O:3,7 SO:1,8 S0:3,5 S0:2,3
Uzsonna Turista szalimi Margarin Sertés parizsi Margarin Kefires-kapros tarokrém (7) Natur vajkrém (7) Szezamos  |Sajtos croissant (1;7) Alma
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) zsemle (1;11) Paprika
Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:240 ZS:89 TZS:3,0 EN:192 Z7S:6,5 TZS:2,4 EN:163 ZS:2,7 TZS:1,5 EN:221 Z7S:8,0 TZS:4,6 EN:248 Z7S:10,6 TZS:55
FH:8,0 SZH:31,0 CK:0,9 FH:5,7 SZH:27,0 CK:0,1 FH:8,5 SZH:24,8 CK:1,8 FH:5,2 SZH:30,5 CK:1,3 FH:3,6 SZH:32,7 CK:0,8
S0:0,6 SO:1,1 S0:0,7 S0:0,7 S0:0,8
11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Erdei gytimolcs tea (12) Tejeskave (1;7) Vaj (7) Gyilimdlcs tea (12) Tonhalkrém |Forralt tej (7) Barack lekvar _
Trappista sajt (7) Margarin Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) (3;4;6;7;10) teljeskidrlésti Margarin Foszl6s kalacs
Zsemle (1) kenyér (1) Paprika (1;3;6;7;8;11;13)
Tapanyagértékek EN:290 ZS:11,1 TZS:6,0 EN:328 ZS:15,3 TZS:7,0 EN:338 ZS:185 TZS:7,0 EN:265 Z7S:8,1 TZS:2,1 _
FH:12,3 SZH:33,5 CK:3,4 FH:10,1 SZH:39,0 CK:14,2 FH:10,7 SZH:29,5 CK:4,6 FH:9,4 SZH:39,8 CK:17,3
S0:0,5 SO:0,5 SO:1,4 S0:0,5
Ebéd Medvehagymas sertésraguleves [Daragaluskaleves (1;3;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldséges lebbencsleves (1) _
(1;7;9) Mak szorat Metélt Pulyka vagdalt Levesgyongy (1;3;7) Rantott  [Csemege sertéssiilt
tészta (1) Mandarin (1;3;5;6;7:8;11;13) Tokfézelék |halrud (1;4) Parolt rizs koret  |Paradicsomos kaposzta (1)
(1,7) Miizli szelet Csiki martas (3;7;10) teljeskidrlést kenyér (1)
(1;5;6;7:8;11;12) teljeskibriésii Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
kenyér (1)
Téapanyagértékek EN:624 Z7S:188 TZS:2,2 EN:934 ZS:51,8 TZS:6,7 EN:905 ZS:46,2 TZS:5,5 EN:604 ZS:23,6 TZS:6,6 _
FH:21,0 SZH:88,6 CK:24,1 FH:25,0 SZH:88,8 CK:17,5 FH:20,4 SZH:107,7 CK:11,5  |FH:24,8 SZH:71,1 CK:12,6
SO:1,0 S0:2,1 SO:2,1 SO:1,7
Uzsonna Kendémajas teljeskiorlésii Korozott (7) Félbarna kenyér  |Gylimdlesjoghurt (7) Kifli (1;7) |siilt paprikakrém teljeskidrlésti |_
kenyér (1) Lilahagyma (1) Kigyouborka kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:180 ZS:4,4 TZS:1,9 EN:163 ZS:2,9 TZS:1,7 EN:220 ZS:3,7 TZS:9,3 EN:167 ZS:4,8 TZS:14

FH:6,5 SZH:26,9 CK:1,0
SO:1,1

FH:6,1 SZH:27,5 CK:0,6

S0:0,8

FH:12,6 SZH:31,1 CK:8,8
S0:0,7

FH:4,6 SZH:24,6 CK:1,0
S0:0,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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OVODA 12 hét 2024.03.18 - 2024.03.24-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gylimolcs tea (12) Magyaros | Vanilias tej (7) Sajtos stangli ~ |Citromos tea Méjusi csemege | Tejeskavé (1;7) Magos Malna tea Soproni felvagott
vajkrém (7) Zsemle (1) Paprika |(1;6;7) (6) Margarin teljeski6rlésit croissant (1;3;6;7;11;13) Margarin teljeski6rlésti kenyér
kenyér (1) Kigyouborka (1) Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:240 ZS:7,7 TZS:4,6 EN:254 ZS:6,4 TZS:2/4 EN:200 ZS:6,8 TZS:2,8 EN:292 ZS:154 TZS:3,9 EN:222 ZS:6,6 TZS:2,4
FH:5,7 SZH:35,6 CK:3,4 FH:12,9 SZH:36,2 CK:11,1 FH:6,8 SZH:26,4 CK:2,8 FH:12,9 SZH:30,8 CK:13,2 FH:7,0 SZH:32,3 CK:8,5
S0:0,2 S0:0,9 S0O:1,2 S0:0,2 S0:1,2
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Koménymag leves (1) Piritott |Zo6ldséges tarhonyaleves (1) Tavaszi zoldségleves (1;3) Paradicsomleves (1) Brassoi
Taré6gomboc (1;7) Fahéj szorat |zsemlekocka (1;3;7) Rantott Roston siilt csirkemell Parolt  [Pulykasiilt Fejtett babfézelék — |apropecsenye Tepsis burgonya
Mandarin parizsi (1) Burgonyaf6zelék rizs koret Cékla salata (10) (1;7) Félbarna kenyér (1) Alma |(12) Csalamadé (10;12)
(1;7;12) Félbarna kenyér (1)
Menti siiti (1;6;7)
Tapanyagértékek EN:796 ZS:13,9 TZS:3,0 EN:892 ZS:52,2 TZS:8,8 EN:574 ZS:25,5 TZS:5,7 EN:862 ZS:46,2 TZS:5,2 EN:694 ZS:36,8 TZS:10,1
FH:26,9 SZH:141,5 CK:61,2 |FH:14,6 SZH:87,4 CK:10,9 FH:18,0 SZH:68,5 CK:2,4 FH:38,5 SZH:67,0 CK:4,0 FH:24,9 SZH:62,2 CK:6,2
SO:2,3 SO:2,6 S0O:2,2 SO:1,6 SO:1,5
Uzsonna Diakcsemege szalami Margarin |Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Barackos tarokrém (7) Zsemle |Hazi csirkemajkrém Kockasajt, natar (7) Kifli (1;7)
teljeskidrlésti kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) (@) teljeskidrlésti kenyér (1)
Poréhagyma Régorépa
Tapanyagértékek |[EN:256 ZS:13,5 TZS:5.2 EN:336 ZS:18,6 TZS:7,0 EN:193 ZS:2,7 TZS:1,2 EN:248 ZS:11,9 TZS:5,9 EN:186 ZS:6,4 TZS:4,2
FH:7,9 SZH:24,3 CK:0,8 FH:11,1 SZH:28,9 CK:2,6 FH:6,6 SZH:34,5 CK:4,1 FH:8,9 SZH:26,3 CK:0,7 FH:6,8 SZH:24,8 CK:1,1
S0O:1,5 SO:1,4 S0:0,0 S0:0,9 S0:0,9
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Citromos tea Baromfi parizsi |Gyiimolcs tea (12) Eidami sajt |Forralt tej (7) Didkcsemege Karamellas tej (7) Sajtos
Margarin Zsemle (1) (7) Margarin teljeski6rlésti szalami Margarin Teljeski6rlésii|croissant (1;7)
kenyér (1) Paprika zsemle (1;6)
Tapanyagértékek EN:220 ZS:6,1 TZS:1,8 EN:160 ZzS:2,8 TZS:0,8 EN:359 ZS:16,2 TZS:5,1 EN:288 ZS:13,0 TZS:5,5
FH:7,0 SZH:33,3 CK:3,1 FH:4,7 SZH:27,0 CK:2,7 FH:14,8 SZH:39,9 CK:8,8 FH:9,6 SZH:32,5 CK:11,8
S0:0,5 S0:0,7 SO:1,8 S0O:1,0
Ebéd Kertészleves (1) Fott virsli P |Zeller krémleves (1;7;9) Sargabarackleves (1;7) Sertésraguleves (1;7) Piskota
Kelkaposzta fozelék (1;12) Levesgyongy (1;3;7) Milanoi  |Zoldfliszeres csirkemell kocka (1;3) Csokiontet (1;7)
Alma spagetti sertés (1) Reszelt sajt |Burgonyapiiré (7;12) Mongol |Mandarin
(@] salata (10)
Tapanyagértékek EN:368 ZS:20,7 TZS:5,2 EN:838 ZS:38,1 TZS:14,3 |EN:580 Z7S:8,8 TZS:1,7 EN:477 ZS:14,9 TZS:3,2
FH:14,1 SZH:30,0 CK:1,5 FH:37,3 SZH:85,4 CK:10,5 FH:25,8 SZH:94,3 CK:42,3 FH:20,3 SZH:61,7 CK:24,3
S0:2,3 SO:2,1 S0O:3,0 SO:2,4
Uzsonna Pecsenyehtiskrém (7) Fahéjas csiga (1;6) Padlizsankrém (3;7;10) Turista szalami Margarin _
teljeskidrlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom |teljeskiorlésii kenyér (1)
Kigyouborka Jégcsapretek
Tapanyagértékek EN:198 ZS:7,0 TZS:4,1 EN:210 ZS:8,5 TZS:4,0 EN:206 ZS:7,8 TZS:4,1 EN:216 ZS:9,0 TZS:3,2

FH:7,2 SZH:24,7 CK:1,3
S0:0,9

FH:3,5 SZH:28,6 CK:7,9
S0:0,2

FH:4,5 SZH:28,6 CK:0,9
SO:1,4

FH:7,9 SZH:24,2 CK:0,7
SO:1,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13.

Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




