.

10. hét 2024.03.04 - 2024.03.10-ig

MEGUJUI

KOZEPISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Legényfogo leves (1;7) Reszelt sajt (7)  |Magyaros zellerleves (1;9;12) Levesbetét | Zoldséges tarhonyaleves (1) Roston siilt |Tojasleves (1;3) Fott virsli P Meggyleves (1;7) Siilt csirkecomb filé
Tejfol (7) Tészta koret (1) Félbarna tészta (1) Pulykaapro feltét (1) csirkemell Pérolt rizs koret Gombamartas|Finomf6zelék (1;7) teljeskidrlésii kenyér |Petrezselymes burgonya (12) Mongol
kenyér (1) Alma Sargaborsofozelék (1) teljeskiorlésii (1;7) Narancs (1) Puszedli (1;3) salata (10)
kenyér (1) Turd rudi (6;7)
Téapanyagértékek EN:1114 7S:50,2 TZS:10,4 FH:44,7 EN:1041 ZS:41,3 TZS:12,1 FH:46,0 EN:993 7S:29,4 TZS:4,2 FH:41,9 EN:826 ZS:47,3 TZS:11,9 FH:24,0 EN:1150 ZS:63,0 TZS:8,6 FH:53,7
SZH:116,6CK:4,9 S0:4,8 SZH:117,1 CK:18,4 SO:4,9 SZH:134,7 CK:3,7 S0:4,0 SZH:74,1 CK:30,2 SO:4,6 SZH:81,3 CK:21,7 SO:7,8
Ebéd B Legényfogo leves (1;7) Daras metélt (1) |Magyaros zellerleves (1;9;12) Levesbetét | Zoldséges tarhonyaleves (1) Csikos Tojasleves (1;3) Sertés siilt Meggyleves (1;7) Panirozott halparna
Barack lekvar Félbarna kenyér (1) Alma [tészta (1) Sertés vagdalt pulykatokany (1;7) Tészta koret Narancs |Zoldbabfozelék (1;7) teljeskibrlésii (1;4) Bulgur koret (1) Tartarmartas
(1;3;5;6;7;8;10;11) Burgonyafozelék kenyér (1) Puszedli (1;3) (3;7;10)
(1,7;12) teljeskiérlésti kenyér (1) Tard
rudi (6;7)
Téapanyagértékek EN:1580 ZS:60,9 TZS:9,5 FH:48,6 EN:940 ZS:46,6 TZS:12,4 FH:30,4 EN:784 ZS:50,5 TZS:9,0 FH:20,6 EN:991 ZS:64,4 TZS:10,1 FH:38,8 EN:1140 ZS:57,2 TZS:5,5 FH:28,8
SZH:203,0CK:19,8 SO:4,8 SZH:94,7 CK:15,2 SO:4,5 SZH:56,7 CK:3,2 S0O:3,4 SZH:61,0 CK:20,9 SO:2,9 SZH:124,2 CK:38,2 SO:5,0
11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Medvehagymas sertésraguleves (1;7;9) |Daragaluskaleves (1;3;9) Pulyka vagdalt |Brokkoli krémleves (1;7) Levesgyongy |Zoldséges lebbencsleves (1) Fott
Mak szorat Metélt tészta (1) Mandarin ~ |(1;3;5;6;7;8;11;13) Tokfozelék (1;7) (1;3;7) Lecsos csirkeragu Parolt rizs sertéshus Vegyes gyiimolcsmartas (1;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) koret Alma Piritott dara (1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
Téapanyagértékek EN:956 Z7S:29,1 TZS:2,8 FH:34,7 EN:1147 ZS:64,1 TZS:7,7 FH:32,6 EN:701 ZS:13,7 TZS:2,8 FH:33,9 EN:1060 ZS:29,0 TZS:8,3 FH:37,7
SZH:132,1 CK:26,1 SO:3,7 SZH:105,2 CK:27,6 SO:3,6 SZH:109,2 CK:1,4 S0O:3,8 SZH:158,3 CK:44,1 SO:2,6
Ebéd B Medvehagymas sertésraguleves (1;7;9) |Daragaluskaleves (1;3;9) Fott tojas (3)  |Brokkolli krémleves (1;7) Levesgyongy |Zoldséges lebbencsleves (1) _
Granatos kocka (1;12) Kovaszos uborka |Parajmartas (1;7) Fott burgonya 1/2 (12) [(1;3;7) Sertés siilt Bulgur kéret (1) Székelykaposzta (1;7;8) teljeskiorlésii
(1;10) teljeski6rlésii kenyér (1) Menii siiti Sajtmartas (1;7) Alma kenyér (1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
(1;3:5;6;7;8)
Téapanyagértékek EN:816 ZS:26,6 TZS:3,3 FH:29,9 EN:887 ZS:44,9 TZS:7,4 FH:24,3 EN:1422 7S:88,1 TZS:12,0 FH:51,6 EN:901 ZS:54,7 TZS:12,7 FH:30,4

SZH:110,0CK:7,7 S0O:6,3

SZH:90,7 CK:18,1 SO:2,8

SZH:104,5 CK:18.2 SO:3,8

SZH:70,1 CK:8,8 S0O:8,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




ETLAP

MEGUJUL

KEZTETES

KOZEPISKOLA 12. hét 2024.03.18 - 2024 03.24-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Kaposztas |Koménymag leves (1) Piritott Karalabékémleves (1;7) Levesgyongy Tavaszi z6ldségleves (1;3) Pulykasiilt Paradicsomleves (1) Szezamos rantott

kocka (1) Mandarin

zsemlekocka (1;3;7) Rantott parizsi (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Félbarna
kenyér (1) Menti siiti (1;6;7)

(1;3;7) Bacskai rizseshtis Csalamadé
(10;12)

Fejtett babfézelék (1;7) Félbarna kenyér
(1) Alma

csirkemell (1;3;11) Rizi-bizi Csalamadé
(10;12)

Téapanyagértékek [EN:780 ZS:21,1 TZS:3,0 FH:30,6 EN:1182 ZS:73,0 TZS:11,6 FH:20,4 EN:706 ZS:30,7 TZS:6,8 FH:23,4 EN:1077 ZS:56,5 TZS:6,6 FH:51,9 EN:1351 ZS:54,1 TZS:6,9 FH:47,9
SZH:120,1CK:10,3 SO:3,7 SZH:107,0 CK:11,0 SO:4,3 SZH:84,8 CK:3,4 SO:3,1 SZH:82,9 CK:4,6 SO:2,3 SZH:163,8 CK:13,2 SO:4,0
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Tejbedara |Koménymag leves (1) Piritott Karalabékémleves (1;7) Levesgyongy Tavaszi z6ldségleves (1;3) Carbonara Paradicsomleves (1) Csirkeporkolt
(1;7) Fahéj szérat Mandarin zsemlekocka (1;3;7) Siilt kolbasz (1;3;7) Nattr csirkemell szelet Tejfolos- |spagetti (1;7) Reszelt sajt (7) Alma Galuska koret (1;3) Csalamadé (10;12)
Kelkaposzta fézelék (1;12) Félbarna kukoricas ragu (1;7) Bulgur kéret (1)
kenyér (1) Menii siiti (1;3;5;6;7;8)
Téapanyagértékek [EN:739 ZS:21.3 TZS:5,3 FH:29,4 EN:779 ZS:48,2 TZS:16,4 FH:18,0 EN:870 ZS:34,0 TZS:6,8 FH:38,7 EN:990 ZS:53,4 TZS:13,9 FH:31,5 EN:1060 ZS:29,5 TZS:3,7 FH:66,6
SZH:110,3 CK:39,5 S0O:2,0 SZH:66,1 CK:10,0 SO:4,6 SZH:100,0 CK:19,4 SO:4,0 SZH:94,9 CK:4,7 SO:3,6 SZH:188,6 CK:11,9 SO:3,3
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Kertészleves (1) Fétt tojas (3) Zeller krémleves (1,7;9) Levesgyongy Sargabarackleves (1,7) Egyben Sertésraguleves (1;7) Piskota kocka (1;3)|_
Soskafézelék (1;7;12) Fott burgonya 1/2 |(1;3;7) Milanoi spagetti sertés (1) sertésvagdalt (1;3) Burgonyapiiré (7;12) |Csokiontet (1;7) Mandarin
(12) Alma Reszelt sajt (7) Mongol salata (10)
Téapanyagértékek [EN:552 ZS:154 TZS:4,3 FH:20,0 EN:1370 ZS:71,2 TZS:22,4 FH:50,9 EN:887 ZS:23,8 TZS:6,8 FH:28,7 EN:560 ZS:18,1 TZS:3,9 FH:234
SZH:74,9 CK:7,2 SO:3,1 SZH:129,1 CK:35,2 S0O:4,0 SZH:133,2 CK:58,4 S0:3,5 SZH:71,6 CK:25,4 SO:3,2
Ebéd B Kertészleves (1) Fétt virsli P Serpeny6s | Zeller krémleves (1;7;9) Levesgyongy  |Sargabarackleves (1;7) Siilt csirkecomb |Sertésraguleves (1;7) Dejos nudli (1)
burgonya (12) Cékla salata (10) Félbarna |(1;3;7) Bakonyi pulykatokany (1;7) filé Petrezselymes burgonya (12) Mongol | Vanilia sod6 (7) Mandarin
kenyér (1) Parolt rizs koret salata (10)
Téapanyagértékek [EN:826 ZS:34,5 TZS:7,9 FH:245 EN:927 ZS:41,7 TZS:5,6 FH:30,9 EN:1331 ZS:64,8 TZS:8,7 EN:950 ZS:26,5 TZS:5,3 FH:33,1

SZH:99,0 CK:5,7 S0O:5,0

SZH:107,3 CK:3,9 S0O:3,8

FH:54,9S7H:121,6CK:55,8 SO:7,2

SZH:111,8 CK:14,1 SO:5,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




