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BOLCSODE 40. hét 2023.10.02 - 2023.10.08-ig

TIPEGO Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge“ Citromos tea Korozott (7) Falusi  |Forralt tej (7) Lekvéros bukta Forralt tej (7) Trappista sajt (7) Forralt tej (7) Kedvenc {zek Forralt tej (7) Zelleres vajkrém (7;9)
kenyér (1) Kigyouborka (1;3;7) Liga margarin Falusi kenyér (1) Gépsonka formaban Liga margarin [Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Teljeskiorlésti buzakenyér 1kg (1) |Jégesapretek
Tv paprika

Tapanyagértékek [EN:196 ZS:23TZS:1,3 FH:8,1 EN:254 ZS:7,8 TZS:5,2 FH:9,0 EN:310 ZS:13,6 TZS:8,3 FH:15,6 |EN:255 ZS:8,7 TZS:5,0 FH:12,2  |EN:284 ZS:12,3 TZS:6,9 FH:11,0
SZH:35,5 CK:12,2 SO:0,3 SZH:36,6 CK:21,8 SO:0,5 SZH:31,5 CK:10,7 SO:0,8 SZH:31,4 CK:10,0 SO:1,3 SZH:32,0 CK:11,0 SO:0,7

Tizérai Alma Alma Alma Alma Banan

Tapanyagértékek [EN:18 2S:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 Z5:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0[EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK: TZS:0 |EN:18 Z8:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0(EN:63 ZS: SZH:14,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO: 0

Ebéd Parolt darélt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt darélt csirkemell Parolt daralt pulykamellfilé Husgomboc (3) Kapor martas (1;7)
Z51dborsofzelék piiré (1;7) Alma  |Paszternakfozelék piiré (1;7) Sz616 |Céklafézelék piiré (7) Alma Siitétokfozelékpiiré (1;7) Szilva Fott burgonya Korte

Tapanyagértékek [EN:420ZS:14,9 TZS:3,0 FH:31,2 |EN:365 25:10,3 TZS:2,4 FH:20,9 EN:426 ZS:14,7 TZS:6,1 FH:29,7 |EN:436 ZS:11,5 TZS:2,6 FH:20,3 (EN:363 Z5:8,8 TZS:3,3 FH:17,3
SZH:36,5 CK:4,5 S0O:0,2 SZH:44,8 CK:18,0 SO:0,3 SZH:38,2 CK:19,5 SO:0,6 SZH:60,1 CK:23,9 S0O:0,2 SZH:50,0 CK:3,7 SO:0,1

Uszonna Gyiimolestea Kedvenc [zek Citromos tea Csirkehuskrém hazi | Gyiimélestea Tojaskrém (3;7) Citromos tea Kefir (7) Liga Citromos tea Vanilias tarokrém (7)
Baromfiparizsi GM, LM Liga Teljeskidrlésti buzakenyér 1kg (1) |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) margarin Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1)
margarin Korpas kenyér Paradicsom Kigyouborka
(1;5;6;7:8;11;13)

Tapanyagértékek [EN:1712S:4,8 TZS:1,7 FH:5,0 EN:288 ZS:13,3 TZS:4,2 FH:9,2  |EN:187 ZS:7,3 TZS:3,5 FH:3,6 EN:225 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:220 ZS:4,1 TZS:2,5 FH:7,8
SZH:25,8 CK:5,4 SO:0,4 SZH:31,6 CK:10,0 SO:0,7 SZH:25,9 CK:5,2 SO:0,0 SZH:35,3 CK:14,5 S0O:0,4 SZH:37,8 CK:16,2 SO:0,3
41. hét 2023.10.09 - 2023.10.15-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge” Forralt tej (7) Liga margarin Falusi |Forralt tej (7) Tavaszi felvagott Forralt tej (7) Szardiniakrém (4;7) |Citromos tea Pulyka sonkaszelet Forralt tej (7) Liga margarin Méz
kenyér (1) Trappista sajt (7) Liga margarin Korpas kenyér Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1) |(6;7) Liga margarin Korpas kenyér |Falusi kenyér (1)

(1,5:6;7;8;11;13) (1;5;6;7:8;11;13) Jégesapretek

Tapanyagértékek EN:274 ZS:10,8 TZS:6,5 FH:13,1 |EN:275 ZS:11,4 TZS:6,3 FH:11,8 |EN:234 ZS:7,8 TZS:5,4 FH:10,1  |EN:177 ZS:3,0 TZS:1,0 FH:5,4 EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6
SZH:31,5 CK:10,7 SO:0,7 SZH:30,9 CK:10,1 SO:0,7 SZH:30,3 CK:10,1 SO:0,9 SZH:31,4 CK:10,1 SO:0,5 SZH:39,7 CK:18,9 S0:0,6

Tizérai Alma Alma Alma Alma Banan

Tapanyagértékek [EN:18 2S:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 Z8:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0[EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 Z5:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0(EN:63 Z5:0 SZH:14,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Edami (1;7) Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Edami (1;7) Soskas
Tokfozelék piiré (1;7) Alma Brokkolifézelék piiré (1;7) Szilv |Paradicsomos burgonyafézelék piiré | Zoldbabfézelékpiiré (1;7) Korte burgonyapiiré (1;7) Alma

a (1)Alma

Tapanyagértékek [EN:38228:11,4TZS:2,0 FH:20,4 |EN:413 Z5:13,8 TZS:5,4 FH:18,3 [EN:464 Z5:12,7 TZS:2,0 FH:28,3 |EN:45175:19,0 TZS:6,4 FH:25,4 (EN:437 Z5:22,1 TZS:12,2 FH:13,1
SZH:47,3 CK:11,4 SO:0,2 SZH:50,2 CK:9,2 SO:0,4 SZH:53,2 CK:1,0 SO:0,1 SZH:46,9 CK:7,5 S0O:0,2 SZH:41,5 CK:9,7 SO:0,5

Uszonna Gytimdlestea Csirkemellsonka Liga |Citromos tea Padlizsankrém Gylimdlestea Kockasajt, natir (7) | Gylimdlestea Magyaros tirokrém | Citromos tea Zala felvagott Liga
margarin Teljeskiérlésii buzakenyér |(3;7;10) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Tv paprika (7) Falusi kenyér (1) margarin Teljeski6rlésii buzakenyér
1kg (1) Kigyouborka Paradicsom 1kg (1) Kigyouborka

Tapanyagértékek [EN:157 2S:3,1TZS:1,0 FH:5,4 EN:248 ZS:5,7 TZS:2,2 FH:6,8 EN:204 ZS:5,9 TZS:3,9 FH:7,6 EN:162 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:6,6 EN:195 ZS:5,4 TZS:2,0 FH:5,1

SZH:25,8 CK:5,3 S0O:1,0

SZH:41,4 CK:11,4 SO:0,4

SZH:29,4 CK:5,9 S0O:0,8

SZH:27,2 CK:6,4 SO:0,3

SZH:30,7 CK:10,1 SO:1,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 42. hét 2023.10.16 - 2023.10.22-ig
TIPEGO Hétf6 Kedd Szerda Csiitrtok Péntek
Reggeli Forralt tej (7) Zoldhagymas Tejeskavé (1,7) Vaj (7) Foszlos Forralt tej (7) Csicseriborso krém | Gyiimlestea Kedvenc fzek Forralt tej (7) Barack lekvar Liga
tirokrém (7) Falusi kenyér (1) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) (7) Falusi kenyér (1) Tv paprika Baromfiparizsi GM, LM Liga margarin Korpas kenyér
margarin Teljeski6rlési (1;5;6;7;8;11;13)
buzakenyér 1kg (1) Kigyouborka
Tapanyagértékek [EN:257 ZS:8,5 TZS:5,8 FH:13,1  [EN:307 ZS:15,3 TZS:9,4 FH:8,3  [EN:266 Z5:6,8 TZS:4,6 FH:13,1  [EN:171 ZS:5,0 TZS:1,7 FH:4,8 EN:258 ZS:7,8 TZS:4,8 FH:10,0
SZH:32,2 CK:11,4 SO:0,5 SZH:34,8 CK:15,5 SO:0,4 SZH:37,8 CK:10,7 SO:0,5 SZH:25,8 CK:5,3 S0O:1,0 SZH:36,2 CK:15,1 SO:0,3
Tizérai Alma Banan Alma Alma Alma
Tapanyagértékek [EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 EN:63 ZS: SZH:14,5 CK:0 TZS:0 |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0
TZS:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0 TZS:0 FH:0,2 SO:0 TZS:0 FH:0,2 SO:0 TZS:0 FH:0,2 SO:0
Ebéd Parolt daralt csirkemell Karfiol Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt csirkecombfilé Vegyes |Reszelt sajt Edami (1,7)
fozelékpiiré (1;7) Alma Cukkinifézelék piiré (7) Alma Burgonyas gyiimdlcs martas (7) zoldségpiiré (7;10) Korte Zoldbabfozelékpiiré (1;7) Alma
Alma
Tapanyagértékek [EN:412Z8:25,4 TZS:2,7 FH:28,9 EN:345 ZS:16,4 TZS:5,7 FH:19,8 EN:391 ZS:5,0 TZS:2,8 FH:18,9  [EN:432 ZS:16,7 TZS:5,0 FH:29,9 [EN:417 ZS:20,4 TZS:9,0 FH:15,9
SZH:14,5 CK:4,3 S0:0,2 SZH:27,9 CK:5,5 SO:0,3 SZH:62,2 CK:23,9 SO:0,1 SZH:36,3 CK:10,7 SO:0,3 SZH:45,1 CK:6,7 SO:0,4
Uszonna Gytimolestea Tonhalkrém Gytlimolestea Zelleres vajkrém Gytlimolestea Zoldséges szelet Liga | Citromos tea Gyiimélesjoghurt hazi|Gytimolestea Hazi csirkemajkrém
(4;6;7;10) Korpas kenyér (7;9) Teljeski6rlésti buzakenyér margarin Korpas kenyér (7) Liga margarin Falusi kenyér (1) |(7) Falusi kenyér (1) Lilahagyma
(1,5;6;7,8;11;13) Paradicsom 1kg (1) Reszelt cékla (1,5;6;7;8;11;13)
Tépanyagértékek |EN:227ZS:10,3TZS:46 FH:6,3 |EN:199 ZS:6,9 TZS29FH:4,2  [EN:168ZS:4,5 TZS:1,6 FH:47  [EN:276 2565 TZS:34 FH84  |EN:231 26,5 T25:2,8 FH:13,0
SZH:26,6 CK:5,4 SO:0,2 SZH:29,4 CK:8,3S0:1,1 SZH:26,2 CK:5,3 S0O:0,4 SZH:45,2 CK:19,6 SO:0,4 SZH:29,1 CK:6,3 S0O:0,4
43. hét 2023.10.23 - 2023.10.29-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge” Forralt tej (7) Natar vajkrém (7) Citromos tea Csirkehtiskrém héazi  |Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7) Forralt tej (7) Korozott (7) Falusi
Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jégesapretek Teljes kiorlésii buza kenyér 1kg (1) [kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:256 ZS:9,5 TZS:6,4 FH:10,9 |EN:294 ZS:13,2 TZS:4,1 FH:10,3 |EN:276 ZS:13,0 TZS:7,5 FH:9,5 |EN:268 ZS:7,8 TZS:5,3 FH:14,5
SZH:32,1 CK:10,9 SO:0,6 SZH:32,8 CK:10,7 SO:0,3 SZH:30,0 CK:10,0 SO:0,9 SZH:35,1 CK:12,2 SO:0,5
Tizérai - Alma Banén Alma Alma
Tapanyagértékek EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 EN:63 ZS:0 SZH:14,5 CK:0 TZS:0 |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CKO0: EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0
- TZS:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0 TZS:0 FH:0,2 SO:0 TZS:0 FH:0,2 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkemell Pérolt daralt pulyka combfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell
Paradicsomos burgonyafézelék Tokfozelék piiré (1;7) Banan Siitétokfézelékpiré (1;7) Korte Karalabéfozelék puré (1;7) Alma
- ptré (1) Alma
Tapanyagértékek EN:464 7S:12,7 TZS:2,0 FH:28,3 |EN:377 ZS:11,0 TZS:2,0 FH:19,6 |EN:420 ZS:15,5 TZS:3,4 FH:24,8 |EN:419 7S:12,8 TZS:1,9 FH:29,3
SZH:53,2 CK:1,0 SO:0,1 SZH:47,9 CK:11,4 SO:0,2 SZH:42,2 CK:16,8 SO:0,3 SZH:40,5 CK:13,0 SO:0,2
Uszonna Gyiimdlcstea Csirkemellsonka Gyiimdlcestea Kefir (7) Liga Citromos tea Zoldséges virsli salata| Gyiimolcstea Céklas
Teljes kiorlésti buza kenyér 1kg (1) |margarin Falusi kenyér (1) (3;7;10) Falusi kenyér (1) szendvicskrém (7) Korpas kenyér
Kigyouborka (1;5;6;7;8;11;13) Kigyoéuborka
Tépanyagértékek EN:139 ZS:1,1 TZS:0,4 FH:54  |EN:207 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3  |EN:201 ZS:3,4 TZS:1,1 FH:6,7  |EN:159 ZS:3,3 TZS:2,1 FH:3,9

SZH:25,8 CK:5,3 SO:0,9

SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

SZH:35,7 CK:11,4 SO:0,5

SZH:26,8 CK:5,9 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal:

; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




