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ldGsek Vilagnapja:
meglepetesse

Az Id6sek Vilagnapja alkalmabol készon-
tétte Ujbuda Onkormanyzata a keriilet
60+-0s lakoit oktober 1-jén, a TEMI
Févarosi Mivelédési Hazban szervezett
unnepségen. A meglepetésvendég Maga
Zoltan hegediimiivész és a Budapesti
Primarius Szimfonikus Zenekar volt.

Az ENSZ kozgytilése 1991-ben nyilvéanitotta
oktdber 1-jét az Id6sek Vilagnapjava: ezen a
napon id6sek és fiatalok egyiitt gondolhatnak
azokra az értékekre, amelyeket egy id6s6d6
ember élete sordn felhalmozott és sziikebb-ta-
gabb kornyezetének atadott.

Hoffmann Tamds polgarmester {innepi be-
szédében elmondta: nyugdijas éveinkben
lehet6ség nyilik arra, hogy sok olyan dolgot
megvalésitsunk, ami korabban elmaradt. Uj-
buda vezetése, a hivatal és a kollégak azon
dolgoznak, hogy egyre szélesebb palettarol
lehessen valasztani programokat, amelyek-
ben mindenki kiprébalhatja magat és aktiv
tarsadalmi életet élhet. Kdszonetet mondott
az id6ésebb korosztalynak, hogy megteremtet-
te azokat a feltételeket és lehet6ségeket, ame-
lyek folytdn most viszonozni tudjdk dldozatos
munkajukat.

— Ujbuda Onkorményzata az elsék ko-
zott ismerte fel, hogy ennek a generaciénak
nemcsak a lehet6ségei, de az igényei és az
elvarésai is megvaltoztak — kezdte beszédét
Molnar Laszl6 alpolgarmester. Ebbdl fakadt
a 60+ Program elinditdsa, amelyhez az el-
mult hét évben mar csaknem tizenhétezer 1j-
budai nyugdijas csatlakozott. Havonta kozel
haromszaz id6sbarat rendezvény, tanfolyam
és egyéb program kap helyet a keriiletben.
A kiilénb6z6 kedvezményekre jogosité 60+
kartyat mar tobb mint kétszaz helyen fogad-
jak el.

(Folytatds a 3. oldalon)

Maga Zoltannal Unnepelték
a keruletben az id6sek
vildgnapjat

Boviti keruleti kozpontjat
a szoftverfejlesztd cég

Noveli kapacitasat ujbudai bazisan és haromszaz fével
emeli szakembergardajat az indiai TATA vallalatcso-
porthoz tartozé TATA Consultancy Services (TCS)
szoftverfejlesztd cég.

— A XI. keriileti telephellyel rendelkez6 TATA Consul-
tancy Services (TCS) szoftverfejleszt6 és szolgaltatd val-
lalati kapacitdsa 300 fével béviil — jelentette be Szabo Ldsz-
16 kiilgazdasadgi és kiiliigyminiszter-helyettes. Hozzatette:
a térségben a szoftverfejlesztés teriiletén Magyarorszag folya-
matosan noveli tekintélyét, a TCS ezen er6s szoftverexport-po-
zici6 védelme érdekében erdsiti itteni védébastyajat.
oy
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A TATA 2001-ben telepiilt Magyarorszagra. — A cég ekkor
a hazai informatikushianyt figyelmen kiviil hagyva telepitette
ide szoftverfejleszt6 kdzpontjat, 100 milli6 dollaros befektetés-
sel — mondta lapunknak Molndr LdszIl6 alpolgarmester.

A kapacitasb&vito fejlesztésrél a TATA magyarorszagi igaz-
gat6ja, Prabal Datta elmondta, hosszt tdvon gondolkodnak,
ezért folytatjadk novekedési terveiket, a dolgozdknak tovabb-
képzéseket biztositanak. — A TCS szdmaéra fontos, hogy szak-
képzett munkavallalékat alkalmazzon, ezért is propagdlja te-
vékenységét keriileti felsGoktatasi intézményekben is — tette
hozza. A hallgatokat arra 6sztonzik, hogy gyakornoki program
keretében sajatitsdk el a munkavallalashoz sziikséges szaktu-
dast, azaz a frissdiplomasok kell§ gyakorlattal a hatuk mogott
alljanak munkaba a cégnél. A budapesti szolgéltaték6zpontban
eddig 1300 mérnok, programozo, kozgazdasz dolgozik, szamuk
1600-ra né.

(Ujbuda)

Az egészségrol beszéeltek a Feneketlen-t6 partjan

Egészségmegdrzéssel kapcsolatos figyelemfelhivo
eseményt szervezett Ujbudai EgészségPart cimmel
a Feneketlen-to6 partjara az 6nkormanyzat

szeptember 27-én.

Tobb szazan latogattak ki vasarnap a
Fenekelten-t6  partjara Ujbuda  Onkor-
manyzatanak EgészségPart rendezvé-
nyére.,, amelynek f6védnoke Hoffmann
Tamds  polgarmester  (képiinkén)  volt.
A megnyiton Molndr LdszI6 alpolgar-
mester a té korili 1j futépédlyara hir-
detett verseny teljesitésére biztatta a
kozonséget. A futéverseny népszeriisége vara-
kozason feliili volt, tobb mint négyszazan tel-
jesitették a tavot, vagyis az egy kort a té kortil.
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A legfiatalabb résztvevé harom-, a legid6sebb hetvenharom
éves volt. A verseny szazezer forint érték{i nyereményét, az
osztalykirandulést a Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola 2. a oszté-
lya nyerte azzal, hogy 6k mozgositottak a legtobb versenyz6t.
Délel6tt 10 és délutan 17 6ra kozott két szinpa-
don zajlott a program. Kirdly Nora egészség-
tigyért felel6s alpolgadrmester Béres Alexand-
raval folytatott kerekasztal-beszélgetésén a
gyermekek egészségre nevelésérol és a feln6t-
ti példamutatasrol is sz6 volt. Egyetértettek
abban, hogy a mozgast, a helyes életmddot
és az egészséges taplalkozast minél fiatalabb
korban célszerti elkezdeni. Ehhez a nap soran
széles korii tajékoztatast is kaphattak az ér-
dekléd6k. Népszerd volt a személyre szabott
egészségtervezés, az egészségligyi szlirés, a

dohényzasrol és az egészséges vesékrdl sz6l6 eladas, valamint
az ortopédiai tanacsadas is.

Sokakat érdekelt Béres Alexandra atmozgaté torndja, va-
lamint az id6seknek kifejlesztett esést kivédd technika és az
arctorna is. A 1élek egészségéért nevetést ,hozott” a tépartra
Domjdn Ferenc és a Hahota joga csoport, a kicsik szérakoz-
tatdsarol kézmiivesek, tdncosok és el6adék gondoskodtak, a
Salatabar-produkcié a zoldségekrol és az egészséges ételekrdl
sz0lt, Kovdcsovics Fruzsina pedig interaktiv koncertet adott.
Dani Vilmos, a keriilet legnépszeriibb orvosa elmondta: nagy
hangsiilyt fektetett a prevenciora, az EgészségParthoz hasonld
események szerepét ebben rendkiviil fontos.

A nap végi eredményhirdetésen 72 dijat és ajandékot osztott
szét Kiradly Néra alpolgarmester, valamint a keriileti 6nkor-
manyzati képvisel6k koziil Wendlerné Pirigyi Katalin, Nagyné
Antal Aniké és Turbok Jdnosné. (Ujbuda)



2 Ujbuda

AKTUALIS

2015. oktober /.

Zold szigetet a gangos hazba

Csipetnyi természetet, felldilésre alkalmas zold 6vezetet csempészett arnyékos,
falakkal kériilvett gangjanak életébe az egyik Ballagi M6r utcaban talalhat6 épulet
kézossége. Ujbuda csaknem szazéves hazanak lakoi 6sszefogtak, és sajat kezlileg
épitették at az udvart, ahol tavasztdl 6szig élvezhetik a szabad levegét, a kertész-
kedés 6romeit. A beruhazas 4,5 millié forintba keriilt, amelybe a MOL és az 6nkor-

manyzat is beszallt.

Példaértékii fejlesztést valdsitott meg a Ballagi
Mor utca 8. szam alatti régi lakéépiilet kozos-
sége: a csaladok mostantol a gangon, zold kert-

ben, padokon élvezhetik az 6szi napsiitést, az
éptiletben talalhat6 irodai és raktari dolgozok
a szabadban fogyaszthatjak el ebédjiiket. — Az
oOtletet a lakogyftilés 2012-ben egyhangiilag sza-
vazta meg, mindossze a projekthez kapcsol6do
egyes onkéntes munkak esetében volt egy-két
tartézkodas — mondta lapunknak Weber Istvdn

Sem Budapest, sem az eurdpai nagy-
varosok hazaitol nem idegen

a zoldités, egy-egy gangos haz kert-
jének multja a mult szazadeldig tekint
vissza. A belvarosban tébb olyan haz
is talalhatd, amelynek kertje kurio-
zum, mert a gangos ingatlanok belsé
klimaja meglehetdsen jo kérnyezet
az egzotikus névények szamara. Am
nem ez a f6 motivald erd a kertek
kialakitasaban vagy gondozasaban:

a tarsashazak lakdi ezzel olyan teret
hoznak létre, amely megfeleld foru-
mot, ha ugy tetszik, agorat biztosit

a haz ugyes-bajos dolgainak atbeszé-
lésére, megoldasara.

kozos képviseld. A terv megsziiletése és a kivi-
telezési munkak befejezése kozott eltelt harom
évben sok tennival6 akadt: at kellett vizsgalni
a pincefodém szerkezetét, fel
kellett bontani a régi feltol-
tést, majd Ujat épiteni és szi-
getelni. Ezt kovetSen johetett
a zoldités, a kerti buitorok (hin-
tadgy és kiiild) elhelyezése, a
novények {iltetése. Mindez
osszesen 4,5 milli6 forintba
keriilt. A kozos koltség osz-
szege nem nétt, egyszeri
tobblet befizetésre sem kertilt
sor: szigord gazdalkodassal,
egyes, korabban alvallalkozok
altal végzett munkdkat kellett
csak étvallalni. fgy a kozos-
ség maga takaritja az épiiletet,
a kommunalis hulladéktarolas helyett a csala-
dok szelektiven gyfijtik sajat szemetiiket. E16b-
bivel évi 1 milli6t, utébbival ennek felét takari-
tottak meg.

A beruhdzas koltségeit tehat a lehetéségek-
hez mérten sikeriilt visszafogni: a kozosség
a lakdk altal elvégezhet8, nem szakipari mun-
kakat maga oldotta meg. A falazbéanyag utca-
rol berakodasatél kezdve a termé6fold talics-
kazaséan at a novények iiltetéséig sok teenddt
onkéntes munkéban végeztek el. A tavasztél
6szig hasznalhat6 kozosségi kert (z6ld sziget)
utégondozasat is az ott él6k végzik. — Ez azon-
ban nem jelent szamukra valédi terhet — tette
hozza Weber Istvan. A kertészkedés, gyomla-
las, ontozés, metszés inkabb kikapcsolddast
jelent szdmukra, semmint tébbletmunkat.

A projektbe ut6finanszirozassal a keriiletben
talalhaté MOL — a Zéld6vezet Programja része-
ként — és az onkormanyzat Kornyezetvédelmi
Osztalya is beszallt, egyszeri vissza nem téri-
tendd tdmogatéast nyujtva 400 ezer, illetve 100
ezer forint értékben. Az Osszegeket a kozos
képviselet 6szre varja.

(Ujbuda)

Tarsashazaknak

— felkészulés a télre

Az egyre hidegebbre forduld idSjaras miatt szamos feladat adodik a tarsashazak
életében. Erdemes j6 eldre felkésziilni a havas, hiivés hdnapokra, hogy senkit ne
érjen meglepetés, és a kotelezd hoeltakaritason, csuszasmentesitésen tul ne legyen
szukség surgbs beavatkozasra, nem vart kiadasokra.

A kozos képviseletek torvényi kotelességiik-
nél fogva — elvileg — mar megszervezték a
téli munkakat, az id@jarasi viszontagsagok
miatti problémadkat el kell tudniuk héritani.
A tetOszerkezetek, vizvezetékek ellenrzésére
itt az utolsé el6tti pillanat, a héeltakaritashoz
szitkséges eszkozoknek is rendelkezésre kell
allniuk. Szeptembertdl ajanlott lebonyolittatni
a csotany- és ragcsalodirtast, a nem kivant la-
kétarsak elszaporodasat Gsszel érdemes meg-
elézni. A lehullé falevelek elszéllitdsahoz és
egyéb kertészeti munkdkhoz lombzsakokra
lesz sziikség, amelyeket az 6nkormanyzattol
lehet igényelni.

A tarsashazak életében az 6szi-téli idészak-
ban sok teendé halmozoédhat fel, a hasznos
tennivaldk ideje is elérkezett. Erdemes ilyen-
korra, még az intenziv levélhullas el6tti he-
tekre id6ziteni az ereszcsatornak tisztitasat,
kiilonben nem lesznek képesek elvezetni az
esOvizet, és a csérendszer leszakadhat. Sziik-
ség esetén a tetémunkalatokra is id6t és pénzt
kell szanni, beleértve a héfogok ellenérzését,
ami a tet6rél lezidul6 ho okozta balesetek ve-
szélyét harithatja el. Ha a kémények ellendriz-
tetése még nem tortént meg, a fiitési szezon
megkezdése el6tt mindenképpen sor kell keri-
teni ra. Fel kell késziilni a téli sikos, cstszos
id6szakokra, amikor is ajanlott kornyezetbarat
anyagokat hasznalni.

A tarsashéazakrol sz6l6 2003-as térvény ér-
telmében a preventiv munkdkra a pénzt mar
mindenhol el kellett kiiloniteni, a héeltakari-
tasra, a lépcséhazak cstiszasmentesitésére, a
jardak sozasara elvileg megvan a fedezet. A
jogszabalyok el6irjdk ugyanis, hogy a laké-
épiiletek kozgylilése minden év majus 31-éig
fogadja el a kovetkezd esztenddre varhatd
koltségvetést. A targyévi biidzsé megszavaza-
sakor az e munkakhoz kothetd kiadasokat mar
tudni lehet, ezek ismeretében lehet tervezni az
évet. A varatlan helyzetek finanszirozasaban
az onkormdnyzat nyujthat segitséget. A XI.
keriilet vezet6i minden évben csaknem 100

Tudta-e On, hogy...

..mar a Krisztus el6tti id6kbdl is vannak feljegyzé-
sek influenzaszer( jarvanyokrol? A betegség tiine-
tei nem tipusosak, leggyakrabban jellemz6 a fejfas,
rossz kozérzet, izom fajdalmak, kohogés, orrfolyas,
hényaés, hasmenés, torokfajas, a 1z viszont sokszor
akar hidnyozhat. A virus okozta megbetegedés
védboltassal megel6zhetd, illetve a lefolydsa és a
szovodmények kialakulasa mérsékelhet6. Dr. Bé-
res Zsuzsanna, a Budai Olt6k6zpont vakcinolégusa
szerint vannak olyan jél dokumentalt epidemiol6-
giai adatok vilagszerte, amelyek teljesen egyértel-
miien bizonyitjak, hogy az oltottsag novelésével, a
betegség lefolyasa enyhébb és ritkdbban alakulnak
ki szé6v6dmények, csokken a halalesetek szama is.
- Sajnos minden szezonban vannak, és lesznek ko-
moly vesztesei a betegségnek, ami egy oltassal meg-
el6zhetd lett volna — hangsilyozza a Doktornd. - Az
influenza virus genetikailag rendkiviil labilis és
amennyiben egy uj torzs jelenik meg, az
képes komolyabb jarvanyokat okozni. A
betegség fert6zéképességét az okozza,

hogy csekély szdmu korokozéval tor- (
ténd taldlkozas is megbetegithet. Ez az

oka annak, hogy egy adott szezonban a

virus viselkedését csak talalgatni lehet. I
Az idei szezonban két térzsnek a cseré-

je is megtortént az oltéanyagban, az el6z6 esztendd
adatait elemezve. Bizonyos korcsoportok kiilondsen
fogékonyak a fert6zésre, 6k a 60 év felettiek, és a
2 év alattiak, valamint a krénikus betegségekben
szenveddk, de gyakorlatilag barki megbetegedhet.
Az influenza virussal torténg fert6z6dés megkony-
nyiti egyéb korokozok bejutasat is a légutakon ke-
resztiil a szervezetbe, ami mar sokkal silyosabb
szovodményeket okozhat! Ilyen lehet példaul a
tidégyulladds, véraram fert6zés vagy az arciiregy-
gyulladas (hogy csak néhany korképet emlitsek).

Budai Oltékiizr(ontban elegdns kdrnyezetben vérjuk paci-
enseinket, akik magas szinvonalu egészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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Javasolt a pneu-
mococcus elleni vé-
delemre is id6ben
gondolni, mivel en-
nek a kérokozénak
kiemelt szerep jut a
szovédményes ese-
tek el6idézésében.
50 év felett ajanlott
oltas, a csecsemok
pedig kotelezo jel-
leggel részestilnek
védelemben. A -
nemzetkozi ajanlasok mar fél éves kor felett min-
denki szamdra javasoljak az influenza oltas beada-
sat, s6t az oltas optimélis esetben a csaladtervezés-
nek is része kellene, hogy legyen, hiszen a kisbaba
fél éves koraig teljesen védtelen. Ezért a mama ol-
tasa a baba védelmét is garantalja (ezt a tényt tobb
nemzetkozi tanulmény egyértelmten alatdmasztja).
Dr. Béres Zsuzsanna szerint az olt6-
anyagok biztonsagosak, egyes csoport-
jaik terhesség esetén is alkalmazhat6ak.
- A vakcina nem okozhat megbetege-
dést, hiszen nem a kdrokozét juttatjuk
a szervezetbe, csupan annak azon alko-
# toelemeit, amit az immunrendszer felis-
merni képes, igy a virussal taladlkozva mar sokkal
gyorsabban tud reagélni és az nem lesz képes sza-
porodni — mondja a szakorvos. - Az influenza elle-
ni oltas egyre inkabb gazdasagi dontés is, hiszen a
munkabol torténd kiesés komoly terhet jelenthet a
csaladok szamara, hiszen a beteg gyermeket a szii-
16 nagysziil6 kell, hogy apolja. Gondoljon id6ben a
megel6zésre, 6vja csaladja és szerettei egészségét!
Az influenza elleni védGoltast minden évben meg
kell ismételni! A védettség két hét alatt kialakul —
hangstilyozza a Doktornd. A vakcina az olt6ponto-
kon térités ellenében kérhet6. Az ingyenes olt6anya-
got az ANTSZ biztositja a haziorvosok szamara, és
meghatdrozza az érintettek korét. A 2015-6s esz-
tendGben oktéber els6 felétdl lesz elérhet6 az ,,4j”
oltéanyag.
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milli6 forintot kiilonitenek el lakéépiiletek fel-
Ujitdsanak tdmogatasara.

Weber Istvdn, a Ballagi Mor utca egyik tar-
sashazanak képviselGje is hangstlyozta: mar
el kell kezdeni a téli felkésziilést. Az ut6ébbi
esztend6kben ugyan kevesebb gond volt a ha-
vazassal, de azért érdemes beszerezni a hola-
patot és a z6ldsot (kdrnyezetkiméld Gitszoro so).
A lakoék az éltaluk végezhetd, konnyebb mun-
kakat minden évben maguk végzik, a szakipari
tevékenységet azonban hozzéaértékre bizzak.
Erdemes szakemberekkel atvizsgaltatni a tet6t,
az ereszeket és lefolyokat, az épiilet tartdszer-
kezeteit és homlokzati részeit, a vizvezetékeket
és csatornacsoveket. A fiitési idény megkezdése
el6tt meg kell gy6z6dni a kémények és fiistja-
ratok j6 allapotardl is. A FOKETUSZ minden
évben elvégzi a kéményellen6rzést. A kozos
képvisel6 ezzel kapcsolatos feladata mindosz-
sze annyi, hogy id6ben értesitse a haz lakoit,
igy a szakemberek bejuthatnak a lakasokba, és
el tudjak végezni a kontrollvizsgéalatot. Utéb-
bi azért is fontos, mert a multban volt mar
szén-monoxid-riasztas a hdzukban. A kémény-
seprok a tiizel6berendezések biztonsagat is meg
tudjak vizsgalni, ezzel megel6zhetd a baj.

(Ujbuda)

TISZTELT ERDEKLODOK!

Tajékoztatjuk Ujbuda polgarait, hogy a DBR Metré
Projekt Igazgatésag mint beruhazo, tovabba a
Swietelsky Kft. mint kivitelez6 a Budaorsi ut-

Sasadi ut térségében folyamatban lévé

KOZLEKEDESI CSOMOPONT EPITESEROL
lakossagi forumot car«.

A forum helye és ideje:
Ormezei Kozosségi Haz
2015. oktéber 15. 17.00 6ra

A férumon a beruhazo és a kivitelez6 képvisel6i
bemutatjak a csomépont terveit, valamint tajékoz-
tatast adnak a csomopont épitéssel kapcsolatban
felmertil6 kérdésekrol.

Varjuk az érdekl6d6k megjelenését.

szeretettel var minden érdeklodot

a Profeta Galeridba

AZ 1956-0S FORRADALOM
60 EVES EVFORDULOJARA KIiRT

EMLEKMUPALYAZAT

UNNEPELYES

EREDMENYHIRDETESERE,

valamint a beérkezett padlyamunkdak kidllitasara.

A rendezvényen kiderdul, hogy mely alkotasok
bizonyultak a szakmai zslri dontése szerint
alegjobbaknak, és melyik az, amelyiket jovore,
a 60. évforduléra a kerlilet megvalésitja.

A kidllitdson tovabbd k6zonségszavazdst
is inditunk, amely sordn barki leadhatja voksat
alegjobbnak tartott palyamdire.

A kidllitas
oktober 22. és 29. kozott

m

UJBUDA
et

tart nyitva.
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ldosek Vilagnapja:
meglepetes vendeggel

(Folytatds az 1. oldalrél)

— A 60+ Program azért tud nagy eredmé-
nyeket elérni, és novelni népszeriiségét, mert
résztvevli kozvetleniil tudjak iranyitani és
szervezni sajat programjaikat. Ehhez a XI. ke-
riilet id6skort polgaraiban meg is van a kellg

aktivitas, tenniakaras, melyet az 6nkormany-
zat nagy orommel fogad, és bizalommal enged
teret szamara — hangstilyozta Molnar Laszl6,
majd beszamolt az Ujbuda 60+ Program meg-
Ujitasarol, amit a visszajelzések és a beérkezd
igények alapjan kezdtek el.

A nyar folyaman 15 4j onkéntessel boviilt
a létszam, a kivalasztas sordan a 60+ Program
munkatarsai megismerték ket és elképzelé-
seiket, illetve kozosen megtalaltdk azt a hoz-
zajuk ill6 feladatot, amit 6rommel, sajat erds-
ségeiket masok javara forditva tudnak ellétni.
Ez torténhet szomszédsagi onkéntesként, al-
talanos segitségnyujtas keretében, ami annyit
tesz, hogy a helyi kozosségben felmérik az
igényeket, és latogatjak, orvoshoz kisérik az
arra raszorulokat vagy bevasarolnak nekik.
Hét fére programszervezoként szamitanak:
segitségiikkel hamarosan létrejon egy angol és
német nyelvi klub, illetve egy tobbgeneracios
egészségklub.

Nagy eredmény a kiiszobon all6 megallapo-
das a Semmelweis Egyetemmel: ezentul a die-
tetika, a gyogytornaszat és a geritria teriileté-
16l is érkeznek majd hallgatdk, hogy szakmai
gyakorlatot teljesitsenek Ujbudan.

Ujdonsagnak szamit a nyaron indult elsé-
segély-tanfolyam a Vordskereszt szakem-
bereinek bevonasaval — ez a Szenior Prog-
ramkozpontban kapott helyet —, valamint az
idéskoruak pénziigyi tdjékozottsagat tamoga-
t6, a megtévesztések, blincselekmények meg-

Az Idések Vilagnapja alkalmabadl

70 nyugdijasnak szervezett pogramot

a kerulet a Parlamentben, a fé szervezd
Haidar Norbert 6nkormanyzati képviseld volt.

el6zését célzo program, amely el6adasbdl és
személyes tanacsadasbol 4ll. A mar megszo-
kott kezdd és haladd internetes tanfolyamok
mellett mobiltelefon-kezelési, valamint az in-
gyenes telefondalast és iizenetkiildést segit6 Vi-
ber-tanfolyam is kezd6dik. Oktéber kozepétdl
pedig tovabb javitjdk az id6sek tajékoztatasat
azzal, hogy a YouTube-on kiilén ,,miisorfolya-

mot” inditanak, kifejezetten Gket érint6 hirek
kozlésére.

,Ujbuda id6seiért” cimmel ismerték el Gal-
né Kuhar Erzsébet 60+ 6nkéntes és Virag Ani-
ké gyogytornasz munkajat. A dijat Hoffmann
Tamas polgarmester, Molnar Léaszlé és Kiraly
Nora alpolgarmester adta at. Galné Kuhéar Er-
zsébet (Bobe) az egyik legaktivabb onkénte-
se a 60+Programnak és segitSje a gazdagréti
kozosségi tigyeknek. Tobb mint hat éve vezeti
a Gazdagréti Nyugdijasok Szabadid6 Klubjat
és az egyes szamu Gazdagréti Szomszédsagi
Onkéntescsoportot.

Virdg Aniké a 60+Program sziiletésével
egyidében kezdett el gyogytornaszként dol-
gozni, majd nordic walking oktatoként is
sokan taldlkozhattak vele. Igyekezett a ke-
rilletben é16 60 folottiek fizikai aktivitasat
meg0rizni, erejiiket javitani. Eleinte hetente
négy oraval kezdett, de jelenleg tizenhat érat
tart.

Az esemény fénypontja a Magyar Koztar-
sasagi Erdemrend Lovagkeresztjével is kitiin-
tetett Prima Primissima dijas hegedimiivész,
Ma4ga Zoltan és a Budapesti Primarius Szim-
fonikus Zenekar koncertje volt. A miivész és
zenekara a dijatad6t megel6z6 napon még a
nagysikeri ,,Filmzenék Csillagai” cimii el6a-
dasat vitte Szegeden kdzonség elé, par napra ra
pedig mar az Egyesiilt Allamokban folytatta a
magyar zenei kulturat népszer(sito ,,Hegedi-
vel a vilag koriil” cimd 100 dllomésos turné-
jat. A népszerii dallamok Ujbuda kozonségét
is elvarazsoltak, a koncert végén allva tapsolt
a publikum.

(H. L)

ALLAMI ELISMEREST KAPOTT
TOLDI TAMAS IDOSUGYI REFERENS

Az Id6sek Vilagnapjan kitlintetéssel ismerték el

az id6sek erdekében kiemelkedé tevékenységet
végzd szakemberek, koéztlik Ujbuda id6sugyi referen-
sének munkajat is oktober 2-an. Az Idésekért dijat
Balog Zoltan, az emberi eré6forrasok minisztere adta

at a Pesti Vigadoban.

Elismerést kapott Toldi Tamas Laszl6 Ujbuda
Onkormanyzat id6ésugyi referense, az Ujbuda
60+ program menedzsere az idések érdekében vég-
zett tevékenységéért. Toldi Tamas 2008 ota képviseli

az ujbudai id6seket, szolgalja érdekeiket.

Az eseményen jutalmaztak Takacs Zsuzsannat,

a Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei

Id6sek Otthona min&ségiranyitasi vezetdjét is.

Masodik évadat
kezdte a Spin-Off
Klub Ujbudan

Szeptember 28-an tartottak a Spin-Off
Klub, az djbudai hallgatoéi-vallalkozoi
klub évadnyit6 el6adasat. Az esemény
vendége Gerendai Karoly lzletember,

a Sziget Kulturalis Menedzser Iroda Kft.
ugyvezetdje volt, akivel Kerékgyarto
Gabor onkormanyzati képviselé beszél-
getett palyafutasardl, eredményeirél és
motivaciodirol.

Gerendai Karoly tizévesen koltozott Ujbudéra,
a Sasadi utra édesapjaval, érettségi vizsgat a
Kaffka Margit Gimnaziumban (jelenleg Szent
Margit Gimnéazium) tett 1988-ban. Nemesi
felmendkkel rendelkezd, értelmiségi csalad-
ban nétt fel, de mar 17 évesen sajat labara
allt. Rendezvényszervezéssel, zenekarokkal,
zenével akart foglalkozni, és — bar csaladja

ellenezte — erdteljesen vagyott arra, hogy be-
bizonyitsa, ebb6l is meg lehet élni. Kamasz-
ként plakatragasztasbdl és turnémenedzselés-
bdl tartotta fenn magéat, kés6bb szervezdéként,
terjeszt6ként, illetve vezet6 beosztasban is
dolgozott kiilonb6z6 kiadéknal. Az 1993-ban
indult Didksziget (jelenleg Sziget Fesztival)
sikere toretlen, az elmult 23 évben szamos
mas kulturdlis program, szervez6dés kapcso-
l6dik nevéhez. Gerendai 2008-ban a Costes
étterem tarstulajdonosaként bekapcsolddott a
gasztronémiai elitbe — a Costes érdemelte ki
az els6 Michelin-csillagot Magyarorszagon —,
de tovabbi tertileteken is sikereket ért el.

— Ha csak arrdl van sz6, hogy valamit repro-
dukalni kell, az nem hoz kiilénosebben lazba,
ezért mindig inkdbb az 4j kihivasokat kere-
sem — vallotta magardl az iizletember. Mindig
vildgszinvonalra torekedett, rdadasul ezt nem
kiilfoldon, hanem Magyarorszagon akarta elér-
ni. Arra biztat mindenkit, hogy vilagot latni jo,
de érvényesiilni igazan sajat hazajaban tud az
ember. Van példa arra, hogy valaki magyarként
kiilfoldon is sikeres, de ez az 1t a nehezebb.

A Spin-Off klub kovetkezd vendége egy Fa-
cebook-marketinges szakért6 lesz, de tobbek
kozott Futé Péter, vagy a miutcank.hu fiatal
csapata is szerepel a meghivottak listajan.

(H.L.)

adio

Multinacionalis cigarettafilter-gyar
magyarorszagi telephelye keres
azonnali belépessel munkatarsakat:

GEPKEZELO MUNKAKORBE

Munkavégzés helye: Szigetszentmiklés

FELADATOK:
@ A cigaretta filter gyartogép kezelése
@ Gyartaskozi mingségellendrzés
@ Termelési dokumentaciok kezelése
@ Egyéb adminisztrativ feladatok
ELVARASOK:

@ Tobbmiiszakos (klasszikus 3 m{iszak)
munkarend véllaldsa € M{iszaki végzettség
@ Alapfokd szamitégépes ismeretek 4 Nem

szamitdgép vezérelt gépek bedllitdsaban

szerzett tapasztalat 4 J6 miiszaki érzék
@ Terhelhetdség @ Kooperativitis ¢ Angol

nyelv alapfoku ismerete el6ny
@ versenyképes fizetés 4 8000 Ft értéki
Erzsébet utalviny 4 havi teljesitmény bénusz
@ ingyenes céges autobuszjarat Kelenfold,
Csepel, Rackeve és Dunaharaszti iranybdl
€ multinacionalis munkakornyezet

Amennyiben hirdetéstink felkeltette az érdekld-
dését, kiildje el szakmai dnéletrajzat az
erikakovacs@essentra.com e-mail cimre.

MEGHIVO...oen...

A nokert szol.

A nap 24 ordjaban.

www.radiobezs.hu

© +3632-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON

2-111-111

MEGBIZHATO PARTNERT!
AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
RS 8B CD | wvisa YA

Minésitett budapesti taxi

ol |

EI%‘E.
O} 3

e Franchise
partnereket
kerestink
¢ Naponta friss
porkolés >
és szallitas
* Barista képzés
® Kavégeépek, i
Kiegésztok és oriok SemiramiS
forgalmazasa, 1115 Budapest, Cséka u. 9.
szervizelése Telefon: 06 (1) 205 3804
ety Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

BOGARAS?
A legjobb ami
eszébe juthat:

IRTO TRIO!

SZAKSZER(] »
SZOLGALTATA

'_.i' Manual Hungary Kft.
i iy mdrkasaervia

Kenica Minolta

www.szinesfenymasolok.hu

* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz
* lizemeltetés
Ujbudai cégek részére
10% kedvezményt
biztositunk! %
KONICH:MINOL‘I’&

iroda@manualhungary.hu
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Tobb mint 100 beruhazas es fejlesztes varhato 2020-
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Csokorba szedték a fejlodeési lehetoségeket

NEHANY FONTOSABB
KERULETI FEJLESZTES

A most elfogadott Integralt Telepu-
lésfejlesztési Stratégiaban (ITS) 102
keruleti beruhazast és 6nkormanyzati
fejlesztést vazoltak fel. A munka-
anyagbdl jol latszik, hogy Ujbuda

a févaros egyik legdinamikusabban
fejlédo keriilete.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan
Magyarorszagon Budapest termelte a nemze-
ti 0ssztermék (GDP) 38 szdzalékat mikozben
lakossaga a népesség 17,6 szazaléka. A hazai
beruhazasok 38 szazaléka is Budapesten kelet-
kezett, igy a f6varos nemcsak a magyar gaz-
dasag szivének tekinthet, hanem az Eurépai
Uniéban is a meghatarozé varosok kozé tar-
tozik. Ennek egyik legprézaibb oka, hogy az
agglomeraciéban tovabbi 1,3-1,5 millié ember
él, igy Budapest és vonzaskorzete a teljes ma-
gyar lakossag tobb mint 30 szdzalékat adja.

Elhelyezkedése és infrastrukturdlis szerepe
lényegében a legfontosabb és legfrekvental-
tabb budapesti keriiletté emeli Ujbudat. Gaz-
dasagi ereje, atmend forgalma és lélekszama
a leger6sebbnek szamit Budapesten. Ennek
megfelelen az itt lakok vésérléereje és fo-
gyasztasi aktivitasa atlagon feliili. Ezek a pon-
tok onmagukban is mutatjdk, hogy Ujbuda a
legdinamikusabb kertiletek ko6zé tartozik,
igy kiemelt fejlesztési teriiletnek szamit a f6-
varosban (példaul 4-es metro, 1-es villamos,
Budadrsi tti csomopont, Etele téri kombinalt
tomegkozlekedési csomopont), illetve a ma-
gangazdasagban (lakéingatlanok épitése, ku-
tatasi kozpontok kialakitdsa, plazak épitése).
Budapesten koltotték el az orszagos kutatds-
fejlesztésre forditott dsszegek 60 szazalékat,
ebbél Ujbuda jelents szeletet hasitott ki azzal,
hogy itt miikodik az Infopark.

A f6varos a XI. kertilet mint Budapest nyu-
gati kapuja felé terjeszkedhet tovabb, mar csak
azért is, mert az északi teriiletek beteltek, igy
az az iranyu béviilés szinte lehetetlen. Mindez
meglehetdsen komplex dontési rendszert igé-
nyel a véaros vezetésétdl. A dontési folyamat
elésegitéséért a kormany 2012-ben uj kor-
nyezetbe helyezte a teriiletfejlesztésrél szo6l6
1997-es torvényt, és 1ij tartalmi kovetelmény-
rendszert dolgozott ki a kordbbi Integralt Va-
rosfejlesztési Stratégia, jelenlegi nevén Integ-
ralt Telepiilésfejlesztési Stratégidhoz. Ennek
megfeleléen az ITS-ben a keriilet vezetésének
ossze kellett fésiilnie sajat fejlesztési terveit a
févarosi és orszagos tervekkel.

2015-2020 KOZOTT

(megvaldsito:
Ujbuda Onkormanyzata)

Gyermek egészségiigyi
kozpont létrehozasa
A dél-budai régiobol
14 év alatti gyermek
jarébeteg-ellatasara alkalmas
koézpont bévitése-fejlesztése

EGESZSEGUGY

Vahot utcai kézpont épiiletének
felujitasa, az ellatasi
szolgaltatasok bovitése
2016

KULTURA

Kulturalis fejlesztés
A kertleti kulturdlis intézmények
infrastrukturajanak fejlesztése,
javitasa, uj kulturalis
helyszinek létrehozasa
2017-t61 folyamatos

Kertlileti 6vodak és iskoldk udvarainak, felujitasa és sportoldsi
lehetdségek kialakitdsa, hogy minden gyermek hozzajusson

Ovodafejlesztések
Gazdagréti Szivarvany évoda,
Kevehaza utcai 6voda és Cseperedd évoda
féréhely bovitése
2017-2020

Epités
Toévaros Kamaraerdd bolcséde és évoda
2017-2020

OKTATAS

Ovoda és iskola felujitas
Varosrészkozpontok
A kertilet azon kdzpontjainak fejlesztése,
amelyeknél nincs meg az alap- vagy
kozépszintl ellatas, az egyes varosrészkozpontok feljavitasa
2018-t61 folyamatos

a megfeleld sportolasi lehetéséghez
folyamatos végrehajtas

Koérnyezetvédelem
A kornyezettudatossag erdsitése érdekében
az iskolakban belsé zdld falak kialakitasa
a novényzet ismertetéséért
folyamatos végrehajtas

Dunai kapcsolat
A kozlekedési nyomvonalak miatt elvagott Duna-part menti
varosrészek dunai utvonalakkal valo osszekapcsoldsa
2019-2020

Lakételepek megujitasa
Nem csak az energetikai megujuldst, hanem a lakotelepek szerkezeti felyjitasat, allagmegovasat,
atalakitasat is magdaba foglalja a program, amely a parkoléhelyhianyra
és a lakotelepek térsadalér(';i .Zzeékgzetének javitasara is kitér
18-2020

Rozsdaovezetek felszamolasa
A terlletek feltérképezése, a szabdlyozas javitasaval a tulajdonosok 6sztonzése az 6vezetekbdl
torténé munkadvezetek kialakitasa, a mai igényeknek megfelelé kdvetelményekkel
2018-2020

KERULET-, VAROSSZERKEZET

Duna menti fejlesztések
A beépitetlen, zold feliileti, kdzvetlen Duna menti sav rekreacios fejlesztése,
illetve ezen tertiletek kozvetlen megkozelitése a belsé teriiletekrél
2018-2020

Jatszotér épités
Toévaros teriiletén, Madarhegy, Hosszurét
2018-2020

KOZTERULET
FEJLESZTESE

Idések parkja
A 60+ Programhoz kapcsolédé fejlesztések
az idésebb generdcié szamara,
a teriletek kijelolése
és a beruhazasok végrehajtasa
2018-2020

Vallalkozas fejlesztés
A meglevé és mukodsé KKV-k szabdlyozasszintll tAmogatasa, egy-egy projekt elinditadsahoz valé
segitségnyujtds, mukodd mikro- és kisvallalkozasok létrejottének eldsegitése, a KKV-k szamara
elengedhetetlen teriilet; geresé%czfgjlédésének tamogatasa
17—

Bérlakasépités
Mind a piaci, mind a szocidlis bérlakasépitési rendszerben részt vesz
az dnkormdnyzat, elébbiben szabalyozdéként,
utébbiban sajat maga keres megoldasokat
a raszoruloknak, a bérlakas allomany
portfolio tisztitas varhato
2019-2020

Forras: Ujbuda Integralt
Tertiletfejlesztési startégia

Ujbuda Integrélt Telepiilésfejlesztési Stratégia-
jat a napokban fogadta el — szinte egyhangulag
— a képvisel6-testiilet. A tobb mint 400 olda-
las dokumentum a koévetkezé hét évre vette
szamba a kertiletben varhaté ,,térténéseket”, és
ebbdl vezette le a hosszabb tavi telepiilésfej-
lesztési irdnyvonalat. Az anyagbol jél latszik,
hogy a keriiletnek és a févarosnak egyarant
olyan nehézségekkel és problémdakkal kell
szembenéznie, mint a nyugati nagyvarosok-
nak. Ennek megfelel6en az iranyvonal is meg-
valtozott a 2005, illetve 2009-es stratégidkhoz
képest.

A varosvezetésnek ma sokkal inkabb sza-
molnia kell a kornyezetvédelemmel, a fenn-
tarthatdé gazdasadggal, a klimavaltozasbdl
ad6doé feladatok megoldasaval, a novekvo to-
megkozlekedéssel és autbhasznalattal, a népe-
sedéssel, az ehhez kothet6 szolgaltatasok (6vo-
da, bolcsdde, iskola, egészségiigy) bovitésével
és javitasaval, illetve a névekvd szabadidds
igények minél magasabb szintli kielégitésé-
vel. (Téblazatunkban 6sszeszedtiik az emlitett
témakorokben varhato fejlesztéseket és azok
litemezését.)

Az ITS kiilonbontja a keriilet 21 varosré-
szében varhat6 kozéptavu fejlesztéseket és
azok lehetséges kivitelezését, illetve a felme-
riil6 gondokat. Tovabba rendszerezi a varhat6
févarosi és vallalati beruhazasokat, illetve
azok hatédsait a kornyezetre, a lakossagra és
a gazdasagra. A stratégia levezeti, hogy a
keriiletnek milyen kapcsolatrendszert kell
kialakitani szomszédjaival annak érdekében,
hogy a kitlizott célok miel6bb teljesiiljenek
és a fejlesztések zokkendmentesen menjenek
végbe. Az ITS egyben jovoképet is felvazol
a keriiletnek, hogy a kozéptavu fejlesztések
milyen hatassal lehetnek a hosszi tava célok
teljesiilésére.

Az onkormdanyzat internetes honlapjara
feltoltott anyag (http://kozigazgatas.ujbuda.
hu/kepviselo-testuleti-ulesek/eloterjeszte-
sek-es-meghivo-a-20150917-i-rendes-testule-
ti-ulesre) meglehet&sen szaraz, am dtolvasasa
ajanlott ahhoz, hogy minden keriileti lakos
tisztaban legyen a varhat6 ttfelbontdsokkal,
az iskola- vagy o6vodafejlesztésekkel, azok
id6pontjaval és méretével. Ezt egy rovidebb,
117 oldalas munkaanyagban foglaltak 6ssze
a szerzok. A hosszabb, 240 oldalas dokumen-
tum a kertileti ,kohézidkat”, illetve az egyes
fejlesztések hatasat vizsgalja.

A két munkaanyag egyfajta ,ezotériat” ad
a kovetkezd hétéves vdrosvezetési és tes-
tiileti munkénak. Ugyanakkor az ITS nem
jogszabaly és nem rendelet. A dontésekhez
elengedhetetlen a tervezés, am kozéptavon is
varhatok nem tervezett gazdasagi vagy tarsa-
dalmi fordulatok, amelyek sziikségessé tehetik
a stratégiatol valé eltérést. Igy ez egy hasz-
nalhaté irdnymutat6, merre is kell mennie
a varosrésznek és milyen lehet6ségei vannak
a fejlédéshez.

(H. GY)
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Atadtak az Albertfalvi
Kozosségi Kertet

Ujabb kozosségi kertet épitettek a keriiletben a Kondorosi ut—Ratz Laszlé utca—
Albert utca altal hatarolt teriileten. A két fliszeres agyassal egyiitt, harmincegy

parcella varta a kertészkedni vagyokat.

Az 1929-es gaz-
dasagi vilagval-
sdg idején ala-
kultak az els6
mai  kozosségi
kertek  elddjei
Nyugat-Euré-
paban. A vaél-
sagkert  névre
keresztelt terii-
leteket nemcsak
a lakéhelyek
kozelében alaki-
tottdk ki, hanem —

a programba bevontdk az elhanyagolt varosi
teriileteket is, ahol példaul a II. vilaghaboru
idején is termesztettek zoldségeket. Az el-
mult évtizedekben Eurépa mas tertiletein, sét,
Eszak-Amerika nagyobb varosaiban is meg-
jelentek a kozosségi kertek, egyre nagyobb
népszeriiségnek orvendve a természettdl el-
szakadt varoslakok korében.

Ujbudan az els6 kozosségi kertet Ormezon,
2013 tavaszan a Neszmélyi és Menyecske utca
taldlkozasanal adtak at, majd 2014 nyaran hoz-
tdk létre a keriilet masodik kozosségi kertjét
Kelenfoldon, ez év szeptember 23-an pedig
atadtak Albertfalva és Kelenfold hataran az
Albertfalvi K6zosségi Kertet, melyet az el6z6
kett6hoz hasonléan nagy érdekl6dés Gvezett.

A kert létrehozéasat a Polgarmesteri Hiva-
tal munkatarsai kezdeményezték, hiszen a
fent emlitett teriilet mar évek 6ta kihaszné-
latlanul allt.

Az atadast kdvetéen sok gyermek
tervezgette szuleivel, hogy mit szeret-
nének ultetni. A kertek nem csak aktiv
kikapcsolodasra adnak lehetéséget:
nagy segitséget jelentenek a haztarta-
soknak is, hiszen sajat, vegyszermen-
tes élelmiszer kerulhet az asztalra.

Az aszfalt felto-
rése, a talajcse-
re, a fiivesités,
a kerités felalli-
tasa és a parcel-
lak kialakitasa
masfél hoénapot
vett  igénybe.
A 29+2 agyaés
miivelésére ji-
nius kozepétsl
julius végéig
lehetett palyaz-
ni. Csaknem 100 pélyazat érkezett az 6nkor-
manyzathoz. Voltak olyan csalddok, amelyek
egyiitt is vallaltak egy 4gyas miivelését, annak
érdekében, hogy egy terméteriilet bérl6ivé
valhassanak. Az 4tadas napjan Hoffmann Ta-
mds polgarmester és Gdl Baldzs tanacsadé ko-
szont6jét kovetben kisorsoltdk az agyasokat.
Az 6nkormanyzat altal nytjtott kezd6csomag-
gal a bérl6k magvakat (retek, spendt, soska,
fejes salata, madarsalata, rukkola, petrezse-
lyem, fokhagyma és voroshagyma), valamint
palantdkat (szamoéca, petrezselyem, menta,
oregano, rozmaring) kaptak. Az 6nkormany-
zat munkatarsai igyekeztek olyan névényeket
osszevalogatni, melyek még az 6sz folyaman
eliiltethet6k, igy mar most lehet6ség nyilik a
kertészkedésre.

A koz0sségi kert természetesen nem mertil
ki az dgyasokban, a korbehatarolt teriilet tobb
pontjara kiilonb6z6 bogyds novények keriiltek
— malna, ribizli, egres, szeder. Az atadas uta-
ni els6 napon szinte az dsszes agyasnal lazas
munka folyt, a kezd6csomag tartalmat és az
otthon termesztett palantékat is kiiiltetették. A
kert fenntartasaért a jovében a bérl6k felelnek.
(Ujbuda)

Oktatas a kiskertben

Rendhagyo természetismeret orat tartottak az Ormezei K6z6sségi Kertben.
Az Ormezei Altalanos Iskolabdl érkezé 5. évfolyamos gyerekek ismerkedtek

a fliszerndvényekkel és a z6ldségekkel.

Fliszernévény-teszteléssel indult a rendhagyo
természetismeret ora. A levelek forméja, illata
és ize alapjan kellett felismerni a didkoknak
tobbek kozott a mentat, a citromfiivet és a ka-
kukkfiivet. Megprobaltak azt is 6sszegyfijteni,
milyen ételekben szoktak talalkozni veliik.

— Nagyon élvezik a gyerekek ezt a progra-
mot, és tigyesen boldogulnak az érzékek bi-
rodalméban — mondta Junghausz Rajmund
onkormanyzati képvisel6, a program kezde-
ményezdje. — A bazsalikomra az imént mond-
tak tobben is, hogy a bolognai spagetti sz6sza-
ban szoktak taldlkozni vele — tette hozza.

A gyerekeket kisér6 Zalkané Babicz Mdri-
dtol, az Ormezei Altaldnos Iskola biolgiata-
narat6l megtudtuk, hogy az 5. osztélyos ter-
mészetismeret tananyagaba tartoznak a kerti
novények, zoldségek és gyiimolesok. — Ez egy
nagyszer( lehet8ség arra, hogy egy budapesti
panelben é16 gyerek kozelebbrdl is megismer-
kedhessen a kerti novényekkel, hiszen sokan

csak a boltok pultjain, milanyag dobozban
taldlkoztak eddig paradicsommal vagy papri-
kéaval — mondta Zalkané Babicz Maria, aki a
novény gyokérzetérol, leveleirdl és kiilonleges
tulajdonsagairol mesélt a tanuléknak.
McQuirkné Glattfelder Liicia, a kettes par-
cella kertésze nagy érommel fogadta a didko-
kat, és biiszkén mutatta nekik a z6ldségeit és
kiskertjének virdgait. Azt is elmesélte, tobb
nagycsaladdos parcellatulajdonos is van a ko-
z0sségi kertben, akiknek a gyerekei boldogan
jarnak ide gyomlélni, locsolni. Elmondasa
szerint annak a gyereknek, aki ebben né fel,
nem faradsag a kerti munka, szivesen csinalja.
A kertben id6vel lett egy sajat satra is a legki-
sebbeknek vodorrel, lapéttal és minden egyéb
szerszammal felszerelve. Glattfelder Liicia
szerint az is nagyon fontos, hogy az itt jatszo,
kertészkedd gyerekek kozott jo baratsag szo-
v6dik, épiilnek a jové kapcsolatai.
(H. L)
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Emléekko a Tisztviselotelepen

Emlékkovet allitottak Albertfalvan szeptem

ber 25-én a Tisztvisel6telepen,

a kérzet 6nkormanyzati képviseléjének, Farkas Krisztinanak kezdeményezésére
a telep tervezdinek és hires lakéinak tiszteletére.

Szabolcs Attila orszaggytilési képvisel§ és
Farkas Krisztina énkormanyzati képviseld,
valamint az Albertfalvi Keresztény Tarsas
Kor nevében Kellner Dénesné és Bodoné
Sz6rfi Rozdlia helyezett el koszorukat anndl
az emlékkoénél, amely az albertfalvi Szent
Mihany-napi bucsu hétvégéjéhez kapcsolo-
déan kertilt a Tisztvisel6telep kozepére, az
Abadi téren.

Az albertfalvai Tisztvisel6telep 1929 és
1931 kozott épiilt Barat Béla és Novak Ede
tervei alapjan. Az Orszagos Tarsadalom-
biztosité Intézet (OTI) dolgozodinak késziilt
hazak a Fegyvernek, Epitész, Karcag és Ve-
gyész utcak altal hatarolt teriiletre keriiltek.
Az Abadi tér koré szervez6do, egyedi telkes,
egyemeletes zart sorhdzakat 1929 §szén vet-
ték birtokba az elsd csalddok. Volt olyan te-
lek, amelyre egyetlen lakas épiilt sajat els- és
hatsoé kerttel, de példaul a Karcag utca hosszu
emeletes sorhazai eredetileg négy-négy csa-
ladnak adtak otthont.

A kornyék ma is feliidiilést nytjt koszon-
het6en a rendezett viragos parknak, a széles
utcaknak és a hazak boglyaives bejaratainak.
Itt lakott egykor Tersanszky Jozsi Jend iro;
Verbényi Istvan Albertfalva volt plébanosa;
Malyusz Elemér torténész, egyetemi tanar;
Déri Gabriella operaénekesnd; Udvari Pal
festbmiivész; Gyurman Dezsé orvos, kor-
csolyabajnok; Karacsony Sandor ir6, filo-
z6fus, egyetemi tanar és még sokan masok.
A Tisztvisel6telep kordbbi hangulatat pro-
balta felidézni az Albertfalvi Keresztény
Tarsas Kor elnokségi tagja azzal a torténet-
tel, hogy gyermekként séta kézben, ha nem
koszont valakinek, édesanyja egybdl raszolt:
,Kisfiam, itt mindenki mindenkinek koszon,
hiszen mindenki mindenkit ismer”. Madaras
Gdbor tobb mint hatvan éve él a telepen, és
biztosan allitja, akkor valtozott valamelyest a
kornyékbeliek kozvetlensége, amikor Albert-
falvat Budapesthez csatoltak.

(H.L)

Négy napig tartott
a Szent Mihaly-napi
bucsu Albertfalvan

Idén szeptember 24. és
27. k6zo6tt rendezték

meg a Szent Mihaly-napi
bucsut. A program az
Albertfalvi Keresztény
Tarsas Kor, az Albertfalvi
Hely- és Iskolatorténeti
Gyljtemény, az Albertvalvi
Szent Mihaly-plébania

és a K6zPont Ujbudai
Kulturalis, Pedagdgiai és
Média Kft. 6sszefogasaval
valésult meg.

Az Albertfalvi Bucsut a helyi
rézftivés zenekar produkcidja
nyitotta meg, majd felhtiztdk a
zaszlot a Szent Mihdaly-temp-
lom el6tti téren szeptember
24-én. Az eseményen Sza-
bolcs Attila orszaggyfilési,
illetve Farkas Krisztina és

Csernus Ldszl6 onkormany-
zati képvisel§ is jelen volt.
A templomi hangversenyt
megel6z6en — amelyen a Don
Bosco Katolikus Altaldnos
Iskola és Ovoda, valamint a
Pet6fi Séndor Altaldnos Is-
kola koérusa lépett fel — Gdvel
Henrik plébanos mondott be-
szédet. Ezt kovette az Albert-
falvi Hely- és Iskolatorténeti
Gyflijtemény Albertfalva épi-
tészete tegnap és napjainkban
cimi kidllitdsdnak megnyito-
ja, amelyen Beleznay Andor
mondott kdszontét.

A megszokott programok
mellett idén a Szent Ist-

van-bazilikabdl érkezo érseki
tanacsos €és miuvészettorté-
nész, Farkas Attila a torin6i
lepelrél tartott eléadasa volt

a legnépszertibb. A templom-
kertben szombaton rendezett
bogracsgulyas fézéversenyre
meghivast kapott Trombitds
Zsolt keriileti rendérkapitany
és néhany jaror is.
Albertfalvat 1950-ben csa-
toltdk kozigazgatasilag Bu-
dapesthez, el6tte 6nallo tele-
piilésként létezett. A valtozas
ellenére maig sokan 6rzik a
régi szokasokat, hagyoma-
nyokat és aktiv lokalpatriéta-
ként vesznek részt a varosrész
kozosségi életében. Szabolcs
Attila orszaggyilési képvise-
16 szerint az iinnepek Gssze-
hozzak azokat az embereket,
akik egyébként elmennének
egymas mellett a rohané élet
sodréasaban.
(H.L)

Uj bankfiokot nyitott az Allee

bevasarlokozpontban a Raiffeisen Bank

Kénnyebben, elegans kérnyezetben
intézhetik bankiigyeiket a Raiffeisen

Bank Ujbudan é16 ligyfelei hétfétol:

2015. oktéber 5-étél a pénzintézet vado-
natuj fidokot nyitott az Allee bevasarlokoz-
pont masodik emeletén. Miklés Daniel,

az ujonnan nyilé fiok vezetbje szamos
vonzo ajanlatot és maximalis tgyfélél-
ményt igér.

* A Raiffeisen kordbban is tobb fiokkal volt jelen
Ujbuddn, hogyan esett a vdlasztds a mostani
helyszinre?

Mint minden szolgaltat6 véllalat, a Raiffeisen

Bank is folyamatosan kdveti a piaci valtozasokat.

Azt lattuk, hogy egyre nagyobb igény van arra,

hogy tigyfeleink banki tranzakci6ikat, pénz-

iigyeiket gyorsan, kényelmes koriilmények ko-
z0tt intézhessék el, lehetdleg ,,egy csomagban”

a tobbi intéznivaléval. Egyre inkdbb fontosabba

valik a konny{ parkolasi lehet8ség is — ezeket az

igényeket az Allee bevasarlékézpontban maxi-

malisan ki tudjuk elégiteni, hiszen iigyfeleink a

tobbszintes mélygarazsban barmikor kényelme-

sen parkolhatnak, és szdmos mas szolgaltatast is
igénybe vehetnek.

e Milyen ajdnlatokkal vdrja a fiokba ldtogatokat
a Raiffeisen?

A bank valamennyi ajanlata elérhetd, ezek koziil
kiemelném a most indult lakossagi szamlaak-
ciot, melynek keretében — az akciéban szerepld
szamlacsomag valasztasa és a feltételek teljesité-
se esetén — j ligyfeleink Edenred vasarlasi utal-
vanyt vagy Microsoft Lumia kartyafiiggetlen
okostelefont valaszthatnak ajandékként. Ezen
kiviil szamos kedvezd személyihitel-ajanlattal
allunk rendelkezésre, példaul Akci6s személyi
kolesont, illetve 48 6ran beliil felveheté Gyors-
koélcsont is kindlunk.

|

* Foglalkoznak-e a fiokban vdllalati tigyfelekkel?
Természetesen, so6t, kiilon, nemzetkozi standar-
dok alapjan képzett dedikalt tanacsadét bizto-
situnk a KKV szektorban tevékenykedd tigy-
feleink részére. Szamukra kedvezd feltételi
szamlacsomagokat és hitellehet6ségeket is kina-
lunk, példaul a szdmlanyitastol szamitott 1 éven
at jelentés kedvezményt biztositunk a NAV felé
inditott atutalasok dijabol.

* Sokszor meriil fel problémaként, hogy egyes
bankokndl sokat kell vdrni az iigyintézore.
A Raiffeisennél hogy oldjdk ezt meg?

Az Allee-ban megnyilt fiokunk mar egy 4j ki-
szolgalasi modell része, melynek keretében min-
den {ligyfélkornek kiilon szakértd6 tandcsaddja
lesz, igy mindenkinek testre szabottabb, gyor-
sabb, profibb kiszolgalast tudunk biztositani.
Fontos tudni, hogy ezek a kollégak mar nemzet-
kozi szintl képzésben vesznek részt.

* Kapnak-e valamilyen kedvezményt, ajdndékot
azok, akik elsék kozott keresik fel a fiokot?
Igen, az elsé 50, bankszamlat nyit6 tigyfeliink
ajandékot kap — ez a lehet6ség november 5-éig
él. De nem csak emiatt érdemes hozzank betérni,
hiszen a Raiffeisen Bank nemcsak kedvez6 ajan-
latokat, hanem kiemelked6en magas mindségii
tigyfélkiszolgalast és élményt biztosit jelenlegi
és 4j tigyfeleinek is.

Az ajanlatokkal kapcsolatos t4jékoztatas
nem teljes kor(i, részletes feltételekért keresse
fel a www.raiffeisen.hu weboldalt vagy hivja
a Raiffeisen Direktet a 06-40-48-48-48-as tele-
fonszamon.

Raiffeisen
BANK
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Néhany szines eléadas az Ujbudai
Szeniorkozpont naptarabdl:

Penzugyi eléadas
és tanacsadas az Ujbudai Szenior
Programkozpontban!

Az Ujbuda 60+ Program legijabb ingyenes szolgélta-
tdsa a pénziigyi tanacsadas. Tobb teriileten, igy pénz-
tigyekben is fontos a tudatossag, az odafigyelés és az
6vatossag. Ennek megvalésuldsa érdekében indul a
60+ Program uj szolgaltatasa, amely el6adasokkal és
személyes tanacsadas segitségével probalja az idésko-
ruak tajékozottsagat novelni a pénziigyek terén.

Olyan témdk keriilnek attekintésre az el6adasok so-
ran, mint példaul a haztartas bevételi és kiadasi oldala-
nak tudatos tervezése; bankszamlatipusok ismertetése,
banki tigyletek fajtai, haszndlatuk, bankvaltas folya-
mata, el6nyei, bankkartydk, hitelkartyak kiilonb6z6-
sége, hasznalata, elénydk, hatranyok, elektronikus fi-
zetési megoldasok, megtakaritasok tipusai, befektetési
lehet6ségek, hozam és kockazat kozti kapcsolat.

Az el6éadasok id6pontjai:

e 2015. oktéber 14., oktober 28.
12.30 6ra

e 2015. november 11., november 25.
12.30 ora

e 2015. december 16. 12.30 6ra

Az 1jj szolgéltatds masik eleme az egyéni, személyes
konzultacid, ahol feltehetik kérdéseiket, illetve tanacso-
kat kérhetnek a szakembert6l. A szolgéltatas ingyenes,
de el6zetes jelentkezés sziikséges (jelentkezés: minden
hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban, Bolcsd u. 3., tel.: 372-4636). A
tandcsaddson minden paratlan héten csiitértokon 12.30—
14.00 6raig vérja az érdekléddket a pénziigyi szakember.
Az el6adas és a tanacsadas helyszine az Ujbudai Szeni-
or Programkézpont.

Ismét els6segélyképzés indul
a 60 év felettiek szamara

A hétkéznapokban barmikor el6fordulhat olyan bal-
eset, rosszullét kornyezetiinkben, amikor sziikséges a
helyzet pontos felismerése és az azonnali cselekvés.
Az Ujbuda 60+ Program és a Magyar Véroskereszt
els6segélyképzéssel kivanja segiteni az idéskortakat
a rosszullétek, balesetek, torések helyes kezelésére,
ellatdsara. Az elméleti és gyakorlati képzés kitér az al-
talanos els6segélynyujtasra, érintve azokat az eseteket
is, amelyek id6skorban jellemzdbbek. A részvételhez
el6zetes regisztracio sziikséges: jelentkezni 2015. oktd-
ber 12-16. k6zo6tt minden hétkéznap 8.00—14.00 6raig
az Ujbudai Szenior Programkozpontban (Bélcsé u. 3.,
tel.: 372-4636) lehet. A tanfolyamokat oktéber 20-4n és
21-én tartjék az Ujbudai Szenior Programkézpontban.

.Milyen Gzenete van
lakokornyezetiinknek?”
— 60+ Fengsuj klubfoglalkozasok

Az ember és a természet kozotti 6sszhang megvalosi-
tasaval foglalkozd fengsuj nem ismeretlen mindazok
szamara, akik kordbban részt vettek Kunczly Judit
szakértd nagy sikert aratott el6adasain.

2015 6szét61 klubfoglalkozasok formajaban folytatodik
tovabb a program az Ujbudai Szenior Programkozpont-
ban, melyek soran kozos otletekkel, konkrét gyakorlati
tanacsokkal segitséget és valaszt kapnak a hallgaték
arra, hogy példaul hanyféle megoldas lehetséges a fel-
vetett problémaéjukra.

A program idépontjai:
2015. oktober 13., oktéber 27. 10.30 6ra
2015. november 10., november 24., 10.30 6ra
2015. december 8., december 15. 10.30 6ra
Tovabbi informaciét minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636 telefonszamon kaphatnak.

Daralt zoldség

sOban

Ohatatlanul nyakunkon az 6sz. A
kolt6z6 madarak legtdbbje mar el-
hagyta nyéri fészkét és utra kelt.
Gyakran felmeriil a kérdés, honnan
tudjak a madarak, hogy vége a sza-
badsagnak?

A kolt6 szerint ,,S6hajtoz nagyokat,
S harapja, kurtitja a hosszu
napokat.” Kodaly gytjté-
sében pedig ,Feliilrél fqj
az Oszi szél, Zorog a fan a
falevél”. Mindezt a szakem-
ber igy dsszegzi: ,,A kolto-
zést a nappalok rovidiilése,
a taplalék mennyisége és a
keltetéshez kedvezébb hé-
mérséklet motivalja, amiért
egyes fajok kontinenseket is
képesek atrepiilni”. Korab-
ban maér jeleztem, hogy szeptember-
ben a legjobb eltenni a daralt zoldsé-
get. Itt az ideje, hogy ez is felkeriiljon
a polcra. Nagyon j6 izt ad az ételnek,
és egészségesebb, mint a vegeta. A
z0ldségek apritdsaban segitséget kér-
hetiink a gyerekekt6l/unokaktdl, ki-
valé alkalom, hogy megtanuljak a kés
hasznélatat.

Az alabbi mennyiség egész télre ele-
gendd. Egy viragcsokor helyett pedig
hasznos ajandék.

1 kg petrezselyemgyokér
Y4 kg paradicsom

% kg sargarépa

Y4 kg huisos piros paprika

Es amit akarsz, illetve szivesen latsz

benne. (Ezekkel a szavakkal 6rokol-

tem ezt a receptet édesanyamtal.)
S6bél minden ledaralt kiléra 15

dkg-t szamitsunk.

Megmosva, megszaritva, hasabokra

dekkel (petrezselyem+zeller) egyiitt.
A zoldségeket célszerti kiilon talkaba
tenni fajtanként daraboléaskor, és ve-
gyesen, felvaltva daralni, hogy egy-
mast atnyomjak a daralon a széaraz és
nedves zoldségek.

1 kg-hoz 15 dkg sé6t (NEM JODO-
ZOTT!!) szamitva jol 6sszekeverjiik,
és amikor feloldédott benne a so, tisz-
ta, szaraz livegekbe rakjuk szorosan,
leveg&buborék ne maradjon benne.

Celofannal lefedve hiivés helyen
tartjuk. F6zésnél vegylik figyelembe,
hogy ebben mar benne van a sé. (1
liter vizhez 1 ev6kanalnyit hasznal-
junk.)

A képen lathat6 darélt zoldséglevél-
r6]l mar széltam. Ha tul sok keriilne az

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 200 havi
programjabdl
Természetjaras

Jogi tanacsadas

csak eldzetes bejelentkezés alapjan:
06/70/525-8748

Id6pont: minden szerdan 16.00—-18.00 6raig

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz
Tovabbi informdcio: 424-5363

Csodak Palotaja-kiallitas megtekintése
Id6pont: 2015. oktéber 8. 13.00-17.00 6raig
Koltség: nyugdijasjegy 1800 Ft

Jelentkezés és tovabbi informacié: Szabd
Imréné klubvezet6 (USZOSZ Kevehaza
Id6sek Klubja), 786-6328

Kelenvélgyi Olvaséklub

Az olvasoklub nyitott, minden érdek16d6
szamara szabadon latogathato!

Id6pont: 2015. oktéber 9. 16.00 6ra
Helyszin: Kelenvolgyi Konyvtar
Tovébbi informacié: 228-7340

Derzsi Gyorgy: ,,Szép alom, szallj szivemre!”
Egyszemélyes operett Lehar Ferenc életérdl
Derzsi Gyorgy el6adasaban

Id6pont: 2015 oktéber 16. 18.00 6ra

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz

(XI. Toérokugraté u. 9.)

Belépd: 1500 Ft (elvételben és helyszinen is)
Tovébbi informacié: 246-5253

Tovabbi programok
és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 8-14 ora kozott
Web:
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-
program

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Kiallitas-megnyité — ,,Ugyes kezek”
Vaélogatas az AKH Kézimunka Kérének éves
munkaibdl. Idépont: 2015. oktdber 7.
16.30-17.00 6ra. Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz; ingyenes.

Tovabbi informécié: 204-6788

Csodak Palotaja-kiallitas megtekintése
Id6pont: 2015. oktdber 8. 13.00-17.00 éraig.
Helyszin: USZOSZ Kevehéza Id6sek Klubja
(Kevehaza u. 6.) Koltség: nyugdijasjegy: 1800
Ft. Tovabbi informaci6: Szabd Imréné klubve-
zet6: 786-6328

60+ Mentalhigiénés Program

Téma: Tarsas kapcsolatok 60 év felett

— El6adas és csoportos beszélgetés
pszicholégus vezetésével.

Id6pont: 2015. oktéber 9. 12.30-14.00 oraig
Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont; ingyenes

Tovabbi informéacié: minden hétk6znap
8.00-14.00 6ra kozott 372-4636

60+ varosismereti sétak, gyalogturak
Latogatds a Molnar-C. P4l Miiterem-Mtize-
umba: ,,Battonyan sziiletteM-CP” kiallitas
megtekintése.

Talalkozas: 2015 oktéber 13. 09.30,

Moricz Zsigmond kortér, Gomba

Koltség: 500 Ft/f6 egységesen

Tovébbi informéacié: Domoszlai Erzsébet 60+
Program 6nkéntes: 06/30/862-8152; domosz-
lai.erzsebet@ gmail.com

»Orszagjaras az Eziistnet Egyesiilettel”
El6adasok az egyesiilet kulturalis élményeib6l
Téma: Edelény—L’ Hullier—Coburg kastély—
Dibsgy®6ri var

Id6pont: 2015. oktdber 14. 14.00-15.00 draig
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont;
ingyenes. Tovabbi informaci6: minden hétkoz-
nap 8.00-14.00 éra kozott 372-4636

Nyilt napok az Ujbudai Szocialis Szolgalat
(USZ0SZ) 1désklubjaiban:

USZOSZ Albertfalva Idések Klubja (Kisij-
szallas u. 10.). Idépont: 2015 oktéber 20.
Programok: mentalhigiénés foglalkozas,
dramajaték, alkotomihely: foltvarras Nyirédi
Judittal, élménybeszamolok

Tovébbi informéacié: Pap-Déavid Anna,
789-2951

USZOSZ Szentimrevaros Idések Klubja
(Bocskai at 43—-45.)

Id6pont: 2015. oktdber 21. 10.00-17.00 oraig
Programok: empatiajaték, kézmiives foglalko-
zas, rézfuvos koncert stb.

Tovabbi informéacié: Polgar Tiborné,
789-30-23

USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja
(Gazdagréti tér 1.)

Id6pont: 2015. oktdber 21. 10.00-17.00 oraig
Programok: vers, horgolas, tlizzomanc, festé-
szet, ikebana, quilling (papirtechnika)
Tovabbi informéacid: Geréb Gerda klubvezetd,
786-6084

USZO0SZ Kevehaza Idések Klubja
(Kevehaza u. 6.)

Id6pont: 2015. oktéber 27.

Program: ,,Ilyenek voltunk — fotokiallitas”,
zenés, irodalmi Osszeallitas, kreativ miihely,
mécseskészités mindenszentekre.

Tovabbi informécié: Szabé Imréné klubveze-
t6, 786-6325

USZOSZ Demens Idések Klubja
(Kevehaza u. 6.)

Demensek mindennapjai tapasztalataink
tiikrében

Id8pont: 2015. oktéber 28. 14.00—17.00 éraig
Program: Beszélgetés a demens idGsek és
csaladtagjaik életminGségérol

Tovabbi informacié: Német Andras, 203-1327

USZOSZ Kenderes Idds Klub

(Kenderes u. 4.)

Id6pont: 2015. oktéber 28. 8.00-17.00 6raig
Programok: szituacios kdzosségi jatékok —
ismerjiik meg egymast!

Tovabbi informéacié: Laszlé Gabor,
06/1/789-2055, 06/70/4920-397

Ujbudai Szenior
Programkozpont )
— HOSSZABB NYITVA TARTAS

2015. augusztus 31-jét6l kezdve méar nyolc
érakor kinyit az Ujbudai Szenior Program-
kozpont. A korabbi nyitést tigyfeleink kérték,
mert igy konnyebben tudjak napi teend6ikhez
igazitani a 60+ Programmal kapcsolatos tigy-
intézéstiket.

Y4 kg zeller asztalra, akkor javaslom ismét kiilén

Y4 kg hagyma kis iivegbe tenni.

Y4 kg karalabé (Szeva)
60+ pilates
torna Ujbuda
Onkormanyzatanak

tamogatasaval

A nagy érdeklédésre valé tekintettel
tovabbi kezd6 csoportot inditunk!!!

Az egészség meglrzése, illetve mozgésszervi,
négyogyaszati, uroldgiai, proktolégiai, pszi-
chés, sziv- és érrendszeri panaszok enyhitése
és megel6zése érdekében.

Pilates, mert erdsiti a térzs izmait, teljesen
atmozgatja a testet, kiméli az iziileteket, kon-
centralt mozgas, oldja a mindennapos stresszt.
Kiilonosen ajanlott hét- és derékfijas esetén.

Intimtorna, mert a medencefenék izomzatat
erdsiti. Kiilonosen ajanlott ezen izmok gyen-
gesége, az alhasi szervek védelmében.

Helye: Albertfalvi Kozésségi Haz
(XI., Gyékényes u. 45—-47., tel.: 204-6788)
Foglalkozasok ideje: 2015. oktober 15-étdl,
csiitortokonként 11.15-12.15 ora kozott
Jelentkezés: 2015. oktéber 12-14. kézott
a tanfolyam helyszinén 10.00-18.00 oraig

Jelentkezési feltételek:
* X1. keriileti lakos
* betdltott 60. életév
* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*

Csoportvezet6: Kutasi Viktéria Andrea

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratko-
zdskor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!!!
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A BARTOK BELA BOULEVARD KEZDEMENYEZES CELJA
DEL-BUDA ,FOUTCAJANAK” LETREHOZASA, MEGTEREMTVE
DEL-BUDA KULTURALIS, ES EGYBEN BOHEM NEGYEDET A SZA-
BADTERI MOZGAS, A KULTURA ES MUVESZET KOZPONTJAT.

A Barték Béla Boulevard (BBB) megujitdsa érdekében szervezédott Kulturalis Tizenegy Egyesilet
céljainak kommunikaldsa, az egyesiilet pozicionalasa, a tér-rész identitdsdnak kihangsulyozasa, vala-
mint a BBB népszerlsitése és egyfajta pozitivimazs, valamint PR kommunikacio elérése az akcidkon
keresztil.

A legfontosabb hogy a terilet Gjra felfedezésre keriiljon, ismét megteljen élettel. Visszavezessiik a
koéztudatba a BBB-t, hogy az emberek gondolati térképén atszinezziik az eddigi ,,ahol jar a 7-es busz”
képet az ,ahol érdemes leszallni”-ra. A kerlilet imazsa az a kép, amely az emberek fejében él egy-

y & y 4
egy térrésszel kapcsolatban. Az a helyszin, térrész rendelkezik jol felépitett imdzzsal, amely kitartd
munkaval eléri, hogy mindenkinek ugyanaz a néhany dolog jusson eszébe réla. A Kulturalis Tizenegy
Egyesiilet torekvése, hogy a Bartdék Béla Boulevard emlitése révén, a kultira, a kortars design, az

iparmlvészet, képzémlivészet stb. jelen kori kulturdlis kapcsolata jusson a kozelrdl, tavolrdl érkezék

B o U L EVAR D eszébe, a helyiek pedig ezt tarthassdk a hovatartozas és a bliszkeség forrasanak is.

A BARTOK BELA BOULEVARD UJJASZULETES HATTERE NEM
MAS, MINT A VAROSRESZNEK AZ AZ ALLANDO ES JELENTOS
IGENYE, HOGY EGY NAGYOBB HELYI PROSPERITAST TEREMTSEN
MEG, JOBB ELETMINOSEGET, TOBB LEHETOSEGET.

ELEVEN ELEVEN 057

”
A Bartok Béla Ut lehetéséget kindl a kreativ ipar és design véllalkozasok T 3 2015- OKTOBER. 9'11.

megmutatkozdsdra. Az ELEVEN DESIGN hétvége olyan kultur-missziés

'd
esemény, mely lehetévé teszi a kvalitdsos alkotasok széles kdrben valo % Q
bemutatdsat promotaldsat, piachoz juttatdsat, a leginnovativabb és ener-
gikusabb gondolatok, 6tletek helyzetbe hozasat. Q %

Az rendezvény kiildetése nem kevesebb, mint a tavasz és az 6sz legfonto-
sabb, jelentés kreativ mlivészeti-, kulturdlis-, gasztrondmiai és tébb trend-
setter rendezvénye, amely fel kivanja tarni a varos / Budapest kreativ intel-
ligencidjat, megmutatva azt az tzleti vildgnak, a haszndléknak.

Elsédleges célunk ezzel a programmal magdnak a BBB-nak a bemutatko-
zasa mellett, hogy bepillantast nydjtson napjaink mindennapi kreativitasa-

Ve 5
ba az élet szinte minden tertletén. Kildetése tovabba: a design, az épi- K
tészet és a mlvészetek testkozelbe hozasa, minden latogato, érdeklédé 09. PENTEK

intelligens befogado, és Uzleti vezeté szamdra

9 ©]
Az ELEVEN Osz eseményen lehetéség nyilik egy olyan hétvége eltoltésé- o 3 )
re, ahol minden korosztaly megtalalhatja a sajat érdeklédésének, képessé- 19.00 - 20.30 El.even.Mozwemes / Intouchables - Eletrevalék
geinek megfelel6 szérakozasi lehetéséget. A kiilonb6zé generéciok érdek- 20:30-22.00 ! Kis esti zene

I6dési koriiknek megfeleléen kedviikre vdlogathatnak a szines kulturdlis

V4 y 4
mdsorok, programok, mulatsdgok kézt. GAR Do NYI TE R
10. SZOMBAT

Ezzel érdekes és egyben tartalmas, informaciéban gazdag id6toltést kina-

lunk az évodas kortdl a nyugdijas korosztalyig bezarélag minden érdek- o)
6d6 szamara. A szérakozason kiviil, programunkkal egyfajta kozosségte- ) o
remté funkciét is be kivanunk tolteni. 10.00-10.30 | DownDog Joga Napindito
13.00-18.00 | Adam Kornél,
4 Z 11.00 -12.00 | Mia Csodaceruza? — beszélgetés az alkotdkkal, szerkesztékkel Upcycling babkészi-
A LATOGATOK MEGISMERHETIK' tés a Humusz Szdévetséggel, valamint Ujsadgszerkesztés gyerekekkel a Csodaceruza
*  megizlelhetik, j6voltabsl
*  megtapasztalhatjak, 13.00 - 14.00 | Adém Kornél (1x 60 perc)
®  megalkothatjak, 15.00 -16.00 | Melodisztik (1 x 60 perc)
(] magukkal vihetik a kreativitds élményét. 17.00 - 18.00 | Tenderfoot (1 x 60 perc)
18:30 —19.30 | 1Mlivész 1 Porta - Kortadrs mlivészeti arverés a B32-ben
A BBB-on lévé galéridk, fél-kozdsségi helyek, éttermek-kavézék mintegy 19.30 - 21.30 | Pétkai Rozina Quintett (2 x 45 perc)
Osszetett kiallitotér lehet6séget kindlnak kreativ, praktikus targyak, eszko- 21.30-22.00 | Kis esti zene
z0k, alkotdsok, szolgdltatdsok, performacok, stb. bemutatdsara, és ezek
kozott a legprogresszivebb innovativabb targyak promotaldsara.. Gyerekprogramok nap kozben (10.00 6rétél):

Upcycling babkészités a Humusz Szévetséggel
Szerkessziik egyltt a Csodaceruzat! — Gjsdgszerkesztés a gyerekekkel

A 2015. OKTOBER 9-11. KOZOTT 11. VASARNAP G AR DO NYI Té R
5

MEGRENDEZESRE KERUL AZ ELEVEN OSZ!

Az ELEVEN Design Hétvége a tavasz és az 6sz jelent6s kreativ-, miivé-
szeti-, kulturdlis- és gasztrondmiai eseményévé kivan valni, amely szeretné
bemutatni, prométélni és piachoz juttatni az inspirativ és innovativ kreativ
alkotdsokat, termékeket, szolgdltatdsokat, Budapest kreativ erejét minden
érdeklédének, valamint a versenyszféra, az lzleti élet szereplbinek.

9.00 — tél | Petite dejeuner

A rendezvénynek komoly szerepe van a Bartok Béla Gt Ujbuda kulturdlis LEGYEL A VENDEGUNK VASARNAP IS!

utcdjaként valé Ujrapoziciondldsdban, a pezsgé kulturélis és tarsasagi élet

megteremtéseben. A Palack Borbér, a Café Gottier, a Hadik Kavéhaz, a Szatyor Bér, a Kelet Kavéhaz, a

Gross Arnold M(iterem, a La Nube K&véhaz vasdrnap reggel csaladias hangulattal
vérja a visszatéré vendégeket: friss kdvékilonlegességekkel és péksiitemények-
kel, hazi szendvicsekkel, kiilénleges limondadé iz vildgokkal.

A Gardonyi téren és a BBB-n, a ,Bartok Béla Boulevard”-on |évé galéridk,
design shopok, kdvézok és éttermek ebben az idészakban 6sszetett és
sokszinl programokkal varjdk a vendégeket. A BBB vendéglatohelyei ezen
a hétvégén a francia gasztrondmia 6rokségét idézik meg 6szi kindlatukban.
A vendéglatéhelyek mellett a Gardonyi téren hangulatos Gasztro tér is var-
ja a latogatdkat, néhdny Food Truck is “idelatogat” az esemény idejére.

PROGRAMJAINKRA VARJUK ONOKET A GARDONYI TEREN ES 11+1 HELYSZINEN A BBB MENTEN!
TOVABBI RESZLETEK: WWW.FACEBOOK.COM/ELEVENDESIGNHETVEGE

KOZREMUKODTEK

NEMZETI EGYUTTMUKODESI ALAP — EMBERI EROFORRAS MINISZTERIUM / BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA / BUDAPESTI KERESKEDELMI ES IPARKAMARA
PRIZMA KFT. / B32 GALERIA ES KULTURTER / SZATYOR ART SPACE / ARTKRAFT / KULTURPART
BARACSI KATALIN / BOSZNAI TIBOR / DRAGUS ADAM / EGRI ORSOLYA / FAUR ZSOFIA / JAKI MONIKA / HORVATH LOCZI JUDIT / KAMPOSNE W. GRACIA / KOMAROMI KITTI / RUZSOVICS KRISZTINA
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SZABOP, STIVESITER: FOLDES ESZTER - CSONKA ANDRAS
AHDREA « MIHALY) GYOZ0 « EXE anNGELA
Le¥l gamis - STIRTES GABOR - (Mokas povin

BENDEZTE "K-x‘u'.nihg MManton.

Ujbuda Onkormanyzata varja azok
jelentkezését, akik 2015-ben tinneplik
hazassagkotésiik 50., illetve 60.
évfordulojat, és szeretnék azt
a polgari hazassagkotés szertartasa
szerint ujra megerdsiteni.

Jelentkezni levélben és e-mailen
az alabbi adatokkal lehet:
Férj és a feleség (lednykori) neve
A hdzassdgkotes ideje
Lakcim
Telefonszdm
(Kérjiik, hogy a levélhez csatoljak hazassagi
anyakonyvi kivonatuk mésolatét is.)

Cim: 1113 Bp., Bocskai 39-41.
e-mailen:
mika.edit@ujbuda.hu
A boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Ujbudan”
Jelentkezési hatarid6: 2015. oktéber 20.

A rendezvény pontos idépontjardl,
valamint a sziikséges tennivalokrol
mindenkit kiilén értesitiink.

Balazs Peter volt
az Ujbudai Kulturalis
Szalon vendége

Balazs Péter szinm(ivész volt a vendége a B32 Galériaban tartott Ujbudai Kultu-
ralis Szalonnak szeptember 30-an. A kézelmultban életre hivott programsorozat
mostani eseményén a kultura és a politika kapcsolatarol esett szo.

— Az Ujbudai Kulturélis Szalont az az igény és
nem titkolt szandék hivta életre, hogy a min-
dennapok fokozédé rohanaséat és ziirzavarat
magunk mogott hagyva, barati hangon vitas-
suk meg kozos tigyeinket, értékeinket, azokat
a dolgokat, amelyek rangot és értelmet adnak
életiinknek — mondta az esemény felvezetése-
ként Haidar Norbert énkorméanyzati képviseld,
a program f@szervezdje.

A szeptember 30-i szalonon a kultira és a poli-
tika kapcsolatarol volt sz6: Baldzs Péter szinmii-
vész, a Szolnoki Szigligeti Szinhaz igazgatdja a
szinjatszasrol, a kulttira és a politika fiiggdségi
viszonyardl beszélt. Elmondta, mivel Szolnokon
csak egy szinhdaz van, széles kor( repertoart kell
kinalniuk. — Olyan el6adéasokat kell bemutatni,
amelyek elnyerik a kozonség tetszését és értéket
is kozvetitenek — tette hozza. Simicské Istvdn or-

szaggylilési képvisel6 ugy véli, a politika nem
sz6l masrol, mint az emberi viszonyok, kapcso-
latok 4polasardl, melyben a kulttra, a miivészet,
vagy akar a szinhaz is sajatos tiikrot tart a politi-
kusok és a tarsadalom elé. Hasonléan vélekedett
Ujbuda polgarmestere, Hoffmann Tamds is, aki
szerint sokféle kulturalis igény létezik, viszont a
politika felelGssége, hogy az alapértékek mentén
milyen vezet6ket nevez ki egy-egy 6voda vagy
miivel6dési haz élére. A kultirar6l mint igé-
nyességrol beszélt, amelyet — allitasa szerint — a
kozteriiletek vagy az 6vodak feltjitasanal, a kor-
nyezet kialakitasandl egyarant figyelembe kell
venni. Az Ujbudai Kulturalis Szalon masodik
rendezvénye telt hazas volt, a kbvetkez6 vendég
Borbds Marcsi televizios miisorvezetd lesz okto-
ber 29-én 17.30-t6l.

(H.L)

Konyvismertetd

Varga Ferenc:
Fajdalom és boldogsag
Jaszberénytél
Budapestig

Varga Ferenc 2005-ben kezdte el irni 6nélet-
rajzi regényét. A torténet Jaszberényben indul.
A vidék hétkoznapjaiba csoppenve az dssze-
tartozds természetes gesztusai szovik at a cse-
lekményt. A févarosba kertilt foldiek minden-
ben tajékoztatjdk az otthon maradottakat; hol

VARGA FERENC

FA] DALOM |
ES BOLDOGSAG

JASZBERENYTOL BUDAPESTIG

van munkalehetdség, hogyan lehet lakast bé-
relni, mennyibe kertil a megélhetés. A szerz6
20 évesen, 1947 decemberében kezdte 6nalld
életét Pesten. Hazassaganak, gyermekei szii-
letésének, valadsanak egyarant tanui lehetiink.
Az orom és banat, a sikerek és elkovetett hibak
kendG6zetleniil, szépités nélkiil ovashatok.

A nyolc évtizedet Osszefogd oldalakon
megelevenedik a torténelem a személyes sors
alakulédséara helyezve a hangsulyt. Nincsenek
benne politikai 16zungok, a vildghabort és az
‘56-0s események a mindennapok tulélésén
keresztiil kelnek életre.

A konyv nem csak a jaszberényi ismero-
soknek érdekes, olyan, mintha egy nagyapat
hallandnk mesélni. A 88 éves szerz6 Gazdag-
réten él.

(Ujbuda)

Kepves XI. KERULETI LAKOSOK, o
KEDVES SPORTOLNI VAGYO FIATALOK ES IDOSEK!

Kérem, engedjék meg nekem, hogy bemutassama
Gold Oktatdsi és Sport Kézpontot, amely 1995 ja-
nu@rjaban nyitotta meg kapuit itt Ujbudan, a Buda-
foki uti gyartelep helyén, a Budafoki Ut 113. szam

alatt az Erémd épuletével szemben. A kétszintes
teljesen klimatizalt sport- és szabadidé k&zpon-
tunkban célunk az igényes szabadidés sportte-
vékenység eldsegitése. Erre a célra 7 fallabda
palyaval, 4 kispalyas foci palyaval, 6 tematikus
teremmel (spinning, j6ga, cross-fit, box, aerobik,
sth.) tébb mint 6000 négyzetméteren varjuk az
aktiv kikapcsolédas szerelmeseit, akik itt egy he-
lyen megtalaljgk mindazt, ami a testi
és lelki regeneraléddshoz szikséges.
Tudatosan kivalasztott szakemberek,
testedzésformdk, a legkorszertbb
edzétermi berendezések és optimalisan
kialakitott palyak vdrnak mindenkit. A
fallabda oktatdst magyar squash-baj-
nok edzék végzik, mint Udvardi Leonéra
és Krajcsak Mark, de aerobik oktatdi
gdardank tagja Sarig Hajnalka okleveles
j6ga oktatd illetve Tatarek Rezsé két-
szeres magyar Testépité Bajnok.
Vendégkorink tdlnyomd részét a
kérnyeék irodahazaink munkavallaldi
teszik ki, de az évek soradn egyre tsbb
keriileti lakos is nalunk tolti el az aktiv
testmozgasra szant szabadidejét. Célunk ennek
a trendnek a felfuttatasa és novelni a vendégks-
riinkben a helyi lakosok szamat, kulénds képen
nagy hangsulyt fektetve az utdnpdtlds sportnak
és az idések egészségmegdrzésére. Az elmult
években ennek érdekében tobb évodds aerobik
tanfolyamot, orszagos utanpétlds fallabda baj-
noksagot, gyermek torna, senior zumba és senior
j6ga tanfolyamokat hirdettiink és szerveztiink
meg. A tavalyi évben csatlakoztunk a kertilet 60+
programjahozis, amely keretében a Senior Zum-
ba bérletiinket minddssze 5.000 forintért bizto-
sitjuk az id6sebb korosztalynak. De a didk hér-

letiink dra is mindossze 8.500 forint, de minden
XI. kertleti lakcimkartydval rendelkezé kedves
vendégiinknek tovabbi extra kedvezményekkel
kedveskediink. Oktéber hdnapban példaul minden
napijegy mellé 1,5 literes szénsavas vagy men-
tes vizet adunk ajandékba, de a kedvezmények és
ajandekok hénaprol hénapra valtoznak, érdemes
honlapunkra a www.goldcenter.hu vagy Face-
book oldalunkra latogatni a részletekért!

Vérjuk Onoket testmozgasra és akar egy fi-
nom gasztrondmiai kiruccanasra tébbszoro-
sen dijnyertes Gold Bisztré étterminkben, ahol
nagy hangsulyt fektettink a minéségi, friss, hazai
alapanyagok megbizhaté forrdsokbél -piacrdl,
biofarmrél- vald beszerzésére. Eteleink féleg
sous-vide technoldgiaval késziilnek, ami uttoré-
nek szamit napjainkban. Ettermiink reggel 7 6ra-
tél este 21-ig varja vendégeit, mig edzétermiink
hajnali 5 ératél éjjel 1 6raig tart nyitva.

GOLD CENTER
Sport | Szépség | Szérakozas
1117 Budapest Budafoki ut 113.
+36 1206-2756
www.goldcenter.hu

GOWLD

GOLD CENTER

SPORT | SZEPSEG | SZORAKOZAS

Cim: 1117 Budapest Budafoki ut 113

Fitness: +36 1206-2756
http://www.goldcenter.hu

Etterem - asztalfoglalds:

+36 20 410-54-63 | +36 1206-2756
https://www.facebook.com/goldcenter.hu

Soros csulok

Bazsalikom Vendéglo modra

Az oktébert izletes éte-
lekkel és finom nediikkel
koszontjiik. Ez az id6szak
kedvez a gyongy6z6 sor
és a ropogosra siilt falatok
szerelmeseinek. A barna
sorben pacolt csiilkdt most
On is elkészitheti!

Hozzavaldk:

* 2 darab sertéscsiilok

* 5 dl Bernard barna sor
* 8 gerezd fokhagyma

* 5 evOkanadl olaj

* kdménymag

* 50, bors

* majoranna

Az dsszezuzott fokhagymabdl, sobdl, borsbol,
majorannabol, koménymagbdl az étolajjal és
4 dl sorrel paclevet, készitiink, amiben jél meg-
forgatjuk a csiilkoket. A hiitében néhany orat
pihentetjiik, ezutan a tepsibe tessziik a hisokat,
raontjiik a paclevet és ratessziik a cserépedény
fedelét. Eléggé sokaig kell parolni (200 fokon)
hogy puha legyen, a végén a maradék sorrel
meglocsoljuk, majd ropogosra siitjiik. Kézben
szeletelt hagymat és burgonyat tesziink mellé,
melyekkel egyiitt még 3/4 dran at siitjiikk. Egy-
szerl az elkészitése, igy érdemes kiprébalni!

Oktdber 10-én és 11-én két személyes
Oktoberfest tallal varjuk kedves vendégeinket!
Az ajénlat tartalma: két darab egész, ropogésra siilt csiilok, vele
siilt hagymas burgonya, lila és fehér parolt kdposzta, grill-kolbasz
kiilonlegességekkel, mustarral és friss hazi kenyérrel.
Vendégeinknek 1-1 pohar Bernard csapolt sort adunk
ajandékba. Az ajanlat ara 4980 Ft.

Valogatott sorkiilonlegességekkel (Bernard, KruSovice, Erdinger)

vérjuk Onoket!
Bazsalikom Vendégld:

Bp., XI. Ker. Gépész utca 32.
Tel.: 0620/978-26-49
hazsalikomvendeglo@gmail.com
bhazsalikomvendeglo.hu

P LY P4 2015. oktober 25.-
Te[ud:lt[e december 23-ig
Szallas svédasztalos félpanzios ellatassal

6.800 Ft/f6/€é) + IFA (min. 2 é] esetén)
5 éjszaka foglalasa esetén ajandék
kirandulas a torténelmi és kulturalis

értékekben gazdag Segesdre!
IFA: 400 Ft/f3/é]j  Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Hotel Solar***Nagyatda

Széchenyi tér 28. E-mail: infosolar@t-online.hu

Tel.: 82/504-135; 30/697-2668

|
[ztileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu

Testharménia Studié
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nleges lemezbemutatot

tartottak a Vigadoban

Elészor volt hallhatd
Dubrovay Laszlé dsszes
zongoramiive egyben
szeptember 28-3an a Pesti

s If'l‘

Vigadéban, Balazs Janos
eléadasaban. A vigado-
beli hangversenyre jelent
meg a zongoramuivész Uj
lemeze a Foné gondoza-
saban.

Dubrovay  Ldszl6  Kos-
suth-dijjal és Nemzet Miivé-
sze cimmel Kkitiintetett zene-
szerz6, a Magyar Miivészeti
Akadémia (MMA) elnokségi
tagja, a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Egyetem nyugal-
mazott egyetemi tanara. Ba-
ldzs Jdnos zongoramiivész

Dubrovay nagy koncentraciot
és a legmagasabb foku tech-
nikai felkésziiltséget igényl6
miiveit jatszotta lemezre, en-

nek anyagat ismerhette meg
a kozonség a Pesti Vigadd
Sinkovits Imre Kamaraszin-
padan. A koncerthez beszél-
getés is tarsult a szerzével és
az el6adodval, melyet Juhdsz
Eléd, a Magyar Koztarsasag
Lovagkereszti érdemével ki-
tlintetett zenetorténész, a ko-
molyzene egyik legnagyobb
népszeriisitéje, a Zenebutik
televiziéos miisor ikonikus
alakja és szamos konyv szer-
zGje vezetett.

Dubrovay Lészlé igy be-
szélt munkassagardl: ,,Pa-

lydm soran a kezdetektdl fog-
va azon munkélkodtam, hogy
el6deim nyomdokain haladva
Liszt, Barték, Kodaly utjat

kovetve zenémben egyesit-
sem a magyar hagyomanyok-
bél szarmazo zenei elemeket
a legdjabb zeneszerzési tech-
nikakkal, hangkutatési ered-
ményekkel és a hangszerek
4j jatéktechnikai lehet8ségei-
vel. Igy prébéltam egy egyé-
ni hangzasud 4j zenei nyelvet
létrehozni. Miiveim jelent&s
részét radidfelvételen rogzi-
tették, emellett 12 szerz6i és
39 egyéb kiilonbozé CD-n
jelentek meg kompoziciéim
a Hungaroton és kiilfoldi ki-
adok gondozasaban”.

,az ETELE TEREN
olet. 15-t1 okt. 18-ig
Mtsorunk feledteti minden gondjat!

El6szér az EXIT Cirkusz porondjan: Olaszorszagbdl Monte
Carlo Cirkuszfesztival dijazottja ,Mosly" az 5 tonnds elefantl!!
ORIASI CSALADBARAT RKCIO:

Cstrtortokon és pénteken minden belép6 csak: 1 500 FT/f6
A tobbi napokra, az akciés kuponok érvényesek,
aki ezt a kupont felmutatja kett6t fizet - harmat kap
kedvezményben részestl. A leldtéra érvényes,
mas akciéval nem vonhatd 6ssze!

Ne feledjék: EXIT - kijarat a mindennapokbdl!

El6adédsok idépontjai: hétkéznapokon: 18.00 érakor,
szombat: 15.00 és 18.00 érakor, vasdrnap: 11.00 és 15.00

A Liszt-dijas és Junior Prima
dijas zongoramiivészt fiata-
los lendiiletérél, kiemelkedd
technikai kvalitasairél és
mély zenei megérté-
sérdl ismerik. Balazs
Janos azon kevés
miivészek  egyike,
aki 6rzi még a régi
nagy el6dok impro-

vizativ ~ készségét. érakor
Egyéni zenei latas- Informacio és jegyrendelés: 06 30 693 46 32
www.exitcirkusz.hu

mdd jellemzi elGa-
dasait, melyekben
hangot mer és tud
adni sajat elképze-
léseinek. Hitvallasa,
hogy a zene csakis
a lélek legmélyebb
és legOszintébb ér-
zelmeibdl sziilethet
meg. A zene iranti
igényessége és ala-
zata garantdlja a
hallgat6sag szamara
a legmagasabb mii-
vészi értéket, igy a
hallgat6 nem csupan
p111anatny1 élmény részese
lesz, hanem maradand6 érté-
ket vihet magéval.

FUTOTT NEZOTER!! FUTOTT SATOR!

FELHIVAS!

Varjuk azoknak az ujbudai polgaroknak a jelentkezését, akik tdbb mint 60 éve a kerii-
letben laknak, és szeretnének ebbél az alkalombol egyiitt tinnepelni a ,Keriilet Napjan”.
Jelentkezni lehet levélben és e-mailben
Cim: Mika Edit, 1113 Bocskai 39—41. Sz. ¢ email-en: mik'a.edit@ujbuda.hu
Keérjiik, hogy a boritékra irjak ra: ,EVtizedek Ujbudan”

Jelentkezési hatarid6: 2015. oktdber 20.

A programra kulén meghivot kildiink a terem befogadoképességének
és a jelentkezés sorrendjének megfeleléen.

BUDAPEST
JAZZ
ORCHESTRA

lakossag.

Csejtei Akos:
A hidak varosa

A Budapest Jazz Orchestra az elmult
években szamos nemzetkozi és hazai
sikert ért el, a zenekar tobb produkcidjaval
is taldlkozhatott a XI. kertiletben a

Helyszin:

El6 koncert DVD felvétel
a Budapest Jazz Orchestraval

MEGHIVJA A

Osszefogas Ujbudaen Egyesiilet

1119 Ujbuda, Fehérvari t 88/C 17 30 ORA
az B SZERETETTEL

S.2.E.M.L.E.L.0.D.0.K -:".
SOROZAT KERETEBEN

A Budapest Jazz Orchestra ezuttal a

Stefania Palota -
Honvéd Kulturalis Kézpont,
1143 Budapest, Stefania ut 34-36.

Szabo Jolan

bigband kivalo tenor szaxofonosanak,
Csejtei Akosnak ,A hidak vérosa” cim(i
miivét hallhatja. A nagyzenekari szwt

Idépont:

mely megszdlalasaban magaba fogIaIJa

a hidak épitészeti jellegzetességeit, azok
formajat, hangulatat. A md 8 tételbél all,
minden egység 6nalléan is megallja a
helyét. A jazznek kiilonb6zé korszakait,
stilusjegyeit hordozzak ihletettségiikben,
alkalmazkodva ezzel is Budapest hidjainak
sajatossagaihoz. A varoshoz kapcsolodd
hidak fogédzot adnak a hallgatdsag
szamara, és képszeriivé, élvezhetdvé
varazsoljak a zenét. Az izgalmas
koncertprogram kuriézumnak szamit a
magyar jazz életben.

2015. szeptember 26.,
szombat, 19:00 h

Belépd: 2 200 Ft, 1500 Ft

Jegyek online is megvésarolhatok a
www.jegymester.hu weboldalon

amatdr iréd

érdeklédsk sz

a Weiner Led

dr. Hoffmann Tamis,
Gjbuda polgarmestere

bemutatkozésara
"A csalad az emberi élet origdja"

SZEMLELODOK ~cimmel 2015 oktéberétsl
az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet MALOM Kdzdsségi Terében

kortirs amatér irdkat, kéltéket bemutats eldadds sorozat indul,

minden hénap misodik szombatjanak délutanjan, melynek sordn az
emélyesen megismerkedhetnek hat alkotéval és

izelitét kaphatnak miveikb6l is.

Izgalmas lesz megtudni motivaciéjukat, bepillantani az alkotds

folyamatéba.

Kézremikodnek :
avé i ézépiskola és a

Nemes Nagy Agnes Mivé

A program sorozat védndke:
Nagyné Antal Aniké,
énkormanyzati képviseld

A program sorozat févédndke

i dzépiskola ndve ékei. o
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B EMELT RENDEZVENYEK

OKTOBER 16.

OKTOBER 13. kedd

pentex

18.00 11.00
Karinthy Szalon Kelenhegyi Miteremhdzak
1111 8p., Karinthy Frigyes ¢t 22 1114 Bp., Kelenhegyi it 12-14
s!l“m Liszl6 festdmivése Dudits Andor festimvész
kidllitisa emléktibla avatds
Megnyitja: Wehner Tibor ?i.m
mivészettorténész (UBUDA Galéria
Myitva tartds: H-P: 11.00-18.00 1113 Budapest, Tsombolyai u, 5.
november 13-ig Simon Zsolt festémiivész

" kidllitdsa
OKTOBER 14. szerd> Megnyitja: Feledy Baldzs
17.00 milivészeti ird
B29 KidllitGtér Kazremkodik: Magyar Radio

szimfonikus Zenekaranak tagjai
Myitva tartds: Hivatali iddben

1114 Bp,, Bartok Bélaat 29,
“NOI VONAL IV
NG festimivéczek kidllitisa ]

Megnyitja: Gassama Szabd 14.30
Bermnadett mivészettrténész Etele Helytdrténeti
Kozremiikoddk: Voice Drops Kidllitdhely

1117 Budapest, Erdmiu. 4

Myitva tartas:
HV: 10.00-18.00 Fabdk Gyula emlékkiallitds
oktéber 29-ig Megnyitja: Vagydczky Karcly

festGmivwész, grafikus

KERULETI PROGRAMOK

17.00

ART IX-XI Galéria

1114 Bp., Bartok Béla ut 1.
Visdrhelyi Oszi Tarlat
dijazottjainak kidllitisa
Tarlatvezetést tart Pogany
Gabor milvészettorténgsz

[ |

18.00

Gardonyi tér

Budapest XI. ker., Girdonyi tér
- Csontwary emléktdbla
koszonizdsa,

= Bartdk Béla uti

FESTMENY REPRODUKCION
ORIASPRINTEKEN

A koszorizdson részt vesz €5 a
kallitast megnyitja,

Dr, Hoffmann Tamds, UJBUDA
polgdrmestere

Kbzremdkdds: Kasza Roland és
dobos tanitvdnyai

]

18.30 Fényfestds a B32
homlokzatdn

19.00

B32 Trezor Galéria

1111 Bp., Bartok Béla Ot 32.
“FENY ENERGIA -
-MISZTERIUM"

Sikplasztikak kidllitds megnyitdja
Megnyitja: Sipos Endre
Kizremiikidik: Fabian Gyula
kidltd

Nyitva tartas: H-P: 11.00-18.00
:mrember B-ig

20.00

B32 Galéria és Kultdrtér
1111 Bp,, Bartdk Béla ot 32,
FENY c festészeti kidllitas
megnyitdja

2015 a Fény dve, Csontvary
Kosztka Tivadar tiszteletére,
ama élG festészetiink jeles
képuiseldibal myilik a kidllités,
Megnyitja: Feledy Balazs
miivészettorténeasz
Kbzremiikodik: Eder Gydrgy
cselldn

Nyitva tartds:
Munkanapokon: 11.00-18.00
navember &-ig

Hooligans
a Barba Negraban!

Annyi kerek évfordulét és friss lemezmegjelenést
unnepelhettiink mar a Barba Negra Music Clubban idén
-és fogunk is még egy parat a kozeljovében-, hogy itt
az ideje kicsit kildgni a sorbol. Az egy hijan hisz éves
Hooligans egy olyan korong lemezbemutatéjat tartja
oktober 17-én az Ujbudai szérakozéhelyen, mely nem
kevesebb, mint 19 éve kerllt a boltokba. A legnagyobb
rajongdk mar kitalalhattak, hogy a Nem Hall, Nem Lat,
Nem Beszél cimd kiadvanyrél van sz, amit a banda
ismét piacra dob, raadasul négy vadiij szerzemény-
nyel megspékelve. A dupla CD-t a helyszinen minden
jegyvasarlo kézhez kapja majd, igy nem csak egy
fergeteges koncertélménnyel, de egy igazi relikvia-

val is gazdagabb lehet, aki ezen az estén a huliganok
fellépését valasztja. A sracok ,19-es jaratukkal” mar
tobbszor is Utba ejtették a Barba nyari rezidenciajat,

a Track-et, ez a kulonleges esemény pedig tokéletes
felvezetésként szolgdl a 2016-0s jubileumi év feledhe-
tetlen programijai el6tt, mar Ginnepi hangulatban.

Oktober 9. Miyavi (JP)

Oktoéber 10. Romeo Vérzik, Zorall, Black Jack

Oktober 11. Apocalyptica (FIN), Tracer (AUS)

Oktober 14. Stratovarius (FIN) - Eternal World Tour, Gloryhammer (UK),
Divine Ascension (AUS)

Oktober 15. Kis Gréfé & Pixa // Bulibaré Egyetemi Party

Oktdber 16. Bikini

Jaték!
Hogy hivjak a Fish! frontemberét?
A. Katona ,F6nok” Laszld B. Mike Patton C. Kovacs Krisztian

Kildd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu
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Masodik generacio nO fel a gazdagreti halaszlefozo fesztivalon

Szomszeédok versenyeztek receptjeikkel a réten

Hatalmas érdeklédés dvezte

a 27. Gazdagréti Halaszléf6zé Versenyt.
A koézel harom évtizedes hagyomany
folytatasaként idén tébb mint 70
bogracsban rotyogtak a levek. Az ez
évi rendezvényt egy gyermekekbdl

allé fézbécsapat és sok szines szinpadi
program is gazdagitotta.

Hat helyezett csapat, 43 zsiirizett leves, 75
nevezés — szamokban igy dsszesithetd az idei
haléasz1éf6z6 verseny programja, amelyre ez
alkalommal is rengetegen latogattak el. Gaz-
dagrét egyik legnépszertiibb tinnepe a keriileti
tadnc- és énekegyiittesek szinpadi misoraval,
illetve a Szomszédok zenekar koncertjével
egésziilt ki.

A legelszantabb csapatok mar hajnalban
kipakoltak felszerelésiiket. Ujbuda Onkor-
manyzata, valamint a keriilet média- és kul-
turélis tevékenységét 6sszefogd KozPont Kft.
a verseny résztvevoinek egy-egy él6 pontyot,
tlizifat és vizet biztositott a f6zéshez.

Rendhagy6 moédon idén egy gyerekcsapat
is ,nevezett” a gazdagréti versenyre. Hogy
a legkisebbek is megismerkedjenek a f6zés
alapjaival és szépségeivel, a Gazdagréti Osz-
szefogas Egyesiilet 15 kisgyerekkel és titkos,
szuper recepttel készitette el paprikas krump-
lijat. fgy — természetesen felnétt segitséggel
— a kicsik is belekostolhattak a nagyok mu-
latsagaba. Fészakacsuk Kirdly Noéra alpolgar-
mester volt, aki rutinosan instrualta 6ket. —Ez
az egyik legnagyobb esemény itt, Gazdagré-
ten, nagyon szeretem ezt az alkalmat, hiszen
ilyenkor gyfilik &ssze igazdn a varosrész
magja. Rengeteg pozitiv visszajelzést hal-
lok a halé&szléféz6 versennyel kapcsolatban.
A f6zés alapjait nem art mar gyerekkorban el-
sajatitani, ezért is invitaltuk idén a kicsiket az
Apro Séfek csapataba, ahol lelkesen pucoltdk
a zoldséget, segitettek a felvagdosdsban. Az-
tan egyiitt lepiritottuk a szalonndn a hagymat,
majd kolbasz és sok virsli keriilt a fazekukba
— mondta el a politikus.

Simicské Istvan honvédelmi miniszter,
a kertilet orszaggyflilési képviselGje az Osz-
szetartozas élményét és a lokalpatridta ér-
zés er6sitését emelte ki az esemény értékei
koziil. Elengedhetetlennek tartja, hogy te-
gylink egymasért, a kozosségért, vigyazzunk
a kulturankra, értékeinkre. Hoffmann Tamds
polgarmester szerint komoly gasztronémiai
fesztivalla nétte ki magat a kozel harmin-
céves multra visszatekintd sorozat, amelyre
a kornyékrol — és sokszor a keriilet hatarain
tulrol is — szivesen és izgatottan érkeznek az
érdekl6dék. Egyben megkoszonte a tdimoga-
ték hozzajarulésat is, akik évrél évre egyre
tobben vannak, és felajanlasaikkal tovabb
emelik a rendezvénysorozat presztizsét. Az
els6 hat helyezett ezittal is komoly ajandé-
kokat kapott, dsszértékiik meghaladta a 700
ezer forintot.

— Halészlét f6zni mindenhol jo, de itt a jo
tarsasag és a programok sok pluszt jelentenek
— mondta egy csapattag. A legtobb résztve-
vOnek a tarsasag és a jo hangulat volt az el-
s6dleges szempont, és az, hogy ezen az ese-
ményen a lakételepi kozosség, a szomszédok
jobban 6sszeverbuvalédnak. Szivesen mesél-
ték korabbi élményeiket, amikor gyermekeik
alig par hetesen ,vartak”, hogy elkésziiljon
a sziil6k és barati tarsasaguk halaszleve — ma
pedig méar 6k is segitenek az el6késziiletek-
ben.

Olyanok is akadtak, akik idén f6zni ugyan
nem tudtak, de a fantasztikus hangulatt ren-
dezvényt ki nem hagytak volna. A szerve-
26k a gyerekekre is gondoltak: a programok
kozott lufibohoc, goélyalabasok, a Kana falu
pénzverdéje és célbadobdja, valamint a Ka-
rinthy Szinhaz aprédjainak és cselédlanya-
inak jatéka is megtalalhaté volt. A szinhaz
igazgat6ja, Karinthy Madrton tobb szallal is
kotédik a halasz1éf6z6 versenyhez, évek ota
tagja a zslirinek. Noha tedtrumaval a Szinha-
zak Ejszakajan is szerepet vallalt (id6pontja
egybeesett a versenyével), a halaszlevek vé-
gigkostolasdra nem tudott nemet mondani. —
Nagyon megtiszteld, hogy engem mint gaszt-
ronémiai szakacs-ir6t kérnek fel zsiiritagnak.
Nagy kihivas a legjobb iz{it kivalasztani, hi-

szen évek Ota nagyszeriiek a gazdagréti ha-
laszlevek. Szeretem ennek az eseménynek a
hangulatét, olyan népiinnepély, ahol az em-
berek a gasztron6miai 6romoket vegyitik a
tarsasagi élményekkel. J6 itt lenni — arulta el
Karinthy Marton. A szinhazigazgat6 hozza-
tette, mindent fontosnak tart, ami a néz6t és a
szinhazat 6sszekdti; ilyen szempontbdl min-
takeriiletnek nevezte a XI. keriiletet, hiszen
itt szamtalan olyan valtozatos lehet6ség van,
ahol szinészeik bemutatkozhatnak.

Gazdagrét 6nkorményzati képvisel6je, Ke-
rékgydrto Gdbor egyrészt a korzet lakdinak
képviselGjeként, masrészt az tijbudai polgarér
csapat tagjaként volt jelen a rendezvényen:
idén tavasszal elindult az Ujbudai Polgardr
Egyesiilet munkdaja, ebben a Gazdagrét és
kornyéke csoport munkajat szervezi. A ha-
14sz16f6z6 verseny szervezOinek kérésére
részt vettek a rendezvény biztonsagos lebo-
nyolitasaban, emellett természetesen f&ztek
is a polgardr csapattal.

A szinpadon a vilagbajnok Rock and Magic
Sportegyesiilet tdncosai, a Szivarvany Tanc-
szinhdz tagjai, a Pet6fi Musical Stidié éneke-
sei, valamint a Szomszédok zenekar szolgal-

tatta a miisort. Méltan népszeri programmal
késziilt a Quantum XXL és a Black Time
Hip-Hop Téanciskola, valamint a Frem Stu-
di6 is. Ujbuda Fidelitas csapata jétékonysagi
akcioval kototte ossze a f6zést. A kozel 300
tanyér halaszlé kiosztasa kozben adomanyt
gy(jtottek nehéz sorst karpataljai magyar fi-
ataloknak — 500 forintos adomanyt fogadtak
el egy-egy tanyér levesért. Par forint hijan
hetvenezer forint gyiilt dssze, ez hozzdadédik
a junius 6ta tarté akciésorozat eddigi adoma-
nyaihoz, igy az 0sszeg mar joval egymillié
forint folott jar.

Nem csak 6k gondoltak a nehéz helyzetben
él6kre: a nyertes Ordog Halak csapat ez év-
ben masodszor indult a versenyen bajai ha-
laszlevével. Tavalyi, els6 foztjiikkel is meg-
nyerték maguknak a zstirit, mar akkor is az
els6 helyen végeztek, és nyereményiik egy
részét jotékony célra ajanlottak fel, a gazdag-
réti raszoruldk szamara. — Nem az szamit,
hanyadikak lesziink, hanem hogy 6rommel
vesziink részt a versenyen — mondtdk még
az eredményhirdetés el6tt. Miutdn atvették
ajandékaikat, boldogan jelentették ki: szerin-
tiik mindenképpen jobb adni, mint kapni, és
szeretnék, ha a szegények is eljutnanak olyan
helyekre, amit egyébként nem engedhetnének
meg maguknak. Ehhez nyereményiikbdl ez-
uttal is 6rommel segitették a rdszorulokat.

(K. V)

— Most jott a hir, hogy Harcsa bacsi elsd lett a Gazdagréti

Halasz1éf6z6 Versenyen!

DIETAT A DIETETIKUSTOL
- etelérzékenyeknek

A régi szlogen - cip6t a cipdboltbél - mindennél id6szeriibb. Sokféle di-
état kap fel a divat, és cafolia meg a tapasztalat. A hiabavalé diétas pro-
balkozdsok az eredmény elmaraddsan tal karokat is okozhatnak. Itt
van mindjart példaul a bélbetegek 2/3-at érintd fruktéz eérzékenység.
A kiilénféle panaszoktél (puffadas, hasmenés, gyomorégés, vagy akar depresz-
szid) szenveddknek segithetnek a kilonféle tapanyagtablazatok (pl. a www.
mindenevok.hu oldalon), és a ,mentes" receptek (a www.etelerzekenyseg.hu
receptjei), de legbiztosabb, ha dietetikus segitségével fognak hozza a taplalkozas
atalakitasahoz.

Az ételérzékenyek altalaban egész életre szél6 ,koplalasra” itélik magukat,
kihagyvan az érzékenuyitd élelmiszereket, ami hidnybetegséget okoz. Raadasul
fruktéz (gytimdlcscukor) érzékenység esetén a teljes gyumélcs-, és zdldség
megvonas miatt a rosthianyban a bélsejtek ,éheznek"”, hiszen szamukra létfon-
tossaguak a rostokban talalhaté bizonyos zsirsavak. Ezzel tovabb romlik a be-
teg emésztése.

A teljes megvonas helyett a fruktéz a diétaba fokozatosan visszaépithetd,
ehhez érdemes dietetikus segitségét igénybe venni, aki sszeallitja a napi étren-
deket, s6t, aki kéri, annak az ételek f6zésekor hasznos fogasok megtanulasdban
is segit.

Diétaval példaul az ekcéma, migrén vagy reuma is tiinet mentesithetd, ha azt
hisztaminérzékenység valtja ki.

Dietetikai tanacsadasért és fézési tanacsokért A .
érdemes a www.mindenevok.hu oldalt fel- g
keresni. A Mindenevdk életmdd kdzpontja ;
személyes tanacsadassal Budapesten,
a XI. Villanyi at 4. alatt varja a segitségre
.ehes"” ételérzékenyeket.

mindenevék. hu
egyél batran
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Egylitt moccant Ujbuda

A Bikas parkban tartottak
szeptember 20-an a
.Moccanj Ujbuda!” &szi
sportfesztivalt, amely egy
orszagos rendezvényso-
rozat harmadik allomasa
volt. Az egész napos
program soran mozgasra
és sportolasra buzditotta
az érdeklédbket a szer-
vez6 Budapesti Szabad-

Meghatarozott feladatok
teljesitése utdn ajandék jart
alatogatéknakaBikasparkban
tartott  sportrendezvényen.
A résztvevOknek Osszesen
tiz probat kellett teljesiteni-
iik egyénileg vagy csapatban:
a sportbemutatén kiviil volt
a kinalatban maszéfal, futas,
ergométeres evezés, rugofal,
sorverseny, darts, kerékpar,

gyepteke, darts, népi jaték
(korongcstiszka, labdasip,
gladiator viadal) és baseball
is. Nem maradtak ki a mar
megszokott egészségligyi mé-
rések és az életmod-tanacs-
adas sem.

Az eseményen Kirdly Nora
egészségiigyért felel6s alpol-
garmester elmondta, torek-
szik arra, hogy gyermekeit

re elvigye, ahol jatékosan
ismerkedhetnek meg kiilon-
boz6 mozgasformakkal. Sze-
rinte fontos, hogy a mozgas
minél fiatalabb korban a min-
dennapok  részévé  viljon,
a csalddoknak sz616 programok
pedig a példamutatist szol-
galjak. Mindenkit6l azt kéri:
rendszeresen ,moccanjon”,
hogy Ujbuda legyen a févaros

idésport Szévetség. teke, tollaslabda, krikett, minél t6bb olyan rendezvény- legegészségesebb keriilete.
D /\ A A A D /\ A A A
- - -m | - - - -m | | -m
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda - allamigazgatasban szerzett szakmai Budapest Févaros XI. Keriilet A részletes palyazati felhivas és
Polgdrmesteri Hivatalanak jegyzGje tapasztalat Ujbuda Onkormanyzata az Emberi  tajékoztatd beszerezhetd a Polgar-

SZEMELYUGYI SZERVEZOT keres

A meghirdeté szerv: Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hiva-
tala, 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
A meghirdetett munkahely, beosztas:
Humanpolitikai Csoport, személyiigyi
szervez, hatarozott idére hat hénapos
prébaidével

Alkalmazasi feltételek és szakmai
kovetelmények:

- magyar allampolgarsag

- biintetlen el6élet

- cselekviképesség

- képesitési el6iras: a 29/2012. (III. 7)
Korm. rendelet I. sz. mellékletének 23.
pontja szerint az I. besorolasi osztalyban:
felsGoktatasban szerzett jogi, kozszol-
galati, gazdasagtudomanyi, pedagogus,
bolcsészettudomanyi, tarsadalomtudo-
manyi, hittudomanyi, szocialis felsGok-
tatdsban szerzett szakképzettség; vagy
felsGoktatasban szerzett szakképzettség
és kozszolgdlati, emberi er6forrds gaz-
dalkodasi, humaner6forrds menedzser
vagy munkatigyi és tarsadalombiztosita-
si fels6foku szakképesités.

Feladatai: -+ A Polgdrmesteri Hivatal
koltségvetése személyi juttatdsok sora-
nak megtervezése.

- A koztisztvisel6k béren kiviili juttatasi
(cafeteria) rendszerének aktualizalasa,
személyre sz616 nyilvantartds vezetése.

- Koztisztvisel6k gyed, gyes igényeinek
intézése, folyamatos kapcsolattartas a
kismamékkal.

- Fves tovabbképzési terv Gsszedllitasa,
nyomon kovetése.

- Atsorolasok, kinevezések, megsziinte-
tok elkészitése.

Elonyok az elbiralasnal:

- WinTiszt humén nyilvantart6 rendszer
ismerete, alkalmazasa

- kiemelt szintli szamit6gépes ismeretek
(Word, Excel)

- j6 kommunikaciés és problémamegoldd
képesség

Illetmény és egyéb juttatas:

A kozszolgélati tisztvisel6krdl szolo
2011. évi CXCIX. torvény (Kttv.) el6ira-
sai, valamint a Polgdrmesteri Hivatal és
Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet alkalma-
zottainak juttatdsairdl szol6 Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
mdnyzata Képvisel6-testiilete 15/2014.
(V. 28.) bnkormdnyzati rendelete alapjan.
A jelentkezéseket

- e-mailben, Europass formatumu szak-
mai onéletrajzzal (munkahelyek, szak-
mai tevékenység ismertetésével)

- hozzéjarul6 nyilatkozattal, hogy a be-
nyujtott palyazati anyag személyes ada-
tait a palyazati eljardsban résztvevék
megismerhessék, kezeljék

- az iskolai végzettséget, szakképzett-
séget igazol6 okmdnyok masolataval,
harom honapndl nem régebbi erkolcsi
bizonyitvany (masolat vagy igazolas)
csatolasaval a Budapest Févaros XI. Ke-
riilet Ujbuda Polgérmesteri Hivatalanak
jegyz&jéhez cimezve az allaspalyazat@
ujbuda.hu e-mail cimre kell megkiildeni
“személyligyi szervezd” jeligére.

A palyazat beérkezésének
hatarideje: 2015. oktéber 12.
Palyazat elbiralasanak hatarideje:
2015. oktober 16.
Erdeklédni lehet: a Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hi-
vatalanak Huménpolitikai Csoportjanal
(Sepsei Nandorné: 06/1/3811-344) tele-

fonon.

Budapest, 2015. szeptember 24.
dr. Hoffmann Tamds dr. Horti Istvdn
polgdrmester jegyz6

Eréforrasok Minisztériumaval
egytittmiikodve 2016. évre kiirja a
BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI

. ONKORMANYZATI
OSZTONDIJPALYAZATOT

,»A” tipusu palyazatot a felsGoktata-
si hallgatok szamdra és ,,B” tipusu
palyazatot a felsGoktatasi tanulma-
nyokat megkezdeni kivané fiatalok
szamara.

L /) A A
m - -

ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU
URES LAKASOK ERTEKESI-
TESERE - 2015.

Az 6nkormanyzat értékesiteni kivan-
ja a tulajdondban all6 iires, feldjitas-
ra var6 lakasingatlanokat, melyek
lelakottsdga miatt a bérbeadashoz
elengedhetetleniil sziikséges general
felijitasa bérbeadas céljara gazdasa-

gosan nem megoldhato.

A palyazatra kiirt lakasok cime:

1. Budapest, XI., Hamzsabégi tit 60/F.
sz. 1. LH. als. 1., hrsz. 4564/3/F/1

2. Budapest, XI., Dardczi u. 26. sz.
Als. 3., hrsz. 4618/19/A/12

3. Budapest, XI., Thalléczy u. 28. III.
1., hrsz. 3366/7/A/11

4. Budapest, XI., Villanyi ut 78/C
alagsor 26., hrsz. 2776/1/A/3

Az é&llamot a nemzeti vagyonrol sz6lo
2011. évi CXCVL. torvény 14. § (2) be-
kezdése alapjan minden més jogosultat
megel6z6 elévasarlasi jog illeti meg.
Pélyézati biztositék dsszege: 500 000
Ft. A palyazati biztositék Osszegét

mesteri Hivatalban, a Koznevelési
Csoportnal (1113 Bp., Zsombolyai
u. 4. IV. em. 408-as iroda) és az
Ugyfélszolgalati Irodakon (1113
Bp., Bocskai it 39—41. és 1113 Bp.,
Zsombolyai u. 4.), valamint letolt-
het6 az 6nkormanyzat honlapjar6l:
www.ujbuda.hu. Tovabbi informacio
kérhet6 a 372-3470-es, illetve a 372-
4612-es telefonszamon.
A PALYAZAT BEADASANAK

HATARIDEJE: 2015. november 9.

1lVA
a palyazat benytjtasat megel6zéen
kell csekken befizetni vagy atutalni a
részletes palyazati kifrasban megadott
szamlaszamra.
A palyazatok benytjtasanak hatar-
ideje: 2015. oktober 22. 12.00 ora.
A boritékra ra kell irni: ,,Lakaspalya-
zat RM-2015..
A palyazati boritékok bontasa:
2015. oktober 26. 9.00 éra.
Befizetési csekk kérhet6 a Polgarmes-
teri Hivatal Lakasgazdalkodasi Osz-
talyon (Budapest, XI. keriilet, Zsom-
bolyai 1t 4. III. em. 303. sz. szobdban),
tovabba a részletes palyazati kiiras és
mellékletei az onkorményzat Polgér-
mesteri Hivatalaban, valamint Buda-
pest, XL keriilet, Bocskai ut 39-41.
sz. alatt a recepcion atvehet6, vagy
az 6nkormanyzat internetes oldalarl
(www.ujbuda.hu) letolthetd.

Budapest, 2015. szeptember 22.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.
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A Xl. kertlet sikeralbuma

STOT

Ujra olimpikont ad a BEAC a magyar
élsportnak

A német fovarosban rendezett maratonon két magyar
atléta, Csere Gdspdr és Staicu Simona is otkarikas
kvotahoz juttatta nemzetiinket. Kozel 41 ezer futot
vonzott a vildg hat legnagyobb maratonja, azaz a
»World Majors” kozé tartozé németorszagi megmé-
rettetés, koztiik az idei vilagranglista-vezet6 kenyai
Eliud Kipchoget.

Csere Gaspar, a BEAC és egyben Ujbuda atlétéja
megmutatta, hogy kivaldan sikeriilt a formaid6zités:
kozel egy percet vert egyéni legjobb idejére, és 2:16:30
oras, olimpiai indulést ér6 eredménnyel a 36. helyen
ért célba a 42. Berlin Maratonon. A sportol6 igy nyi-
latkozott a versenyrél: ,Hala Istennek sikeriilt egy
percet javitanom; 2:16:30-as id6eredménnyel meg-
futva az olimpiai szintet! Nagy val6szintiséggel tehat
mehetek a 2016-os ridi olimpiara. A versenyzésem az
id6 alapjan nagyjabdl a tervek szerint alakult. Ami vi-
szont a futast és a bels6 élményeket illeti, kifejezetten
nehézkes volt... Az utols6 két kilométeren mar szédii-
lés, homaly fogott el... Szeretnék koszonetet mondani
edzémnek Szabo Imrének, csaladomnak, és minden
szurkoldasért, biztato tizenetért is halas vagyok!”.

N

mobil:
tel.:

WWW.

'l UJBUDA PRIZMA

TARSASHAZKEZELO IRODA

* felelés/tudatos/atlathaté gazdalkodas

» gazdasagi/mliszaki/jogi hattér

» hatalyos jogszabalyok teljes korii ismerete és végrehajtasa

e-mail:

UJBUDA PRIZMA

TARSASHAZKEZELO IRODA

UJBUDA
e
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MOZAIK

Jékely Zoltan: Osz a Va- [ 2 3
rosmajorban c. kolteményé-
bél idéziink. 13
Vizszintes: 1. Az idézet elsé
sora (E, A, T, L). 13. NGi név.  ['©
14. J6d, uran és foszfor vegy-

jele. 15. Tiizet sziinteté. 16. 2

Géabor Andor. 17. Juttat. 18.

Fotomiivész, ir6 (keresztneve
kezddbetlijével). 20. Anto- |32

nov felségjele. 21. ... Diavolo

(Auber vigoperdja). 23. Epii- |*7

letrész. 25. Trombitahang. 26. )

Anndl lejjebb. 27. Rémai isten-

no, gorog megfelelGje Pallasz  [47 48

Athéné. 30. Elkeritett teriilet
allatok részére. 32. Jeruzsalem |52 53
legmagasabb dombja. 34. Lon-
doni asz! 35. Egyesiileti egyed.
36. Susogni kezd! 37. Fekete
alarcos lovas. 39. Paranyi ré-
szecske kozponti eleme. 42. |9
Eretnekségben van! 43. Egye-

temi allas. 44. Akarva paratlan |73 76

betiii. 48. Magas pulzusszam
jelzbje. 50. Apacakolostor. 52.

N

38 39 40
.43 44 .45
49 [ ' 5051
54 ' 55 56 57
61 [ 62
64 65 .66
70 71 72 |73

22. Ovidius miive. 24. Raskai
.., kodexmadsold apaca. 26.
Arrafele! 28. Pionir péaros be-
tdi. 29. Habortit megjart kato-
na. 31. Torok katonai rang. 33.
Toltott elemi részecske. 35. At-
méré egynemd betdi. 38. Cs6-
ros fuvola. 40. Arrafelé megy.
41. Kocsitarol6. 44. Sziilé. 46.
Pad betiii keverve. 47. Az idé-
zet masodik sora (N, A, N,
U). 49. A buddhizmus japan
aga. 51. Jézus eredeti mestersé-
ge. 53. Lisztes ragasztéanyag.
56. Idegen néi név. 58. Harci-
as nészemély. 60. Einsteinium
58 vegyjele. 61. A Foldkozi-tenger
mellékvize. 62. Hordé ala tett
talpgerenda. 65. Baljos jelenés.
68. Brazil tagallam. 70. Utlegel.
71. Gorog levegd. 73. Konnyti-
74 | fém rovid neve. 76. Kett6zve:
vizek varosa. 78. Hangtalan
béna! 79. Latin k&tészo.

Bekiildend6: vizsz. 1. és

fiigg. 47.

46

68

Lécdarab! 54. Becézett néi

név. 55. Baranya megyei kozség. 57. Tengeri ragadozé. 59. Langész. 61.
Tropusi gyiimoles. 63. Bécsi fagylalt! 64. Vizingvény. 66. Ribonuklein-
sav, rov. 67. Belga tidiil6hely. 69. Kripton vegyjele. 70. Miitéti heg. 72.
Dél-afrikai gépkocsijelzés. 74. Néveld. 75. Toltott siitemény. 77. Lengyel

tagadas. 78. Ravel zenemdive.

Fiiggoleges: 1. Cimet, rangot érdemtelenség okan visszavesz. 2. Miin-
chen folyéja. 3. Nadanyi Zoltan. 4. Tat bettii keverve. 5. Francia kisvaros
Ardennes megyében. 6. Cirkdnium vegyijele. 7. Kapucinus szerzetes, stig-
matizalt szent. 8. Rest. 9. Korai gytimélcs. 10. Utdnoz, de csak a végén!
11. Forditott kett6s betfi. 12. Pénzkiildés bankon keresztiil. 18. Zenei jel-
zés: er6sen kihangstlyozva. 19. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei varos.

A 17. SZAM KERESZTREJT-

VENYENEK MEGFEJTESE: Tempus arguit amicum/A bardt prébdja az
id6. Nyertesei: Barna Madrta, Gyéri Jen6 (Budafoki u.), Kajtarné Csay
Eva (Bocskai tit). Nyeremény: Dietetikai szaktandcsadds.

A REJTVENYVIRAG MEGFEJTESE: O tempora, o mores. Nyertesei:

Kdpolndsi Ildiké (Torokugraté u.), dr. Tréger Herbert (Erdi tit).

PARTOK ESEMENYEI

Nyeremény: Pdros Tropicarium belépé.

AZ OTOSFOGAT MEGFEJTESE: Indidn nydr. Nyertesei: Makkosné
Braun Mdria (Nevegy u.), Zombori LdszI6 (Igmdndi u.), Viezer Zsuzsan-
na (Igmdndi u.), Komlési Julia (Orség u.), Bajnok Zséfia (Torma u.).
Nyeremény: Szenior Zumba havi bérlet. A nyeremények a szerkeszt6ség-
ben (Zsombolyai u. 5.) vehetGek dt hétfén és szerddn 9—16 ordig.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki t 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkéznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozési tanacsadas, 17-18 draig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsolédé tandcsadés dijmentesen. Minden els6
szerdan 15-17 érdig munkaiigyi tandcsadas. Minden paros hét keddjén 16-18
oraig dr. Olah Andras Sandor iigyvéd tart ingyenes jogi tanacsadast. A Fi-
desz-irodaban a kovetkezd jogsegélyszolgalat oktéber 13-4n lesz. Oktéber 22-én
18 érakor talalkozé a Fidesz irodanal, majd faklyas séta a Mdricz Zs. kortérre,

e-mail cimre.

ahol 18.30-kor iinnepi megemlékezés. Ezt kovet6en a KDNP irodaban kotetlen

beszélgetés.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldaskdzpontt pszichol6-
giai tandcsadds minden hénap elsé keddjén 14-17 éraig telefonos egyeztetés
alapjan, dr. Szollsi Agnesnél: 06/20/979-3369. KépviselSink allandé foga-
déoraja: minden hénap els6 keddjén 17 6ratél. Az alabbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.
com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétk6znap 14—18 éra kozott. Okto-

ber 13-4n, kedden 17-18 éraig nyugdijba menetellel és nyugdijjal kapcsolatos
tandcsadast tartunk. Oktéber 14-én, szerdan, 18 6ratél Siimegh Laszl6, nyu-
galmazott gimnaziumi igazgaté tart el6adast, Szabadkémiivesség régen és ma

cimmel.

tekig 8.30-16 6rdig.

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6tdl pén-

APRO)

Lakas, ingatlan

BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda a
GDN-Ingatlanhalézat tagja! Kozel 500 kertileti lakas, tobb ezer
vevl és bérlg. XI., Kosztolanyi D. tér 11. Tel.: 209-0159, http:/
nagykekseg.gdn-ingatlan.hu/

MAGANSZEMELYKENT felijitand6 6roklakast vasarolnék
06/20/496-6601.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésarolnék Budén és Pest
belvéroséaban lakést. 06/30729-7546.

ELCSERELNEM VIIL keriileti, 60 nm-es énk. bérlakdsomat
30-35 nm-re. 06/20/594-8136.

IRODANAK kiad6 Uldszlé utcai 64 nm-es 1,5 szoba hallos
lakas. 06/30/261-3519.

ENERGIATANUSITVANY készitése gyors hataridGvel
06/70/600-1223.

KISKORE utcaban 63 nm-es, I.emeleti, 2,5 szobas téglalakas
eladé. 06/20/663-8243.

ANGOLTANAR nyelvvizsgara felkészit, felzarkéztat a Mo-
ricznal. 3862-382, 06/20/546-8963.

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.
FRANCIA kezd6 és haladé szint a Villanyi uton. 06/30/787-
1832.

JUDO UJBUDAN H-K-Sz-Cs 17-18-ig ovisok, 18—19-ig isko-
lasok, Gabéanyi Léaszl6 Sportcsarnok. 06/70/431-3422.
MATEMATIKA, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feltjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VILLANYBOJLEREK javitasa, elektromos hibak elhdrita-
sa, csere vizszereléssel, dijtalan kiszallas. 06/70/208-5078.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.

Minden egy kézben. 202-2505,

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

TV-VIDEO, taviranyit6-szerviz, haztartasi kisgépek javitasa.
24-93-678, 06/20/960-4400.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
széllassal. 30/85-72-653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanités,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén, referenciaval.
06/20/940-6622.

KONTENERES sitt, séder, homok, terméféld, zoldhulladék
széllitasa. 06/20/944-4759.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
LAKATOSMESTER 06/30/299-1211, nonstop
MINDENFELE kerti munkat vallalok, vidéken is. 06/30/682-
4431

TARSASHAZAK KOZOS képviseletét vallaljuk korrekt,
megbizhaté médon, 06/1/274-6135, 06/70/561-1174 flottho-
meteam@gmail.com.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

HIDEGBURKOLAST vallalok. 06/30/2-279-616.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hézhoz megy. Nyugdijas kedvezmény.
06/20/806-7783

Régiség

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilféldi festmények, mi-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-29-00, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu Ne-
mes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

aruszallitds. 403-9357,

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tit
16., 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok antik butort, fest-
ményt, orat, eziistargyat, étkészletet, porcelant, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-EZUST, dragakd, mechanikus 6rék, borostyan (go-
ly6 forma és mézsarga szin() bitor, festmény, asztali-fali 6ra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa,

1117 Fehérvari uti Csarnok foldszint (viragsor) Porceldn-Eziist
Uzlet; 06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

GABOR ESZMERALDA becsiis miigy(ijt6ng készpénzért vé-
sarol borostyanokat, legmagasabb aron festményeket, minden-
fajta régiségeket, arany ékszereket, kiszallas dijtalan. 789-16-
93, 06/30/382-70-20.

BOROSTYAN ékszert aranyaron vasarolunk! 10 000-100 000
Ft-ig, a sdrga goly6s akar 1000Ft/gramm. Arany, eziist, hagya-
ték felvasdrlasa. Régiség tizlet: VII., Wesselényi u. 19. louis-
galeria.hu 317-9938.

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol régi sz6nyegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

BUDAPESTI ingatlanhdlézat keres XI. keriileti iroddjdba
munkatarsakat, ingyenes képzéssel. l.laki@gdn-ingatlan.hu
VAGYONORI ALLAS! Budapest XI., XIL., XIII. keriileti te-
lephelyre megbizhat6 vagyondr kollégakat keresiink azonnali
kezdéssel. Feltétel: érvényes vagyonéri papirok. Erdekldni:
36/20/935-1990, amsecbiztonsag@gmail.com.

ANTIKVARIUM vésérol régi és j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szént konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
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FQGADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.

Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi 1t 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 1213 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden h6 els6 péntekén 17-18 ordig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.

Fogadoéra elézetes egyeztetés alapjan:

06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 6raig KDNP-iroda, Karinthy Fr. 1t 9. Alpolgarmesteri:
minden h6 mésodik szerda 15-16.30 6rdig. i
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tit 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.
MOLNAR GYULA (MSZP-DK)

Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogaddora: minden hénap elsg
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Géabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Fogaddora: id6pont-egyeztetés alapjan: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. keriileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 drdig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-18-39. Minden hé els6 keddjén 16—18 oraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8—-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

UJBUDAI MEKIKBE

(Ujbuda Center, Méricz Zs. kortér és Campona) kerestink

éttermi dolgozo

munkakorbe

INEETTER Y s ETETA munkatarsakat.

Rugalmas beosztas, részmunkaidd, kiszamithato,
biztos munkahely, karrierlehetéséggel!

Jelentkezni lehet:

06 30 382 9207 / 0630 382 9208

BUDAORSI székhelyi szendvicskészitd
Y e itat

Uzembe keresiink konyhai kisegit

., Keresunk tovabba | o
ép kezel6t, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 00-20-510-7
telefonszamon minden hétk6znap 10-14 6ra koz6tt.
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Gesztenyés-birsalmas
kacsasult mézes birspurevel

"
VMV

vendéglo

Maqyar konyl\a
- é(ményekke(
VakVarji Vendég(s

[116 Budapest, Evem wtca 2.
+36 IF 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

2014.

szeretetét.

Gauzer Emma vagyok,
november
jottem a vildgra a Szent
Imre Korhazban.
mosolygd, kedves kislany
vagyok. Kedvenc id6tol-
téseim kozé tartozik a
babatszas, a hintazas és
a ramolas. Sikongatassal
viszonzom a csaladom

Fazekas  Mark
2014. november
24-én  sziiletett
3600 grammal
és 54 cm-rel
a Szent Mar-
git Korhazban.
Szinte  mindig
vidaman ébred,
sokat mosolyog,
és ha beszéliink
hozza, jatszunk
vele, nagyokat

kacag. Minden érdekli, tekintete mindig ott van, ahol torténik
valami. Nagyon eleven kisbaba.

22-én

Sokat

sk

Csaladias Iégkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandoan megijuld akciok!
ONT IS VARJA

a Savova Park BevAsARrLokdzPONT
a Hunyadi Janos at 19. szam alatt.

Jvoyn

PARK

MEGNYITOTT A TTL A SAVOYA FGRUMON! PADLSZGNYEGEK,
LAMINALT-, ES PVC PADLOK, TAPETAK ES FUGGONYOK SZELES

Szeptember végén, oktober elején beko-
szont a szelidgesztenye és a birsalma sze-
zonja. A gesztenye mindamellett, hogy
nagyon finom, kifejezetten egészséges,
és a novény minden része felhasznalha-
t6. Fajabol szép szinf, illatos butorokat,
leveleib6l meghtilés, kohogés elleni gyd-
gyteat készitenek. Ha a szezonban szert
tesziink nagyobb mennyiségli gesztenyé-
re, ajanlott f6zve, pucolva lefagyasztva
elrakni, ebben a forméban egy évig is
elall. A friss gesztenyét ne 6rizgessiik so-
kaig, hamar kiszarad megavasodik.
Bukszdr Tamds, a VakVarji Vendég-
16 séfjének kedvenc gesztenyés receptje
megbolonditva egy kis birspiirével:

Hozzavalok:

* 1 egész pecsenyekacsa
* 4 birsalma

* 300 g hdmozott egész gesztenye
* 2 4g rozmaring
*s0

Hozzavaldk a birspluréhez

* 4 db birsalma

* 3 szem szegfliszeg
* 25 ml citromlé

* 3 evOkanal méz
*sO

A kacsat megmossuk, majd kiviil-be-
lil besézzuk. Négy darab birsalmat
kimagozunk és cikkekre szeleteliink.
Megtoltjiik a kacsa hasiiregét geszte-
nyével, rozmaringgal és birsalmaval.
200 fokos siitében kb. masfél 6ran at
stitjiik folia alatt vagy siitézacsko-
ban, kézben hustiivel ellendrizziik, és
amikor megpuhult a hus, eltavolitjuk

a foéliat. Ha maradt a kacsatoltésbdl,
akkor a maradék gesztenyét meg birs-
almaszeleteket a tepsibe tessziik és b6
féléra alatt pirosra, ropogoésra siitjiik
a kacsat.

A piiréhez kevés vizzel fézetet készi-
tiink a flszerekkel és mézzel, kevés cit-
romlevet is adunk hozza. Ebbe tessziik a
hamozott, magozott szeletelt birsalmat.
Annyi vizet tegyiink még hozza, hogy
majdnem ellepje. Lefedve lasst t{izon
puhéra fézziik. A birsalmét végiil szi-
rélapéttal kivessziik, és krémes allagira
turmixoljuk. Ha tul siir{ lenne, a f6z61é-
vel higithatjuk.

Koretként adhatunk hozza rozmarin-
gos, tepsiben siilt burgonyat, siilt almas
burgonyapiirét vagy siit6tokés burgo-
nyagratint.

VALASZTEKAVAL VARJUK ONT ES CSALADJAT!

Muchan OIBX

oEicHMANN

FAEHIGHN

r i Ezzel az utalvinnyal

- Orien R,

~ |MOLECZJFENY On15%

| /A RT DESIGN [/ KFT ~ *
| kedvezményt

: kap limpa vdsdrldsakor
6000 féle termekre!

3 Bevdlthatd az

‘(DRIOII MOLECZ Fény BUDAPEST-nél

H-1113 Budapest, Karolina it 17-ben P
Tel +36(1)385 22 12, Fax: +36(1)385 16 42

f www.molecz-lampak.hu

*Kivéve az alkatrészeket. Nem kombindlhaté mds
kedvezménnyel/utalvinnyal. Személyenként/vasr-

ldsonként csak egy utalvany vdlthat6 be. Készpénzre

| (L[R2 R ULTIDISITR  nem valihato. Az utalvany 2015.10.31-ig érvényes

Az Ev Maganrendeldje!

Harom éve all a paciensek szol-
galataban a Budai Maganorvosi
Centrum és a Budai Oltékoézpont.

Rendelénk Ujbuda kézpontjaban, a Fehér-
vari udton, tomegkozlekedéssel is jol meg-
kozelithet6 helyen taldlhaté. Maganorvosi
Centrumunkban jél felszerelt, kellemes kor-
nyezetben varjuk pacienseinket. Szakorvosi
rendeléseink mellett nagy hangsilyt fekte-
tlink pacienseink egészségének megdrzésére
is. Menedzsersziiréseket szerveziink, vallal-
juk cégek foglalkozas-egészségiigyi ellata-
sét is, valamint egyénre szabott oltasi tervet
készitiink. Sziirési programunk soran néhany
ora alatt, sorban allas nélkiil, elére egyezte-
tett id6pontban, elegéans, kellemes kornye-
zetben, szakmailag megalapozott protokol-
lok szerint, tobb szakorvosunk 6sszehangolt
munkajanak koszonhetéen felmérjiik fizikai

allapotét, terhelhet6ségét, a riziko6faktoro-
kat. Az 0Osszefoglalé véleményiink minden
esetben életmodbeli tanacsadast is tartalmaz,
gyakran konkrét edzéstervvel is.

Rendelénkben tobb mint harmincét orvos
dolgozik, huszonét szaktertileten.

— Ugy vélem, hogy megérdemelten lettiink
2015 Maganrendeldje, sok paciens mar tébb
maganorvosi szolgaltatéval tudta
Osszehasonlitani ellatadsunk szin-
vonalat. Ezuton is koszonjiik min-
denkinek, aki rank adta szavazatat!
Nagyon oriiltiink annak, hogy a
paciensek mellett a neves szak-
mai zsliri is rendeldnket taldlta az
Ev Maganrendel6jének. Ez az abszolit f6dij
még nagyobb lendiiletet adott csapatunknak
ahhoz, hogy betegellatasunk szinvonalét to-
vabbnoveljiik. Ez az elismerés megerdsitett
benniinket abban, hogy jé tton haladunk, és

2015

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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igyeksziink megtartani ezt a szakmai szinvo-
nalat — hangstlyozza dr. Pdcz Alexandra or-
vosigazgato.

Eszkozparkunkat folyamatosan fejlesztjiik,
bévitjiik. Ultrahangkésziilékeinkkel gyakor-
latilag minden testtajék vizsgalatat el tudjuk
végezni (hasi, nyaki, carotis-, pajzsmirigy-,
eml6-, here-, négyogyaszati, hiivelyi, kisme-
dencei, csecsemd-, csip6-, iziileti, lagyrészult-
rahang-, szivultrahang-vizsgalatok, erek Dopp-
ler-vizsgalata).

Mindennapos vizsgéalataink kozé
tartozik a spirometria, az audiomet-
ria, a Holter-EKG, a vérnyomas 24
oras vizsgalata (ABPM), akarcsak a
terheléses EKG-vizsgdlat. Szerz6dott
partneriink segitségével a teljest test
MR-vizsgalatét is el tudjuk végezni,
ahogy a CT-vizsgalatot is, minden régiora ki-
terjedGen.

Rendel6nk felszereltsége bérgyogyasz, illet-
ve sebész szakorvosaink szamara lehet6vé teszi
a kisebb beavatkozasok ambuléns elvégzését is

(pl. anyajegyek, fibromak eltavolitasa, aranyér-
lekotés stb.).

A Budai Oltékozpontban is toreksziink arra,
hogy kellemes hangulatban teljen az id6. A va-
réban elhelyezett képerny6n ismeretterjesztd
el6adasokat nézhetnek a paciensek. Az oltasok-
kal betegségeket el6zhetiink meg, és csodalatos
érzés, amikor azt kérdezik: ,,Mar meg is kaptam
az oltasokat, csak ennyi volt? Sokkal rosszabb-
ra szamitottam!”. Mindenki szdmara elérhet6k
vagyunk telefonon, e-mailben is, és igyek-
sziink a lehet6 leghamarabb megvélaszolni az
oltasokkal kapcsolatban felmeriil6 kérdéseket.
Nagyon j6 érzés, amikor ismételten felkeresnek
a paciensek, illetve baratokat, csalddtagokat
kiildenek hozzank, akik szintén megtisztelnek
benniinket a bizalmukkal.

Alapvet6 elvaréas kollégaink felé — a magas
szintli szakmai ellatas mellett — a korrekt, ru-
galmas, emberséges, empétias, udvarias maga-
tartas és tisztességes hozzaallas. Azt reméljiik,
hogy a pécienseink is érzik, hogy mennyire
megbecsiiljiik azt a bizalmat, amit szavazata-
ikkal kifejeztek felénk. Semmiképpen sem sze-
retnénk ezzel visszaélni, és tovabbra is tigy dol-
gozunk, hogy a szakmai ell4tas mellett valoban
csaladias, nyugodt hangulatot is drasszon ren-
delénk. Elsédleges elvaras magunk felé, hogy
pacienseink elégedetten, j6 hiriinket terjesztve
tavozzanak téliink.
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