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Ingatlanpiaci boom:

Ujbuda az

A tavalyi élénkiilés utan lat-
vanyosan tovabbnétt az Uj
épitésti  otthonok kereslete.
A lakéaspiac legolcsobb szeg-
mensét jelent panelpiacrol a
nagyvarosokban és Budapes-
ten tavaly indult élénkiilés
mostanra egyértelmiien elér-
te az Uj épitésli lakasokat is
— irta az OTP Jelzalogbank
elemzése.

A favorit tovabbra is a XI.
keriilet kozel négyszaz lakas
eladassal, ezen kiviil a VIII.
és a XIII. kertiletben adtak el
haromszaz lakasnal tébbet ji-
nius végéig.

élen all

Az elmult egy évben a
hasznalt lakasok, a lakhatési
és kiadasi céllal is jol haszno-
sithat6 panellakdsok némely
keriiletben ( XI., III. és XIII.)
mért drasztikus aremelkedése
alulrél arnyomast inditott az
j ingatlanok iranyaba.

(Cikkiink a 3. oldalon)

2015. elsé félév, db
lakaseladasasok
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Itt a parlagfliszezon

Varhatéan julius végén, augusztus elején
orszagszerte megkezddédik a parlagfiliszezon,
igy a héten érdemes elkezdeni a megel6z6
gyogyszerszedést — kozolte az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat
(ANTSZ) Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala.

A pollenkoncentraci6 szintje a valtozékony idgjaras mi-
att jelenleg alacsony, nem okoz tiineteket, de a déli or-
szagrész egyes teriiletein mar taladlhat6 néhany viragzé
novény. Jalius végén, augusztus elején — az id6jarastol
fliggben — a parlagfii viragpora orszagszerte megjele-
nik, augusztus masodik hetét6l pedig mar varhatéan
mindenhol tiineteket okoz6 koncentraciéban lesz jelen
a leveg6ben. Az el6z8 évek tapasztalatai alapjan a par-
lagfii-pollenszéras tet6zése augusztus utolsé két heté-
ben, illetve szeptember els6 hetében varhat6 — deriil ki
az ANTSZ kozleményébél.

A parlagfti pollenszdréasét az iddjaras jelentGsen be-
folyasolja: a viragzas periédusaban a hosszi es6s id6-

szak kimoshatja a levegGbdl a pollenszemeket, a magas
hémérséklet és a tartds szarazsag pedig a novényzet
kiszaradasat okozhatja. A rovid ideig tarté zaporok,
zivatarok utan azonban — amint kisiit a nap — megkez-
dédhet a pollenszoras.

A pollenallergidsok zome érzékeny a parlagfii-
re, az ANTSZ ezért azt javasolja az érintetteknek,
hogy keressék fel kezeldorvosukat, hiszen a parlag-
fliszezon kezdete el6tt 10—12 nappal, még a tiinetek
megjelenése el6tt célszerli elkezdeni a gyogyszer-
szedést.

A parlagfiiszezonban az allergias betegek a www.
oki.antsz.hu oldalon talalhatd, naponta frissiil, tobb
varos adatat is tartalmazé jelentésbdl tajékozodhat-
nak az aktudlis helyzetrél. Az ANTSZ augusztus
elején elinditja parlagfiipollen-riasztasi rendszert is,
amely minden szerdan teljes, orszagos parlagfiijelen-
tést tesz kozzé.
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Csaladbarat szemléletmad uj értelmezésben

+Rugalmas munkahelyek,
csaladbarat Ujbuda”

Szemléletformalé programjanak végéhez kdzeledik Ujbuda Onkormanyzata. Az
elmult két évben a munka és a maganélet 6sszehangolasara iranyulé komplex
projektben az 6nkormanyzat és konzorciumi partnerei valaszokat kerestek példaul
a kisgyermekes sziilék igényeire a munkaerépiacon.

Az dnkorméanyzat a program soran tagan értel-
mezve a csaladdbarat szemlélet fogalmaét, aka-
dalymentes babakocsis sétatitvonalakat térké-
pezett fel, tréningeket és képzéseket tartott,
valamint erdsitette a civil 6sszefogassal meg-
val6sithaté elképzeléseket. Atfogd rendszert
alakitott ki a keriiletben, egytittmiikodésben
a Humanszolgaltaté Kozponttal, a Budapest
Esély Nonprofit Kft.-vel és az Ujbuda Prizma
Nonprofit Kft.-vel. Csaladdbarat Vallalkozas
Ujbuda elismeré cimet adott 4t 2014-ben a
Vadéaszos Kkt. — Jatékforrds élményboltnak,
a Bakosfa Kft.-nek és az IBM Magyarorszagi
Kft.-nek. A Helyi Tdmogaté Csoport hathatés
tdmogatasaval létrehozott egy kéthavi

kat és civil szervezeteket, valamint az intéz-
ményeket, hogy minél teljesebb korben tudjak
megszolitani érintettjeiket.

A csaladbarat program nem csak a munka-
helyek szempontjabdl volt 1ényeges. A csaladi
napkozik, a szolgéltatdsi teriiletek, a babako-
csis kozlekedés akadalymentesitése ugyanigy
részét képezték a koncepcidénak, mindvégig
szem el6tt tartva, hogy csak valamennyi te-
riilletet atfogd modon lehet megkozeliteni a
kérdést. A véllalkozasok tekintetében pedig
ugy érdemes gondolkodni, hogy a standard,
ellendrizhetd kritériumok mellett az egyedi,
Ujszeri megoldasokat is el kell ismerni.

A felelds véllalatok elis-

rendszerességgel megjelend hirleve- Konkrét, merésére Ujbuda Onkor-
let, és elkésziilt a tudastar moédszertani megvalosult manyzata Csaladbarat Val-
anyaga is. programok lalkozés Programot inditott

Az Ujbudai Human Szolgéltaté Koz-
pont feladata a keriileti kisgyermekella-
t6 szervezetek feltérképezése és egy szakmai
férum mikodtetése volt. Fontos kiildetése volt
még, hogy az intézmények korében 1étrehozza
a féréhelyek koordinaciéjat, tovabba elémoz-
ditsa az 6nkéntes tevékenységeket. Az Ujbu-
da Prizma Nonprofit Kft. pedig el6segitette a
gyesrdl, gyedrél visszatéré n6k munkaerd-pia-
ci reintegraciojat.

A Budapest Esély Nonprofit Kft. biztositot-
ta a projekt képzéseit és koordinélta a Helyi
Tamogat6 Csoport miikodését. Feliilvizsgalta
a kertiilet esélyegyenl6ségi programjat, és ja-
vaslatokat tett kisebb, a helyi igényekre reagé-
16 projektek létrehozasara. Képzéseket tartott
vallalkozasoknak, feliilvizsgalta a munkahelyi
esélyegyenl6ségi terveket. Volt olyan helyi in-
tézmény, ahol Gjat is alkotott, illetve elvégezte
a Social Label Auditot azoknal a szervezetek-
nél, amelyek érdeklddtek az esélyegyenléség
és a csaladbarat szemlélet egyiittes és felel6s
alkalmazasa irant. Fontos célok voltak: a mun-
ka és a maganélet 6sszehangolasa, a csalddok
szamara élhet6 kornyezet kialakitasa, a kertilet
lehetGségeink maximalis kiaknazasa. A prog-
ram Osszefogasra szolitotta fel a vallalkozaso-

a projekt soran:

a Csaladbarat Vallalkozas

Ujbuda cim elnyerésére.
Egyediilallé6 kezdeményezésként babakocsis

sétanap keretében — az érintettek bevonasaval

— térképezett fel utvonalakat az 6nkormanyzat,

hogy képet kapjon a babakocsival, illetve ke-

rekes székkel konnyen jarhat6 helyekrdl és a

felmertil6 nehézségekrdl.

* Csaladbarat Tudastdr néven mddszertani
anyagot tettek kozé, melynek tapasztalati
leirasai segithetik mdas intézmények hasonld
torekvéseit.

+ Csaladbarat hirlevélben tajékoztatjak rend-
szeresen a feliratkozokat a keriiletben elér-
het6 csaladi programokrél.

Természetesen a tdmogatasi idGszak lejarta
utdn is tervezi az onkormanyzat a program
fenntartasat. A vallalkozdsok szdmadra inditott
képzések tovabbra is elérhetSk lesznek. Ujra
kifrasra keriil a Csaladbarat Véllalkozas Ujbu-
da cim.

Azok szamadra, akik dsszefoglalva szeretnék
latni a program eredményeit, tovabbra is tajé-
kozo6dhatnak a projekt weboldaldn, ahol a két
év alatt megjelent eredmények, j6 gyakorlatok
és informéaciok is megtalalhatok.

(Ujbuda)

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
(1113 Bp. Bocskai ut 39-41.) az alabbiakban felsorolt
iires ingatlanai értékesitésére palyazatot ir ki.

elhelyezkedés Megtekintés idépontja

2015. év julius

Cim Alapteriilet m? Hrsz
Bartok B. 1t 9. 44 5479/0/A/42
Bartok B. 1t 21. 47 5039/0/A/40
Bartok B. 1t 33. 13 5046/0/A/1
Bartok B. tit 36—38. 10 4988/0/A/44

15 4988/0/A/45
Bartok B. tt 37 93 5048/0/A/51
Bercsényi u. 10. 155 4995/1/A/6
Budafoki u. 17/C 143 5513/0/A/1
Budadrsi u. 4-18. 31 4805/0/E/1
Budaorsi u. 4-18/B ép. 18 4805/0/B/6
Fejér Lipot 65. 44 3533/16/A/123
Fejér Lipot 65. 44 3533/16/A/121
Kanizsai u. 2-10/D 6 4328/0/D/10
Kanizsai u. 2-10/D 47 4328/0/D/11
Kanizsai u. 2-10/D 34 4328/0/D/12
Kanizsai u. 2-10/E 47 4328/0/E/11
Kanizsai u. 2-10/F 58 4328/0/F/29
Kanizsai u. 2-10/F 29 4328/0/F/30
Kanizsai u. 2-10/G 12 4328/0/G/7
Kanizsai u. 2-10/G 77 4328/0/G/9
Kanizsai u. 2-10/G 25 4328/0/G/10
Karinthy F. u. 10. 50 4240/0/A/41
Karinthy F. u. 12. 49 4233/0/A/28
Kruspér u. 3. 473 5532/0/A/1
Kruspér u. 5-7. 496 5531/0/A/57
Meénesi ut 28-30. 14 4955/1/B/31
Tétényi ut 20-30. 9 3533/7/A/180
Tétényi ut 20-30. 13 3533/7/A/181
Tétényi ut 20—30. 15 3533/7/A/182
Tétényi ut 20-30. 15 3533/7/A/183
Tétényi ut 20-30. 14 3533/7/A/184

pince lépcs6hazbol
mellékutcai pince
udvari alagsor

V. em.

pince

udvari alagsor
utcai bejdratu pince
udvari pince
udvari alagsor
félemelet

félemelet

13-4n 09.00-09.15
13-4n 09.45-10.00
13-4n 10.15-10.30

13-4n 11.15-11.30
13-4n 10.45-11.00
21-én 09.00-09.15
16-4n 10.15-10.45
21-én 10.45-11.00

07-én 09.00-09.15

bels6 pince 23-4an 09.00-09.15

bels6 pince
bels6 pince
bels6 pince 23-an 09.15-09.45
bels6 pince 23-an 09.45-10.00
bels6 pince
bels6 pince 23-an 10.00-10.15

bels6 pince
bels6 pince

utcai pince Bicskei u.-i bej.

09-én 09.00-09.15

udvari pince 09-én 08.45-09.00
utcai pince 14-én 09.00-09.15
utcai pince 14-én 09.15-09.30
udvari 21-én 10.00-10.15
pince 16-an 09.00-09.30

pince

pince

pince

pince

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2015. augusztus 31. (hétf6) 12 éra

A palyézatok benytijtasanak helye: Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi

Osztaly (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. IL. em. 206. szoba).

A pélyézat feltételeit'a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt 4tvehet6 a Budapest
Fovaros XI. Kertilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letlthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarél.

Tovabbi informacié kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686 telefonszamon.

Budapest, 2015. jinius 10.

dr. Hoffmann Tamds polgdrmester

Sikerrel zarult
az onkormanyzat
adomanygyujtese

Julius elején megkaptak az adoma-
nyokat azok a raszorulé gyermekek és
fogyatékkal élék, akik szamara k6z6s
gylijtést szervezett Ujbuda Onkormany-
zata és a Tranzit Art Café.

A vartnal tobb felajanlas érkezett az ijbudaiak
jévoltabdl a junius 22. és 24. kozott tartott ado-
manygyljtésre. Rengeteg kényv, ruha, cipd és
gyermekjaték gyflt 6ssze, de volt olyan, aki
etet0széket vagy kerékpart adomanyozott. A
program cime alapjan — ,,Onnek kacat, masok-
nak kincs” — hasznalt dolgokra lehetett sza-
mitani, sokan mégis 1j jatékokkal, ruhakkal

érkeztek. A felajanlasok egy részét (jatékokat,
ruhanemiiket, ékszereket, haszndlati targya-
kat) a F&varosi Kossuth Lajos Gyermekotthon
lakéihoz juttatta el az 6nkormanyzat, masik
része a Down Alapitvany Szaldki utcai Atme-
neti és Napkozis Otthonaba keriilt. Az intéz-
mények dolgozéi szerint sokat jelent a gyer-
mekeknek, fiataloknak, hogy a kertiiletiek nem
feledkeztek meg roluk, azokrdl, akik ritkan
jutnak élményekhez, ajandékokhoz.

A Kossuth Lajos Gyermekotthon és a Down
Alapitvany nevében Ujbuda Onkorményzata
mond koszonetet a keriilet lak6inak.

(Ujbuda)

Harommilliard forint jut raszoruld
gyermekek étkeztetésére

— A kormany elkotelezett a gyermek-
szegénység felszamolasaban,
idén kozel harommilliard forinttal
tamogatja az oOnkormdanyzatokat a
hatranyos helyzetli gyermekek nyari
étkezésének biztositdsaért — mondta
Simicsko Istvdn, az Emberi Er6forra-
sok Minisztériumanak sportért felels
allamtitkara sajtétajékoztatéjan.

A politikus kozolte, ez évben a kor-
many a tavalyinal mintegy 370 millié
forinttal tobbet, Gsszesen harommil-

lidrd forintot fordit erre a feladatra.
Simicsk6 Istvan — aki a XI. keriilet
KDNP-s orszaggytilési képviselGje is
— hozzatette: Ujbudén 650 raszoruld
gyermek részesiil a kamaraerdei ta-
borban napi haromszori ingyenes ét-
kezésben.

Az allamtitkar hangsulyozta, a kor-
many azért kiizd, hogy valamennyi
raszorul6 gyermek ingyenesen juthas-
son meleg ételhez.

ezért

(MTI)

,,CSALADBARAT VALLALKOZAS UJBUDA 2015”

A Csal4dbarét Vallalkozés Ujbuda 2015 cimet azon munkéltat6k kaphatjék meg, amelyek véllaljak, hogy folyamatosan
fejlesztik csaladbarat szervezeti modell kialakitasaval és megtartasaval kapcsolatos gyakorlatukat.
Pélyazni 2015. szeptember 30-aig lehet, az erre kialakitott Palyazati Adatlap kitoltésével és benyujtasaval.

Palyazhatnak:
A XI. keriiletben székhellyel vagy telephellyel rendelkez6
gazdasagi tarsasagok (ideértve a nonprofit gazdasagi tarsasagokat is), melyek
rendelkeznek legalabb két lezart adéévvel, és
a szervezet megfelel a rendezett munkatigyi kapcsolatok az allamhaztartasrol sz6l6 1992. évi XXX VIII. térvény 15. §
(7) bekezdésben meghatérozott kovetelményeknek.

Altalanos tudnivalok:
Az 6nkormanyzat évente egy alkalommal legfeljebb harom elismer6 cimet adomanyoz. A cimeket egy kis-, egy kozép-
és egy nagyvallalkozés nyerheti el, amelyeket az 6nkormanyzat az aktualis koltségvetésének terhére 6sszesen 1 millio
Ft-al egészit ki (kisvallalkozo6 500 ezer Ft, a kozépvallalkozé 300 ezer Ft, a nagy vallalkozo, pedig 200 ezer Ft 6sszegli
dijban részesiil).

Tovabbi informacié:
Barath Andrea: 06/1/372-4562 vagy barath.andrea@ujbuda .hu
Pal Zsolt: 30/817-2311 vagy pal.zsolt@ujbuda .hu

Cim: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata, 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.
Kérjiik a boritékra rairni: ,,Palyazat — Csaladbarat Vallalkozas Ujbuda 2015”

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Tovabbra is Ujbudan keresik
leginkabb az uj epitesu lakasokat

Hétéves rekordot dénthet
idén az uj épitésii lakasok
eladasa Budapesten. A
tavalyi élénkdilés utan
latvanyosan tovabbnétt
az uj épitési otthonok
kereslete, derult ki az OTP
Jelzalogbank ingatlan-
piaci elemzésébdl.

A lakaspiac  legolcsobb
szegmensét jelent6 panel-
piacrél a nagyvarosokban
és Budapesten tavaly indult
élénkiilés mostanra egyér-
telm{ien elérte az 4j épitésii
lakasokat is. A Budapesti
Ujlakés Ertéktérkép szerint
a januar és junius kozott el-
adott 1800 lakasndl legutébb
2008-ban talalt t6bb vevére
apiac. —Ez a szdm a valsagot

megel6z6en, legutobb 2008-
ban volt ennél magasabb —
mondta Valké David, az OTP
Jelzélogbank ingatlanpiaci
vezet6elemzdje. Szerinte
mar tavaly érezhet6 volt a
vasarloi kedv novekedése,
de idén, ha a masodik félév-
ben is hasonlé marad a volu-
men, ezerrel tébb dj épitésii
lakast szivhat fel a budapesti
piac. A favorit tovabbra is a
XI. kertilet kozel négyszaz
eladassal, ezen kiviil a VIII.
és a XIII. keriiletben adtak el
haromszaz lakasnal tobbet
junius végéig.

Az eladatlan, de mar at-
adott készlet a II. keriiletben
a legnagyobb, nagyjabol szaz
lakas; ezen kiviil a XI. és VI.
keriiletben haladja meg az

Al s

— Amiota atjottem a XI. kertiletbe,
madr harman akartdk megvenni a hdzamat!

sl L5 EX

Otvenet az értékesitésre vard
kész ingatlanok szama.

A kiemelkedd kereslethez
képest a beruhazok idében
késleltetve reagalnak tj pro-
jektek inditdsaval. Bar idén
— nagyjabol szaz épiiletben
— kozel 1500 értékesitési cél-
lal épitett lakads atadaséaval
szamol az OTP Jelzdlogbank
elemzése. Nem csoda, hogy
a jol megtervezett projek-
tek el6értékesitési mutat6i
egyre javulnak, azaz egyre
nagyobb szamban foglal6z-
nak le lakasokat atadas, vagy
akar épités megkezdése, sét,
nem ritkdn a jogerds épitési
engedély megszerzése eldtt.
A valsdg éveiben jellemzd
vevOi bizalmatlansag (ami-
kor szinte csak atadas utan
lehetett lakast eladni) eny-
hiilésére a legjobb példéakat a
hagyomanyosan kozkedvelt
keriiletekben latni. — A VIIL.,
a IX., a XI. és a XIII. kerii-
letek mindegyikében lehet
olyan szaz lakasnal nagyobb
beruhazast emliteni, ahol a
szerkezetkész allapot eléré-
séig elkelt az dsszes ingatlan.
Beszédes szam, hogy a 2016-
os atadasu projektekben mar
most kozel ezer eladott lakast
latunk Budapesten — jellem-
zi a pozitiv piaci hangulatot
Valké David.

Osszességében idén a leg-
tobb 1j tarsashazat, szam
szerint 18-at a XI. keriiletben
adjak majd at, tiz feletti szam-
mal all a listdn még a XIV.

és a III. keriilet
is. Ezek azon-
ban jellemz8en
kisebb, 5-15 la-
kasos projektek.
Lakéasszamra a
XIII. keriilet all

2015 elsé félév

2015 masodik félév*

AE

az élen 350-el, 200 200 | 200 | 200 | 200
de a VIIL, a IX. &J db | db | ab | db
és a XI. keriile- 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 | 200 | 200
tekbqr} is szaz fe- db db db db db db db db
letti dj lakas épiil 200 dd. 200 | 200 | 200 200 dd. 200 b 200 | 200
ma]d Ugyanak— eladott laka db db db eladott lak db J db db J
kor 2016-ra mar
?;12152;1 Ziagszf)}zj‘;' 1800 1800+1000

yobb, lakaseladas lakaseladas

1800 feletti qj
kinalatot latunk
varosszerte, a
beruhazoék és
értékesit6k adat-
kozlése alapjan.
Jovore a favorit
Gjra a XI. kertilet
lehet 500 feletti
atadott lakassal.
Ujbudaval egyiitt
pedig a IX, a
XIII. és a XIV.

keriiletek a ki- 400

2015. elsé6 félév, db
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XI. keriilet:

500 feletti lakas eladas

*varhato

nalat négyotodét
adnék.

Az elmult b6 egy évben a
hasznalt lakasok, ezen beliil is
els6sorban a legkisebb befek-
tetést igényl6, de lakhatasra
és kiadasi céllal is jol haszno-
sithatd panellakdsok némely
kertiletben ( XI., III. és XIII.)
mért drasztikus aremelkedése
alulrél arnyomast inditott az 4j
ingatlanok irdnyaba. Részben
ennek, illetve a fokozo6do ke-

reslet hatdsara a budai oldalon
— a XXIIL kertilet kivételével
—a 2015-06s atadasu projektek
atlagos lakasarai mar majd-
nem mindenhol elérték az 500
ezer forintos négyzetmétera-
rat. A pesti oldalon a befekte-
tési céld vasarlasok hatasara a
belsd keriiletek aremelkedése
latvanyos. Mindezek kovet-
kezményeként — az OTP Jel-
zalogbank adatbazisa szerint

— a Budapesten idén megépiil6
tarsashazi lakasok atlagos hir-
detési ara megkozelitheti — il-
letve jovére meg is haladhatja
— a 450 ezer forintot négyzet-
méterenként. Ezaltal pedig,
épitve a mind meggy6z&bb
el6értékesitési mutatokra, a
beruhazoknak egyre inkabb
megérheti majd 4j beruhaza-
sokat inditani.

(Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

...a rendszertelen étkezés, a mozgasszegény élet-
mdd és a stresszes mindennapok kovetkeztében
eleinte csak par kilonyi felesleg jelenik meg, vi-
szont a nagymértéki tilsulyhoz vezet6 uton ezek
jelentik az els6 lépést. Tény, hogy a magyar lakos-
sag tobb mint fele tdlstilyos, 17%-a pedig kdrosan
elhizott. A silyfelesleg raadasul nem pusztan
esztétikailag okozhat problémat, de szervezetiink
normal miikodését is veszélyezteti, hosszitavon
pedig visszafordithatatlan betegségek is kialakul-
hatnak hatéséra.

Az elhizas rizik6faktorardl és a betegség meg-
el6zésrél Dr. Koppdny Viktoridt, a Budai Maga-
norvosi Centrum belgyégyasz szakorvosat kér-
deztiik:

A normaélisnal magasabb test zsirtartalom még
nem jelent 6nmagaban testsulytobbletet, hiszen
(példaul sportolok esetében) a teststly lehet na-
gyobb az izom- és a csonttdmeg kovetkeztében.
A BMI (body mass index) a kilogrammban meg-
adott testsily elosztva a méterben kifejezett test-
magassag négyzetével. A BMI lehet normal (18.5
és 25 kozott), tdlsdlyos (25 és 29.9 kozott), elhi-
zott (30 felett), korosan elhizott (35 felett), sovany
(18.5 alatt), vagy kérosan sovany.

Az elhizésra hajlamosithatnak 6rokolt tényez6k
(sziil6k alkata, kovérsége, ,er6s csontozata™), al-
kat, mozgdasszegény életmod, fokozott szénhidrat-
és kaldria-bevitel helytelen taplalkozasnal, lelki
psyches tényezdk, gyogyszerek mellékhatédsa, be-
tegségek mellékhatasa.

Bizonyos antidepresszansok és fogamzasgatlok
is vezethetnek tilsulyhoz, persze nem mindegyik
egyforman, meg kell talalni a paciens szamara
legmegfelel6bbet, egyénre szabva. Szamos beteg-
ség is jarhat elhizéssal - a teljesség igénye nélkiil
- pajzsmirigy betegségek, leggyakrabban alul-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(]]észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
Viriuk ONT 1s MacANORVOS!
d CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

miikodés, Cushing
szindroma,  poly-
cystas ovarium
szindroma (PCOS),
fokozott  inzulin-
termel6 allapotok,
hipofizist, hipota-
lamuszt érint6 agyi
betegségek, meta-
bolikus szindréma.
Ezek megfele-
16 kezelésével a
teststly tobblet
csokkenthetd, visszafordithat6. Amennyiben
tobb kalériat visz be a szervezet, mint ameny-
nyit eléget, silytobblet alakul ki. fgy tehat nem
minden esetben okoz stlytobbletet a falanksag.
Altalanossagban azt az orvosi gondolatot és ta-
nacsot szeretném kozvetiteni, hogy a tulstly be-
tegség, ami sok veszélyt hordoz, példaul magas
vérnyomas, cukorbetegség, iziileti gyulladas,
bérgombasodas, csokkent teherbeesés, ha pedig
tartésan fenndll a sulytobblet, akkor fokozott
érelmeszesedés is lehet a kovetkezménye. Nem
gondolom, hogy a kovérség jo hatdssal lenne a
psychére. Meglatasom szerint munkavallalasnal,
parvalasztasnal inkabb hendikep. Nagyfoku el-
hizéas alatt megsziinhet a peteérés, igy nem jon
létre teherbeesés. Az elhizds esetében leggyak-
rabban nem hormonzavar vagy egyéb betegség
all, hanem egész egyszertien a hibas diéta. FO-
KOZATOSAN kell fogyni (példaul havonta 2 kg
minusz egyenletesen tarthatd), diétaval és sport-
tal. A diéta dietetikus altal legyen meghatarozva,
a fogyasztdszerek, kiilonb6z6 porok, italok pedig
keriilend6k, mivel hatdsuk nem tartds, gyakran
jarnak ugynevezett jojo effektussal, amikor tobb
jon vissza, mint amennyi lement. Az elhizas te-
héat betegségnek tekintend6 és sajnos minél su-
lyosabb, annél nehezebben kezelhet, anndal ne-
hezebb a fogyés. Kezeléséhez sziikséges orvos
(belgydgyasz, endokrinolégus), diétas tanacs-
adasa, és edzésterv, akar személyi edz6vel is.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

AVILAG
LEGNEPSZERUBB
LEPCSOLIFTJE!

POLIZO KFT.
2011 Budakalasz,
Joézsef A. ut 75. (Ipari park
Uzletkotd: 06/20/550-2774
Iroda: (26) 540-315
E-mail: info@stannah.h
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vilagos Ax?lo 6 l"eszes garnitura
sonoma 3 féle szinben:

L=

bikk  juhar

. . 1 db 2 fickos irdasztal

« 1 db ajtés konténer

« 1 db nyitott konténer

« 1 db gorgdés g
géphaztarto =

«1db monitortarté"'t"

Play
rézsaszin

gazliftes polc
forgdszék 1 db allépolc,—
gyermekeknek CD tartéval

Tanuléasztal
tobbféle szinben
: (92 x 73 x 50)

BUTOR|

www.rs.hu

Dingo
gazliftes
forgdszék

y

22 EVE TARTOSAN A VASARLOK BIZALMABAN!

Flash gazliftes
forgoszék
fekete/kék
szinben

vilagos
biikk sonoma

o L = “ -
AX-T1 iréasztal | tl-[:t?falo Ir0?S§t3|
blikk szinben y 1 0’3? : ;;m 66‘7n
(82 x 72 x 47) ( X 73x67)
WwAZ4/ ?—5010
Lupo gazliftes
4 gyermekszék, % 990 i
tébbféle szinben Teo szirke,
BUTOR - gazliftes,

hintamechanikas !
forgdfotel AX-CT31
| szamitogépasztal

biikk szinben ’
(135 x 140 x 67)

\~Legyen'az,On’
gyermekének-is AX-CT38
\egy kiilonleges', * sarokiroasztal
LRS-es fatolltarté g' .- 3 féle szinben
_Vasaroljon,~ / (90 x 76 x 90)
regisztraljon'és-n
P N A\

vilagos
sonoma

Lucia C11
targyaloszék

X\, \ X
X Ré_szletek\az érur‘n?zqkban
{ \.és"a weboldalon!

1-1180 iréasztal
tébbféle szinben
(118 x 73 x 61)

Tamara szék
tobbféle
szinben

bikk

1-1380 iréasztal
tobbféle szinben
(138 x 73 x 67)

Kodi iréasztal ¥ =
+ 3 fidkos konténer \ szilva
2 féle szinben @l
(120 x 75 x 60) a

y

‘o
qui—ir6aszta/
2 féleszinpe

(10075 %\56)\"‘\ A
\ \ A \ ¢ \ \ ‘.‘
VIHETI:

Torino-Ergo
donthetd tamlas,
gazliftes forgdszék
Dora07 szovettel

X

Zoé irdasztal
biikk szinben gazliftes, karfas

P vilagos
(140 x 75 x 60) gyermekforgészék sonoma.
\3010 ‘ . 3

t;;‘g%%, biikk
25 990 'y

Z6r6 Z-33-1f
ir6a/120 biikk
(120 x 75 x 67)

tanulészobafal |
2 féle szinben |
(220 x 192 x 60/81)

WAZ4/ Paula-Net gazliftes,
hintamechanikas
forgdfotel, j6 szell6zést
biztosito, halds
hattamlaval

y

80T0®

T e

sarokiréasztal
3 féle szinben
(135 x 77/94 x 100)

Lotus hinta- )
mechanikas Marcus fenyé

forgészék gyermekagyvaz bordaval
(ib6 168 x 88, f.f.:80 x 160
Marcus fenyé Ak miibér ( ) (208 x 190
o b boritassal, A
iréasztal llithats karfakkal fif.: 90 x 20
(110 x 74 x 61)

+

" | Ill *
i { '.| |
3 I B Marcus fenyd magyar
Marcus fenyé | 'l : irdasztal 4f. irbasztal o .
¥ ontener | (131x74x62) (92 x 74 x 61) fenyobutorok!
- (40 x 57 x 53) _..4-"'""‘ P .
i / e NS * AIANTEN 1SHEDLAL
A feltlintetett arakat és kedvezményeket 2015. augusztus 3-31. k6zott a készlet erejéig garantaljuk, valamint kizarélag a MLEN R d ERZSEBET ERZSEEET
butorra vonatkoznak, a dekoraciot nem tartalmazzak! Az akcios arak a feltiintetett kedvezményt mar tartalmazzak. Az arak OG- 20-3000000 SO E’X’O UTALVANY UTALVANY
HUF-ban értendék, a karpitozott butorok esetében alapkategorias vagy akcios szovetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata W ML TRANEHIL Iskolakezdési-, Ajindek- és Bonusz
véltozé. A méretek tajékoztato jellegiiek! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS® utalvany elfogaddhely ELFOGADOHELY | ELFOGADOHELY
Budapest XIIl., Reitter F. u. 78. Budapest XVIIl., Gyomrdi at 79-83. Budadrs, Karoly kiraly u. 145.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok) (Parkolé a Sarkany Centerben) (Bejarat a Diego mellett balra)

Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19" V: zarva Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19" V: zarva Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19" V: zarva
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Automata vezerli

Novemberig tart
a kozmuiépités
a Fehérvari uton

a 4-es metro

Gazvezeték-felujitas
miatt julius 21-étél
oktdber végéig forga-
lomkorlatozasokra kell
szamitani a Fehérvari
ut, Hengermalom ut és
Hamzsabégi ut kozotti
szakaszan.

Julius 27-én a Fehérvari tt,
Hengermalom ut és Hausz-
mann Alajos utca Bartfai utca
kozotti szakaszdn — a varos-
kozpont felé — kezd6dott meg
a munkavégzés, ezért augusz-
tus végéig a bels6 savot lezar-
jak. A forgalom csak a kiils6
savon haladhat. Augusztus

végétdl varhatéan oktober
végéig a Hengermalom 1t és
a Hauszmann Alajos utca ko-
z0tt kell az egymastol 50—100
méterre elhelyezkedd munka-
teriileteket keriilgetni, majd
a Hauszmann Alajos utca és
a Hamzsabégi tit kozott a bel-
s6 savot zarjak le, igy csak a
sz€1s6 savban lehet majd koz-
lekedni.
A varhat6 torlédasok miatt
a BKK kéri, hogy aki teheti,
kertilje el a Fehérvari tt, Hen-
germalom dt és Hamzsabégi
ut kozotti szakaszat.
(Ujbuda)

Félmillié igazolt

Fokozatosan csdkkenti a jarmiikisérék
jelenlétét a 4-es metré vonaladn a BKV
Zrt. A tarsasag ezzel azt bizonyitja,
hogy a rendszer teljes automatizaltsag
mellett is megfeleléen miikodik.

Megkezd6dott a 4-es metrévonalon a Nemzeti
Kozlekedési Hat6sag altal eldirt és feliigyelt —
a végleges hasznélatbavételi engedély kiadasat
megel6z6 — tjabb utasforgalmi prébatizem: a
jarmiivezet6k egyre tobbszor vannak a szerel-
vények menetirany szerinti hatsé vezet6fiilké-

jében, és kizardlag akkor avatkoznak be, ha
balesetveszélyes helyzetet kell elhéritaniuk.
A BKYV kozleménye szerint az ajtok zarasa és
a metr6 inditdsa automatikus, ezért kiemelten
fontos, hogy a csukédast jelz6 hang- és fényjel-
zés utan senki ne probaljon le-, illetve felszallni.
A cég azt kéri az utazéktdl, hogy az dllomas pe-
ronjat kihaszndlva, a vonatok valamennyi ajtajat
vegyék igénybe. A tesztiizem utols6 szakasza
szeptembert6l indul, amikortdl a jarmiikiséréi
jelenlét teljesen megsziinik a 4-es metron.
(Ujbuda)

utanpaotlaskoru sportold
legyen az orszagban!

— Az elmult években jelentésen,
344 ezerre nétt az igazolt utan-
potlaskoru sportoldk szama,
acélaz, hogy 2018-raeza
szam félmillié legyen — mondta
Simicské Istvan, az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak
(EMMI) sportért felel6s allamtit-
kara az M1 aktualis miisoraban.

Az éllamtitkar szerint az elmult 3—4
évben mintegy 114 ezer fGvel, 344
ezerre nétt az igazolt utanpdtlaskord
sportolék szdma az orszagban, akik
egyesiileteknél, kluboknal sportolnak.
Mint mondta: fontos, hogy minden
gyermek sportoljon, hiszen a sport a
jellemformalas egyik eszkoze és lehe-

tésége, amivel ,,éIni kell”. Hozzéatette,
a nyari taborok kivéaléan alkalmasak
arra, hogy a gyerekek sportoljanak,
a tapasztalatok szerint egyre tobb
a sporttipust tabor.

Simicské Istvdn emlékeztetett ra: az
allamtitkéarsag tavasszal A Sport legyen
a Tied! cimmel 4j, a gyermekek sport-
agvalasztasat és sportoldsat el6segitd
programot inditott. A toborzoprojekt ré-
szeként eddig 12 helyszinen mutattak be
kiilonboz6 sportdgakat a gyerekeknek,
akik ki is prébalhattdk azokat. A prog-
ramokra t6bb mint tizezer gyerek re-
gisztralt. Az allamtitkar megjegyezte, a
projekt Gsszel a févarosban folytatodik.

(MTID)
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nen INdul fesztivallal a tanev a keruletben

Ket helysz

Tanevnyito fesztival
a Savoya Parkban

Tizenegyek vagyunk cimmel, nagyszabasuy,
egész napos tanévnyité fesztivalt rendeznek
2015. augusztus 29-én, szombaton a buda-
pesti Savoya Parkban. A bevasarlokézpont-
ban délel6tt 10 6rakor indulnak a programok,
amelyekkel a nyari sziinid6 utolsé hétvégéjén
egylitt kapcsol6dhatnak ki a csaladok. A kisz-

Hobo és bandaja, a KFT, a Balkan Fanatik koncertje,
Takacs Nikolas és Szabé Adam fellépése, kukazene,
hangszercsépelés, gyerekprogramok és nyeremé-
nyek varjak a csalddokat augusztus 29-én a budapesti
Savoya Parkban. Az idén 11 éves bevasarlokézpont és
Ujbuda Onkormanyzatanak kdz6s tanévnyité feszti-
valjara az iskolasokat és sziileiket is szeretettel varjak.

WWW.SAVOYAPARK.HU
WWW.FACEBOOK.HU/SAYOYAPARK
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szinpadon a nap folyaman fellép az X-Fak-
torbdl ismert Takdcs Nikolas és Szabé Addm,
valamint gyerekmiisorral kedveskedik a Brass
In The Five favosotos. Az igazi iitGsegyiittes,
a Strokes Eurépéaban szinte egyediilallé médon
— kukakon, hordékon és cséveken — dobol el
konnyfti- és komolyzenei slagereket. Egy masik
fellép6 csapat, a Bélamiihely Konnytizenekar
interaktiv, hangszercsépel6 jatékaban a gyere-
kek maguk is kiprobalhatnak tjrahasznositott
hangszereket, példaul a szamitégépes klavia-
tarabol késziilt csorgét vagy a biciklikiillgbol
varazsolt dobot. A Savoya Parkban 10.00-16.30
ordig nyereményjaték is zajlik a Trambulin
Szinhaz szervezésében: azok kozott, akik vé-
gigmennek a pecsétgyfijtés jatékokon, Ujbuda
onkormanyzatanak jévoltabdl egy 100 000 fo-
rint érték{i osztalykirandulast sorsolnak ki.

Foto:*Gaspdr Andrea

Az idén 11. sziiletésnapjat tinneplé Savoya
Park és a XI. kertilet kozos tanévnyité ren-
dezvényén késé délutant6l nagyszabasy, sza-
badtéri koncertekkel folytatédik a miisor.
A Dbevasarlékézpont parkoldjaban 16.30-t6l
els6ként a magyar népzenét elektronikus ze-
nével és ska ritmusokkal fliszerez6 Balkan
Fanatik ad koncertet. A Kossuth-dijas Hobo és
bandéaja 18 érakor 1ép szinpadra, hogy el6adja
a hazai rockzene egyik legfontosabb lemeze,
a Vadaszat dalait. A Savoya Park esti zaroprog-
ramjaban pedig minden bizonnyal lesz parduc,
oroszlan, gorilla és makako, hiszen Ladr And-
rds és legendas zenekara, a KFT koncertezik
majd 20 6ratdl a szabadtéri nagyszinpadon.
A Savoya Park és Ujbuda kézos tanévnyitd
fesztivaljan valamennyi program ingyenes.
Tovébbi részletek: www.savoyapark.hu
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BENTI KISSZINPAD
TAKACS NIKOLAS,
sZABO ADAM,
STROKES EGYUTTES,

MUHELY ,
HANGSZERCSEP
RASS IN THE FIVE
gYEREKELOAI?A:?oA,
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10.00 ES 16.30 KOZOTT

ELO,

Erica C és Robby D Ujbudan
unnepli 25 eves jubileumat

Nagyszabasu koncertet ad Erica
C és Robby D, azaz Zoltan Erika
és Katai Rébert augusztus 29-én
az ujbudai Bikas parkban.

A paros nemcsak az Erica C
Dance School 25 éves fennallasat
tinnepli, hanem kapcsolatuk 25.
évforduldjat is. Zoltan Erikaval
beszélgettiink zenérél, tancrdl,
férjével k6zos multjukrol, vala-
mint arrdl, hogyan késziilnek

a monstre koncertre.

* Hogyan ismerkedtek meg, hogy kez-
dédott a kapcesolatuk késobbi feérjé-
vel, Robby D-vel?

Robival tobbszor taldlkoztam azt meg-
el6z6en, hogy maganéleti sikra te-
rel6dott a kapcsolatunk. 1990-ben {jj,
modern koreografiat szerettem volna
az egyik dalhoz. Abban az id6ben jott
be az amerikai hiphop kulttra tancvo-
nala Eurdpaba, de mivel én folyamato-
san dzsessz-, illetve klasszikus tancot
tanultam, ehhez a miifajhoz nem ér-
tettem — csindlni azonban nagyon sze-
rettem volna, mert éreztem, ez a jovo
— ehhez szakembert kerestem. Akkor
dobtdk fel Kdtai Robi nevét, hogy
6 az egyetlen, aki ért ehhez itthon.
A Citadella miisoros szérakozéhely
miivészeti vezetGje és tdncosa volt ek-
koriban, és amikor taldlkoztunk, hogy
beszéljiink az egyiittmiikodésrél, rog-
ton tudtam, nagy sziikségem lesz a
munkajara. Illetve mar azt is éreztem,
hogy itt valami tobbrél is szé lesz.
Szerencsére igy is tortént: 1990 szep-
temberében mar egyiitt alapitottuk
meg a tanciskolat, és gy dontottiink,
osszekotjiik életiinket. Logikus wvolt,
hogy az én nevemet kapja az iskola,
hiszen arra jobban odafigyeltek az em-
berek, de Robi utdnozhatatlan tanctu-
dasa is kellett hozza, hogy ne csak a
neve csengjen jol, hanem a mingség
is a lehetd legjobb legyen. A masodik
tanévtodl egyre tobb tanulénk lett, jelen
pillanatban orszagszerte 28 helyszi-
nen lehet minket megtalalni.

* A magdnéletben esedékes évfordulo
és a munkakapcsolat megiinneplése

tehdt ez a Bikds parkban rendezen-

daé, nagyszabdsti koncert?
Igen, igy gondolom, hogy a 25 éviink
két oldalrodl is tinnepelendé. Az egyik a
maganéleti 25 esztendénk, amirdl ze-
nészekként és kozszereplokként is tgy
hissziik, pozitiv dolog, ha felhivjuk az
emberek figyelmét arra, hogy eddig is
egyiitt lehet lenni. A tanciskola is 25
éves, amire szintén nagyon biiszkék
vagyunk, mert anno mi voltunk az
elsé ilyen tanciskola Magyarorszagon.
Ma mar ez a miifaj nagyon elterjedt, de
azért nem szeretnénk, ha barki is elfe-
lejtené, hogy Katai Robi munkéjanak
nagyban koszonhet6, hogy ez a tanc
ennyire jelen van. Ezen feliil termé-
szetesen a 25 év alatt veliink dolgoz6
embereket is szeretnénk megiinnepel-
ni! Ez egy nagyon j6 alkalom a tan-
évnyitoéra is, és sok zenész baratunk
is elfogadta a meghivast a koncertre.
Tobbek kozt DJ Dominique is fellép
veliink, ott lesz Rosenberg Herbie és

Hagyomanyos csaladi nap
a Bikas parkban

Tavaly Diakcsemege cimmel indult
Ujbuda tanévkoszontsje a Bikas park-
ban, amely nem véart érdeklédést ho-
zott, annak ellenére, hogy a parkot ép-
pen atalakitottak. A koncertek mellett
egész  napos
gyerekprogra-
mot szervezett
az 6énkormany-
zat olyan szol-
galtatasokkal,
amelyek segi-
tik a gyereke-
ket visszazok-
keni a vakacié
utan a hétkoz-

napokba.
A hagyo-
many tehat

folytatodik, és
a tanévnyitoval teljesedik ki a Bikas
park fesztivalszezonja, hiszen a terii-
leten tavasztol §szig tobb programbol
valogathattak az érdekl6dok.

A mostani tanévnyité is csaladi
program lesz, nemcsak a gyerekek,
a feln6ttek is talalnak maguknak el-
foglaltsagot és hasznos el6adasokat
hallgathatnak, példaul a helyes éllat-
tartasroél. Emellett tobb civil szervezet

is satrat allit, a programokért érdemes
folyamatosan figyelni az ujbuda.hu in-
ternetes honlapot.

A Bikas park adottsagait az 6nkor-
manyzat igyekszik a kozosségépitésre

és kozosségteremtésre felhaszndlni,
igy az onkormdnyzati programok je-
lent6s része itt zajlik. Ennek koszon-
het6en a park mara Ujbuda millenari-
sava nétte ki magat, és ha épp nincs
fesztival a parkban, akkor is lehet6-
séget teremt az egyediilallok vagy a
csalddosok szaméra az értelmes és
tartalmas id6toltésre, illetve kikapcso-
l6désra.
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még sokan masok, illetve a tanciskola-
ink novendékei koziil is sokan veliink
lesznek a szinpadon.

* Hogyan késziilnek a nagy ese-
ményre?

Ugy alakult, hogy az elmilt években
szamos helyre hivtak minket fellép-
ni, igy egyre rutinosabban tudunk a
kozonség elé allni. Egy jo koncertnek
mindig az a lelke, hogy egy jol Ossze-
szokott csapat legyen a szinpadon. A t6-
lem megszokott médon egyre nagyobb
teret adunk a miisorban a tancnak: po-
rog majd a szinpad, sokan lesziink fent.
Még ki kell taldlni a ruhatéarat, meg kell
tervezni azt is, most féleg ezen dolgo-
zunk. Azt is meg kell beszélni, hogy
melyek lesznek azok a pluszdalok,
amelyeket az allandé repertoaron feliil
szeretnénk eljatszani ezen a specidlis
koncerten. Lesz meglepetésiink is, hi-
szen DJ M a Casanova cimii szamom-
bodl késziilt remixének is ezen az estén
lesz a bemutatéja. Egyszoval: érdemes
lesz ellatogatni a Bikas parkba 29-én,
szeretettel varunk mindenkit!
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Karthago

a Track-ben!

A magyar rocktorténelem egyik jelentés himnuszanak
35. évfordulodjaval érkezik augusztus 7-én a Barba
Negra Track-be a Karthago. Bizony, az Apaink utjan
cimi opusz el6szor 1980-ban latott napvilagot kisle-
mez formaban, a szabadtéri Gjbudai szérakozéhelyen
pedig ezen jubileum alkalmabdl all szinpadra Gidofalvy

Attila, Kiss Zoltan Zéro, Szigeti Ferenc, Kocsandi Miklds
és Takats Tamas. A zenekar megalakulasat kéveté-
en, egy év alatt a '80-as évek egyik meghatdarozo,

és legnépszerlibb magyarorszagi rockegyittese lett.
Kiilonleges, Ulgynevezett amerikai tipusu west coast
zenéjukkel, amely kemény rockalapra dus, 6tszélamu
vokallal és dallamos énekvezetéssel hangszerelt da-
lokbdl allt, néhany hénap alatt valamennyi slagerlistat
meghdditottak, és izgalmas, dinamikus, kiilonlegesen
latvanyos koncertjeikkel a klubok kedvencei lettek.

A rock elefantjai azota is tartjak a frontot, és a Barba
Negra Track szinpadan is felelevenitik a legnagyobb
kedvenceket, gy mint a Requiem, a Lépd at a multat,
a Csak a zene szdl, vagy a Minénk az éjjel.

izelité programjainkbol

Augusztus 5. Zartosztaly, MégEgyKor zenekar

Augusztus 6. Beatrice

Augusztus 12. Romeo Vérzik, Phoenix Rt.

Augusztus 13. Ismerds Arcok - nyari szuperkoncert, Os-P.Box
Augusztus 14. Zorall - Sérolimpia bemelegité party
Augusztus 15. Lord

Jaték!
Hanyadik évfordulojat tinnepli az EDDA Mlvek?
A. 20 B. 55 C. 40

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu

Alland6 kedvezmény a Méricz

Zsigmond Konyvesboltban

LT AR
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Egész évben kedvezményes vasar-
lasi lehetéséget kinal az ujbudai-
aknak a kértéren megnyilt Méricz
Zsigmond Koényvesbolt. A Kossuth
Kiadoi Csoport legujabb uzlete

a marciusban csédvédelmet kért
Ulpius-haz Kényvkiado egykori
tzletének helyén talalhato.

A Médricz Zsigmond kortéren nyitotta
meg negyedik konyvesboltjat a Kossuth
Kiadéi Csoport. Az ir6 nevét viseld iizlet
megnyitdjan Spiré Gyérgy ir6 elmond-
ta, manapsag ,divat” konyvesboltokat
bezarni és konyvtarakat megsziintetni,
azonban ez mindig is igy volt. Példaként
emlitette, hogy mar az ,,6kori nagyok”
munkainak tilnyomé tobbsége is elve-
szett, az akkor felhalmozott tudasnak
csupan toredéke maradt az utékorra.
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Az ir6 Umberto Eco és Jean-Claude Car-
riére magyarul 2010-ben megjelent beszél-
getéseit idézve hangsulyozta azt is, hogy
az elektronikusalapti memdriatar rendki-
viil sériilékeny, tovabbra is a papiralapu
informéaciétarolas a legbiztonsagosabb és
legtartésabb modszer. — A konyv egészen
paratlan médon képes az emberi tudast
meg0rizni — fogalmazott Spiré Gyorgy.

Hozzétette: majdnem mindegy, melyik
bolt mit 4rul, a 1ényeg, hogy konyv legyen.
Mint mondta, a Méricz Zsigmond kony-
vesbolt megnyitdsa szamara azt jelenti,
hogy ,,nincsen minden veszve”.

Az eseményen Kocsis Andrds Sdndor,
a Kossuth Kiad6 elnok-vezérigazgatdja
bejelentette, hogy a Moricz Zsigmond
Konyvesbolttal egy napon adtdk at Ma-
gyarorszag els6é konyvautomatajat is az
Uzsoki Utcai Korhaz fébejaratanal. Az

——

automata kinalatdban egyszerre t6bb
mint hisz kiadvany szerepel, a valasz-
tasban egy digitalis képerny6 segit, ahol
bongészni lehet a miivek ismertet6i ko-
z6tt. A megvasarolhaté konyvek kozott a
gyerekkiadvanyok, krimik, bestsellerek,
kvizkonyvek és diszkotetes klasszikusok
mellett helyet kap a kortars irodalom is.
A konyvesbolt nagy érdekl6dés mel-
lett zajl6 keddi megnyit6jan a vasarlok a
Kossuth Kiadéi Csoport szerzéivel, tob-
bek kozott Spird Gyorggyel, Bité LdszIo-
val, Horvdth Péterrel és Témpe Istvannal
dedikaltathattak. A nyitasi akci6 minden
konyvre, hangoskonyvre, magazinra
egész héten 30 szazalék, de az jbudaik
egész évben 11 szazalékos kedvezmény-
nyel vasarolhatnak lakcimkartyajuk fel-
mutatasaval.
(Ujbuda)

BAV aukciés
telvasarlasi
kampdany
szeptember

11-ig!

Egy m(targy tobb mint aru.
Muvészet, kulturdlis kincs, személyes
érték €s presztizstargy egyszerre.

A m(targynak lelke van: tudni kell
banni vele. Ismerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mUtdrgyait, forduljon hozzank
bizalommal. MUkereskedelmi tzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsarolunk.
Forduljon szakért8inkhez! Segitiink,
hogy az értékbdl érték legyen!

1] BAV ANTIKVITAS

ANNO 1773

Bizhat a 240 év tapasztalataban.
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2015 novemberétdl a BAV-aukciokat Gj helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.
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Szaz éve szuletett
Livia néni

A kerlulet szazéves lakdjat, Jeszenszky
Gyulané Livia nénit koszéntotte Kirdly
Noéra alpolgarmester julius 17-én.

Az utépit6 vallalkoz6, Schaffer Gyorgy és
Mayernek Julianna gyermeke azon kevesek kozé
tartozik, akiknek van emlékiik az I. vildghaboru-
rél. O akkor kisgyermek volt, ezért nem tragédi-
aként élte meg az eseményeket. Felidézte, hogy
mig a szomszédok, ismer6sok az értékeket, 6 a
babakonyha porcelantanyérkait asta el.

Schaffer Livia a kereskedelmi f6iskola elvégzé-
se utan 23 évesen ment férjhez, és rovidesen fia
sziiletett. 1944-ben tjabb hazassagot kotott, ez-
uttal Jeszenszky Gyula orvossal, akivel szintén
fitigyermeket kaptak a sorstél. Férje mellett tobb
mint harminc évig dolgozott asszisztensként.

Maig fajé szdmara, hogy a Il. vilaghabort utan
allamositottdk mindazt, amiért édesapja egy éle-
ten at dolgozott. A sziileit kitelepitették egy gyon-
gyosoroszi paraszthaz egyik szobajaba, amelyen
egy hazasparral osztoztak. Hidba prébalkoztak
férjével segiteni rajtuk, a rendszer ,,attorhetetlen”

volt, de végiil egy tanacselnok révén sikertilt ma-
gukhoz koltoztetni sziileit. Edesanyja hamarosan
elhunyt, édesapjaval azonban még 23 évig éltek
egylitt szeretetben és békességben. Mint mondja,
apjat, az egykori vagyonos embert a biiszkeségé-
t6l és a csaladja szeretetét6l nem sikeriilt meg-
fosztania az allamnak. Soha nem panaszkodott,
ha mégis a multrél kérdezték, azt valaszolta: til-
léptem rajta.

Livia néni ezekben az id6kben Vélasztotta 6t
mely szerlnte a ,csalad, szeretet, onbecsules
alaptételekre épiil.

Mint mondta, j6 kedélyét vele él6 fidnak ko-
szonheti, illetve sok orome van unokéjéban,
dédunokaiban és barataiban. Fontos szerinte a
rendszeres elfoglaltsag, ezért mindennap f6z,
mos, javitgatja a ruhakat, kertészkedik és tjsagot
olvas. Ugy véli, erénlétét a fiatalon {iztt sportok-
nak (lovaglas, futas, sielés) és a genetikanak is
koszonheti, hiszen édesapja 90, két unokatestvé-
re pedig 101 éves kort ért meg, utébbiak egyike
jelenleg is él.

Hatalmas kedvezmények
a VasarlaS| Maratonon

Ujra elérkezett a Premier Outlet mar
hagyomannya valt nyari Vasarlasi Mara-
tonja, melynek keretében augusztus
21-t61 23-ig, pénteken, szombaton és —
rendkiviilimédon — VASARNAP is akar
90%-o0s kedvezménnyel szerezhetjiik
be a legtrendibb, legpraktikusabb dara-
bokat. S6t, mar a munka- és
iskolaszezonra is hatéko-
nyan késziilhetlink!

A nyéri sziporkdazé hénapok
korantsem értek véget, egy fer-
geteges shoppingolds még min-
denképpen var rank! A Premier
Outlet egy kiilénleges esemény-
nyel késziil: az augusztusi Vasar-
lasi Maraton lesz a nyér egyetlen
hétvégéje, amikor vasarnap is
nyitva tarthat az outlet kdzpont.
Augusztus 21-t6l 23-ig, pénteken és
szombaton reggel 10 ératél meghosz- szab-
bitott nyitva tartassal este 22.00-ig, vasarnap
pedig 20.00 6raig var minket a haromnapos
maratoni vasarlasi laz, ahol kozel 90 iizlet
tobb szdz vilagmarkaja koziil valogathatunk
akar 90%-o0s kedvezménnyel. Mindenki ké-
sziiljon fel a fenomenalis vasarlasra és az Orii-
letes iramra!

Tervben van egy augusztus végi kirandulés,
egy nyarbticstiztat barati dsszejovetel vagy
egy szeptembert§l indulé 1Uj munkahely?
A csalad a nyarat egy szupertdiraval koronaz-
na meg, de nem all rendelkezésre megfeleld,
jo minbGségili sportruhazat és sportfelsze-
relés? Esetleg nyarzar6 buli késziil a kert-
ben, de nem lehet hol fogadni a vendégeket?
A Premier Outlet Vasarlasi Maratonja a toké-
letes vélasztas. Erdemes az augusztusi hosz-
szu hétvégén felkeresni a biatorbagyi outlet
kozpontot, hiszen szuper edzdcipOkre és tu-
raruhakra, valamint észbont6 kerti butorokra
csaphatunk le az akar 90%-os kedvezmények
kavalkadjaban.

Szeptemberben nemcsak az iskola kezd6-
dik, de a munkahelyi porgés is beindul. Abban
az esetben, ha a nyaralds mar a teljes csaladi
kasszat felemésztette volna, de sziikség lenne
néhany trendi darabra az 6szi szezonra, szin-
tén a biatorbagyi outlet kézpont a megoldas,
hiszen a Vasarlasi Maratonon akar 90%-os
kedvezménnyel szerezhetiink be elegans, hi-
vatalos hétkoznapi viseleteket. Az atmeneti,
nydari-6szi ruhatarfrissités mellett érdemes
az augusztus 21-ei hosszi hétvégére

id6ziteniink az iskolakezdéssel jaro
nagybevasarlast is, hiszen a Premier
Outletben a gyerekek részére is pénz-
tarcabarat 4rakon talalunk jé min6-
ségli, kényelmes és praktikus dara-
bokat. Jegyezziik fel a naptarunkba,
hiszen ilyen jé lehet8séggel nem
gyakran taldlkozhatunk! Raadasul
pont a legjobbkor!

Az sem akadaly, ha az augusz-
tus 20-ai hosszi hétvégére kisebb
nyaralast terveztiink, hiszen ha-

zafelé még vasarnap is beugorhatunk a
biatorbagyi outlet kdzpontba! Az augusztusi
Vasarlasi Maraton és az akar 90%-os kedvez-
mények csak rank varnak!

. . X)
Nyitva tartas:

augusztus 21., péntek 10.00-22.00

augusztus 22., szombat 10.00-22.00
augusztus 23., vasarnap 10.00-20.00

*Az akci6 a készlet erejéig tart és a Premier Outlet dm lizletére nem vonatkozik. A kedvezmények boltonként vdltoznak.

Partnervarosok tabora

Az Ujbudai Pet6fi Sandor Altalanos Iskola ta-
nuléi julius 13-20-ig Balatonkaliban fogadtak
Marosvasarhely és a karpétaljai Bene varos
kis csapatat. Kozosen ellatogattak Szigligetre,
ahol megnézték a szigligeti vitézek fegyveres
bemutatojat. A Tihanyi Apatsagban megtekin-
tették I. Andrés sirjat és az 1055-bél valo Ti-
hanyi Alapitélevelet, amely a legrégebbi ma-
gyar szorvanyemlékiink.

A strandolas és fiirdés mellett esténként a
kozos jatékok és programok kozben sok ba-
ratsag alakult ki. Volt szalonnasiités, roplab-

dazas, pingpongmeccs, batikolas, kartyazas,
daltanulés, limonadéivas és dinnyeevés. Hét-
végén Akali strandjan tobbéves hagyomany
szerint é16 zenével szdrakoztattak a latogato-
kat. Szombaton Bene, Marosvasarhely és Bu-
dapest taboroz6i éjfélig roptak a tancot a retrd
zenére. A fiatalok hazafelé mar a jovo évi ta-
lalkozast tervezgették.
Koszonjiik Ujbuda Onkorményzatanak a té-
mogatast!
Lengyelné Nddasi Andrea
taborvezet6

Szolgaltatdi jellegét erbsitené
a magyar kulturdiplomacia

Julius 7-8-4n tartottdk a kiilfoldi magyar in-
tézetek igazgatéinak éves talalkozdjat a Gel-
lérthegyen, a Balassi Intézetben. Az idei forum
elsésorban a kulturdlis és tudomanydiplomécia
kiilgazdasagi és kiiliigyi stratégiadban betoltott
szerepével foglalkozott.

Hammerstein Judit féigazgato értékelte a kul-
tardiploméaciaban lezajlott strukturalis atalakita-
sok eredményeit. Szerinte a huszonegy orszag-
ban miikéd6 huszonhdrom magyar kulturdlis
intézetnek még inkabb meg kell mutatnia, hogy
Magyarorszag innovativ, modern, gazdag, val-
tozatos, nyitott és befogadé kulturaval rendelke-
zik. A Balassi Intézet el6tt all6 1j feladatok kozé
sorolta a szolgaltatd jelleg megerdsitését, a szak-
mai munka hangsilyosabba tételét, valamint
stratégiai egyiittmiikodések kialakitdsat a nagy
kulturalis intézményekkel. — Tartalmi minimu-
mot kell meghatarozni a hazai kulturélis inté-

zetek szamdra, hogy tudatosabban tervezhet6k
legyenek a programok, és érzékelhet6bbé valjon,
hogy a huszonhédrom intézet ugyanazt az orsza-
got és kulturalis diplomaciai célkitlizésrendszert
képviseli — tette hozza.

A fGigazgat6 kiemelte: a Publishing Hungary
program tébb mint hdrom éve tdmogatja a hazai
irodalom és konyves kultira népszerisitését kiil-
foldi vasarokon. A magyar megjelenés kovetkez6
fontos allomasa a szeptemberi, goteborgi konyv-
vasar lesz. Eurépa masodik legnagyobb koényves
seregszemléjén Magyarorszag lesz a diszvendég.
A tematikus programok témai k6zé tartozik majd
1956, Budapest és a Balaton-felvidék, valamint a
hazankban é16 kisebbségek (kiemelten a zsid6sag
és a ciganysag) helyzete. 2016-ban tovabbi két
f6varosban, Tajpejben és Varséban is diszven-
dégként mutatkozhat be Magyarorszag, illetve a
magyar irodalom. (K- V)
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A tucsok
és a hangya

Itt az ideje, hogy gondoljunk a téli mindenna-
pi asztalunkra, hiszen a piacok kinélata egyre
gazdagabb. A sargabarack mar ott sorakozik a
kamrapolcon, johet a kovetkez6 zoldség, gyii-
molcs.

Masodszor jartam tgy mostanaban, hogy
a petrezselyemgyokeret és a zellert hatalmas
z0ld lombbal kaptam. Zoldségtisztitds utan
meglepédtem, hogy 30 dkg petrezselymet és
zellerzoldet gyftijtottem be. Elhaszndlni sok,
kidobni vétek. Még édesanyam hagyta orokiil
ram a daralt zoldség receptjét, melynek zaro-
gondolata szerint a petrezselyemzoldet is tar-
tésithatjuk. Itt volt az ideje, hogy alkalmazzam
a jo tandcsot.

Az alaposan kiaztatott zoldet 6sszefogtam
egy beféttes gumival, és 2—-3 cm-es ,,darabon-
ként” a hisdaralo kis lyuku tarcsajan athajtot-

tam a szaraval egytitt. (Azért kotottem Ossze,
hogy ne hulljon szét a dardlasra var6 koteg.)
Ezutan a 30 dkg z6ldhoz 5 dkg sét (nem jo-
dozott), egy késhegynyi natrium-benzoatot
kevertem, és hagytam, hogy elolvadjon a keve-
rékben. Szaraz iivegekbe tomve légmentesen,
celofannal lek6tve mehet a polcra vagy a hi-
t6szekrénybe.

Minden olyan ételhez kivalo, amit petrezse-
lyemmel izesitenénk. A zellerlevél miatt hasz-
naltam ilyen kevés sét, mert koztudott, hogy
annak a sétartalma igen magas.

Az egyik kis iiveget tesztelésre a higomnak
ajandékoztam. Kérte a receptet, hogy 6 is el-
készithesse ezt az egyszerl és finom izesit6t.
A daralt zoldséget csak augusztus végén, szep-
temberben szoktam eltenni, amikor a sargaré-
paban csokken a viztartalom, ezért izesebb.

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 270 havi
programjabal

2015. augusztus 10. 8.30-9.30 Szeniortorna
Megel6z6 rekreaciés (tartasjavito) torna
Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; koltség:
1200 Ft/alkalom vagy 9000 Ft/hé;

tovabbi informacié: 309-0007

2015. augusztus 10. 10.00-10.30 3-1-2
meridiantorna

Helyszin: Bikas park (kék focipalya melletti
fiives teriilet); ingyenes; tovabbi informacio:
372-4636

2015. augusztus 11. 9.00-10.00 Hahota joga
Helyszin: Bikas park (kék focipalya melletti
fiives teriilet); ingyenes; tovabbi informacié:
372-4636

2015. augusztus 12. 60+ természetjaras
(Budai-hegység)

Talalkozé: 7.30, Fogaskerekii varosmajori
végallomasa; ingyenes; tovabbi informacio:
Kremzer Ferenc (Olajip.TE):
06/30/560-8042

2015. augusztus 12. 60+ természetjaras
(Budai-hegység, kizepesen nehéz tiira)
El6zetes jelentkezést kér!

Talalkoz6: 8.50, Széna tér, Mamut I. el6tt; in-
gyenes; Somoczi Szilvia (TVIE): 06/30/340-
3490 és 316-7423

Tovabbi programok és
informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web:

idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2015. augusztus 13. 14.00-17.00
»Kézimunkazzunk egyiitt!”

Kotés, horgolas, himzés.

Helyszin: USZOSZ Gazdagrét Id6sek Klubja,
Gazdagrét tér 1.; ingyenes; a foglalkozast
tartja: Fabian-Lakos Bea: 786-6084

2015. augusztus 16. 8.00-9.00
Katolikus szentmise

(Morus Szent Tamas Egyesiilet, Kelenfoldi
Szent Gellért-plébania feliigyelete mellett)
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz

2015. augusztus 16. 10.00-12.00
Reformatus Istentisztelet

(Ormez6i Reformétus Misszio)

Helyszin: Ormezei Koz6sségi Haz; tovabbi
informacio: 780-6083; lelkipasztor:

Farag6 David

2015. augusztus 18. Kirandulas

az Ocsai Tajvédelmi Korzetbe

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Talalkozé: 8.30, Budai Parkszinpad el6tti
parkoloban

Jelentkezni augusztus 11-éig lehet az alabbi
elérhet6ségeken: 06/30/408-4370; sashegy@
dinpig.hu

2015. augusztus 19. 15.00-18.00

BOCSA iigyességi golyés jaték

Helyszin: Kenderes 1d6s Klub, 1116 Bp.,
Kenderes u. 4.; ingyenes; tovabbi informéacio:
Lészl6 Gabor, 789-2055, 06/70/4920-397

2015. augusztus 20.

60+ természetjaras

Borzsony-hg., Zebegény—Hegyes tet6—Nagy-
maros

12 km, 350 m

El6zetes jelentkezést kér!

Talalkozé: 7.50, Nyugati p.u. pénztarak,
tovabbi informacio és jelentkezés: Somdczi
Szilvia (TVTE): 06/30/340-3490

és 316-7423

2015. augusztus 25. 13.00-17.00 Uvegfestés
Helyszin: USZOSZ, Szentimrevéros Id6sek
Klubja, 1113 Bp., Bocskai 1t 43-45.;
ingyenes; tovabbi informacio:

Polgar Tiborné, 789-3022

Alljunk fel a karosszékbél!

Vilagjarok klubja

Gazdagréten

A Gazdagréti K6zosségi Hazban 2014
oktoberétél miikédik — érezhetben
sikeresen — a vilagjarék klubja. A klub
otletgazdaja és vezetdje, Pal Tamas
elmondta, a kdz6sségi 6sszejovetelek
programjat a tagok alakitjak. Mottojuk:
LAlljunk fel a karosszékbél!”

Alapité tarsai a kollégai voltak, akikkel az Ove-
ges Jozsef Szakkozépiskolaban tanitottak egyiitt,
de a tagok kozo6tt nem csak pedagogusok vannak.
A kezd6lépést az motivalta, hogy parjaval egytitt
sokat utaztak mar régebben is, felesége nyugdi-
jazasakor pedig egy nagy utazassal ajandékoztak
meg magukat. (Harom gyermekiiket felnevelték,
mar unokdik is vannak.) Hazatérve vilagkorii-
li dtjukrol jott a gondolat, miért ne oszthatnak
meg élményeiket masokkal is, hisz azzal meg is
sokszorozzak az atélt benyomasok dromét. Innét
mar csak egy ugras volt a kozosségi haz, ahol
volt fogaddkészség, igy az éves program bemu-
tatasa utan megtartottak az els6 klubestet.

A program abbdl &ll, hogy a tagok koziil va-
laki — el6adés formajaban — beszdmol az egyik
atjarol, természetesen sok képpel illusztralva,
majd megbeszélik, kicserélik a tapasztala-
taikat, Otletborzét tartanak. A személyesség
fontos tényez6 ebben, mert az internet segitsé-
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gével szinte minden ismeret elérhet6, de nem
poétolja a kdzvetlenséget, az életszerliséget.

A tematika nagyon érdekesen alakult eddig:
Eurdpaval (Spanyolorszag, Franciaorszag)
kezdték, de hamar elhagytak ezt a foldrészt, és
Egyiptommal, Irannal, Tasmaniaval, Kinaval
folytattak, majd Jemenen éat eljutottak Nepal-
ba, Indiaba és Amerikaba. Fontos, hogy nem
csupan tavoli uti célokat valasztanak témaul,
programjukban az itthoni kirandulasok, példa-
ul a beregi fatemplomok is beleférnek, lényeg,
hogy sajat élmény legyen.

A tagsag és az érdekl6ddk életkora lefedi a
60+-0s korosztalyt, de meglep6 moddon friss
uti élményekrél szamolnak be. Az 6sszejove-
teleket minden hénap utolsé hétféjén 17 ora-
tol tartjak a Gazdagréti Kozosségi Hazban. A
klub nyitott, 6nkéntes és ingyenes. Féleg olyan
jelentkez6kre szamitanak, akik szivesen meg-
hallgatjak mésok élményeit, vagy 6k is elmon-
danék a sajatjukat. Mindenkit szeretettel var-
nak a kovetkezd évadban is.

A klubvezet6 zarégondolatat Benedek Elek
sugallta: ,,Szépen élni, amig lehet, és id6ében
elmenni, amikor kell.”

(Somogyi Agnes,
A Civil Radié énkéntes munkatdrsa)

Kedvelt nyari gyumolcsunk:

a dinnye

Két alapvet6 valtozatat ismerjiik, az
egyik a sarga-, a masik a gérégdinnye.
Botanikailag mindketté a kobakosok —
tokfélék — csaladjaba tartozik.

Vegyuk elé6szor a sargadinnyét:

Huséanak szine a sotétsargatdl a halvanyzoldig
sokféle lehet. A sargadinnye akkor érett, ha az a
kocsanyatdl levalik. Ez 1athaté magén a gyiimol-
cson is. Tovabba, ha a szarral ellentétes oldalon,
féleg a vékonyabb héjui dinnyéknél, a héj be-
nyombhat6. Az érettség legbiztosabb jele az, hogy
a dinnye kellemes, athatd illatot draszt magabdl.

A dinnye amellett, hogy nagyon izletes, kelle-
mes gylimolcs, gazdag vitaminforras is. Kiemel-
kedd a béta-karotin-tartalma, amelybdl az A-vita-
min képzédik. A jol beérett dinnye tartalmaz még
B;- és Bg-vitamint is. Hisanak rostossaga kedve-
z6 hatéssal van a bélmiikodésre. Kalériatartalma
alacsony, hatéanyagai késleltetik az oregedés fo-
lyamatét és segitik az immunrendszer egészséges
miikddését. Magas cukortartalma miatt a talstly-
lyal kiiszkod6k mérsékelten fogyasszak!

De ne akadjunk el

a sargadinnyénél, mert itt van

a mélto tars, a gorogdinnye:

Neve nem a gorogokre, hanem a gorgethet6sé-
gére utal. Hazankban meghatarozott dinnyeter-
mesztd korzetek alakultak ki. A legismertebb a
Heves megyei Csany kozség, ahol a legizletesebb
dinnye terem. Az e korzetben termesztett, hagyo-
manyos magyar fajtdknak a szine s6tétzold, hiisa
piros, magjai feketék.

Vannak eltér6, vilagosabb husti dinnyék, sok-
féle szinarnyalattal, de ezek ize elmarad a piros
hustakétél. Magyarorszagon elterjedt egy sarga
bélii gorogdinnye is. Ennek szentesi fajta a neve,
utalva a szentesi termétajra. Az utébbi évti-
zedekben nalunk is tért hoditottak a _
Kanaddbél szarmazé, killonféle — s ih®
csikos és cirmos, hosszikds " 4 L7
formaji dinnyék. A szak- ' i !
emberek szerint az a diny-
nye, amely megiitdgetve
kong6 hangot ad, az
érett, amelyik viszont
tompa puffan6 hangot
ad, az vagy tulérett,
vagy a hosszu tarolas
kovetkeztében  meg-
poshadt.

Egy dinnyetermeszt6-
t6l kérdeztem meg, hogy
honnan lehet tudni, melyik
a jo dinnye. Meg is valaszol-
ta félreérthetetlen pontossaggal:
,Erteni kell hozza!”

Na de ne keseredjiink el, ha nem értiink
annyira a dinnyéhez, mint a dinnyés gazda, mert
a gorogdinnye — amellett, hogy nagyon kellemes
gylimolcs — igen hasznos a fogyasztd szamara.
T6bb mint 90 szazaléka viz, igy beliilrél mossa
a szervezetet.

Legjelent6sebb hatésai: salaktalanit, helyre-
allitja a vér sav-lug egyenstilyat és megkonnyiti
az emésztést. Itt a dinnyeérés ideje, most egyiink
minél tébbet!

(Béky Zoltdn)

Augusztusban zarva tart
az Ujbudai Szenior Programkozpont

Augusztus 3-at6l kozel egy hénapra bezar a
kertileti idskortak kedvelt kozosségi hely-
szine, az Ujbudai Szenior Programkézpont. A
nyari sziinet ellenére a programkozpont tele-
fonszama hivhat6 lesz, és folyamatos marad
a kedvezménykartydk feldolgozasa valamint
— csokkentett szdmban — a programok szer-
vezése.

A szervezOk tajékoztatasabdl kideriilt, hogy az
0Oszi szezonban nemcsak a megszokott és koz-
kedvelt szolgaltatasokkal, de 1ij programokkal
is varjak majd a kertilet szépkort polgarait.
(Az tjdonsdgokrdl a kévetkezé szamunkban ol-
vashatnak.)

A programkozpont augusztus 31-én, hétfén
nyitja meg djra kapuit a nagykézonség el6tt.

Ujbuda 50+ regisztracio

és igényfelmérés

Nyaron sem pihen az Ujbudén é16 50 év feletti szenior &llaskeress- 5
ket segité 50+ Program. A nyari idészak célja, hogy a korabbindl
személyesebb és célzottabb szolgaltatasok biztositdsahoz feltérké-

pezze az egyéni igényeket és sziikségleteket.

=
+

|

Lendilet
—% tapasztalat

A mar regisztralt szenioroknak a kérd6ivet e-mailben kiildtiik el. Akik még nem regisztraltak
vagy nincs e-mail cimiik, azok augusztus 10-éig a kertileti Polgarmesteri Hivatal (1113 Buda-
pest, Bocskai it 39—41., Zsombolyai utca 4., Zsombolyai utca 5. ) épiileteinek recepcidin tdlthetik

ki a kérd6ivet.

A szervezOk kérnek minden 50 év feletti polgért, aki érdeklddik a szolgaltatasok irant, de még
nem regisztralt, hogy kiildjon egy e-mailt az 50plusz@ujbuda.hu cimre a regisztracio, a folyama-
tos kapcsolattartés, valamint a gyorsabb, pontosabb tajékoztatas céljabdl.
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A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis
Egyesiilete (VGYKE) Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval
palyazatot hirdet az igynevezett
w,Futar-taviranyitok”

palyazati titon torténé adomanyozasa céljabol.

A palyazat leirasa:
A palyazat részeként az Ujbudan 616
latassériiltek téritésmentesen juthat-
nak hozzd egy ,Futar-taviranyit6”
néven ismertté valt késziilékhez,
mely az 6nallé kozlekedésben nyujt
értékes segitséget.

A palyazatot kizardélag papiron,
postai uton lehet benyujtani a meg-
adott adatlap kitoltésével és a mel-
lékletek egyidejli becsatolasaval a
VGYKE, 1380 Budapest, Postafiok:
1075 cimen.

A boritékon kérjiik, hogy tiintessék

A kioszthat6 késziilékek szama fel a ,,FUTAR?” feliratot!

50 db
Tovabbi informaciékat
A palyazék kore: és segitséget az alabbi
XI. kertileti 4lland6 lakcimmel vagy elérhetdségeken kérhet:
tartozkodasi  hellyel rendelkezd

latassérilt személyek, akik rendel-
keznek a 14tas sériilést igazolé doku-
mentumok valamelyikével (vakok
személyi jaradékat megallapit6 ha-
tarozat, vagy a folyositasat igazold
dokumentum, vagy az MVGYOSZ
valamely tagszervezetében vald
tagsagat igazolé6 dokumentum, vagy
orvosszakért6i szakvélemény).

*« A VGYKE Kkeriileti munkatarsai,
el6zetes egyeztetés utdn, személye-
sen is segitenek a péalyézati adatlap
kitoltésében.

+ Frdekl6dni a lampas.ujbuda@
gmail.com e-mail cimen vagy a
06/70/984-1745-6s  telefonszdmon
lehet.

A palyazat benyujtasa:
A palyazat beaddsédnak hatarideje:
2015. szeptember 21. (a postara adas
napja)

PARTOK ESEMENYEI

Minden pélyazoét értesitiink a biralat
eredményérol.

A
| -
Tisztelt Lakossdg!

Eziiton szeretnénk felhivni a figyelmiiket, hogy
a képvisel6-testiilet elfogadta a fas szaru no-
vények védelmérdl szol6 31/2015. (IV.29.) XIL.
OK rendeletet (a tovabbiakban: rendelet), amely
2015. julius 1-jétdl 1épett hatélyba.

A rendelet a XI. keriileti maganteriiletekre
vonatkozo fakivagas feltételeit szabalyozza.

A rendelet kimondja, hogy az egyes kiemelt
teriileteken a maganteriileten torténd, a 30 cm-
nél nagyobb torzskorméretti fas szari novények
kivagasahoz engedélyt kell kérni, és a potlasuk-
16l gondoskodni kell. Az engedélyezés pontos
szabalyai, a p6tldas mennyisége és modja is a
rendeletben kertilt rogzitésre.

A fakivagassal kapcsolatban az alabbi f6
pontokat tartalmazza a rendelet:

Fakivagas mellett erételjes metszés, illetve
csonkitas esetén is kotelez6 kérelmet benytjta-
ni a munkdlatok megkezdése el6tt legalabb 21
nappal a Polgdrmesteri Hivatal Kornyezetvé-
delmi Osztéalyan (3000 Ft-os illetékbélyeggel
ellatva).

Az engedélykoteles fakivagas tertileti hatalya:
a Budadrsi ut és Bartok Béla uttol északra esé
hegyvidéki tertilet és a keriilet kozépso része —
Kelenvolgy kiterjesztve a Fehérvari ttig.

A kérelemhez mellékelni sziikséges a 125 cm
torzskorméretnél nagyobb fas szari novények
kivdgésa esetén annak indokat megalapozd
kertészeti szakvéleményt.

Az invazios fas szart novények, gyomfafajok
(zold juhar, balvanyfa, gyalogakac, amerikai
vagy voros kdris, kései meggy, fehér akac) pot-
lasa is kotelez6.

A nem engedélykételes gyiimolesfak jegyzékét
arendelet 5. melléklete tartalmazza.

» A fakivagas engedélyezésével egyidében pot-

lasi kotelezettsége keletkezik a kérelmezdnek.
A fapétlas szdmitasanak alapja a kivagandé
fa torzskormérete. A potlas mértéke a kiilon-
boz6 esetenkénti ardnyszamokkal novelt 6sz-
sztorzskorméretd fak telepitésével szamithato.
meértéke a kivagott novények Gssztorzskormé-
retének maésfélszerese, nyar (Populus) fajok
termés valtozata esetén a fapotlas mértéke az
oOssztorzskormérettel egyenld.

Engedély nélkiili fakivagas esetén a poétlas
mértéke a kivagott fas szard novények ossztor-
zskorméretének haromszorosa.

A pétlast — a hivatal altal el6irt médon — sa-
jat telken vagy kozteriileten kell teljesiteni iil-
tetéssel. Amennyiben telken beliil nincs méd
a meghatarozott mennyiség eliiltetésére, akkor
részben pénzbeli megvaltassal kell pétolni.

A rendelet teljes szovege itt olvasha-
t6: http://kozigazgatas.ujbuda.hu/rendele-
tek/312015-iv-29-xiok-rendelet

Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy a kozte-
riiletekre vonatkozdan a 346/2008. (XII.30.)
Korm. rendelet allapit meg szabalyokat a fas
szaru novények védelmében, melyet a Keriileti
Varosrendezési és Epitési Szabalyzat (34/2003.
(X. 21.) XI. OK rendelet) egészit ki a helyi ren-
delkezésekkel (20. § és Melléklet).

Kérdés esetén a Budapest F6varos XI. Kerti-
let Ujbuda Polgarmesteri Hivataldnak Kornye-
zetvédelmi Osztalya készséggel all rendelke-
zésre az alabbi elérhet6ségeken:

telefon: 381-1395, e-mail: kovesdi.timea@ujbu-
da.hu vagy személyesen, a 1113 Budapest, Zsom-
bolyai u. 4. szam alatt iigyfélfogadasi id6ben.

Ujbuda Onkormdnyzata

A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 6raig

Hétfénként 14-16 o6raig taplalkozési tandcsadas, 17-18 6rdig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6do tandcsadas dijmentesen. Minden elsd
szerdan 15-17 6raig munkaiigyi tanacsadas. Minden péaros hét keddjén 1618

oratol a Mérnok utca 40. szam alatt. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.
mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI
KDNP PROGRAMJAI

oraig dr. Olah Andras Sandor ligyvéd tart ingyenes jogi tanacsadést. Az iroda

augusztus 21. zarva tart!

A XI. KERULETI
MSZP PROGRAMJA
Mérnok u. 40. Tel.: 0670-434-7741.

A XI. KERULETI
LMP PROGRAMJAI

Karinthy F. dt 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 1418 éra kozott

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/
Impujbuda e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldaskozpontt pszicholégiai

tandcsadas minden hénap els6é keddjén 14.00-17.00 6raig telefonos egyeztetés
alapjan dr. Szoll6si Agnesnél: 06/20/979-3369. Képvisel6ink alland6 fogadééra-

ja: minden hénap els6 keddjén 17 ératol.

Vécsei Eva képviseld fogad6érja minden hénap elsé csiitortokén 16.30-t6] a Ke-
vehdaz utcai iskoldban. Gorog Andras képvisel6 fogadddréja telefonos egyeztetés
alapjan. Molnér Gyula képvisel6 fogadédraja minden hénap utolsé keddjén 10

A XI. KERULETI
JOBBIK PROGRAMJAI

06/70/372-5854-es szamon.

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartds: hétf6t6]l pén-
tekig 8.30-16 o6raig. Fogaddorara valé idGpontfoglalas Kéllé Gergelynél a

Lakas, ingatlan

PEDIKUROS hédzhoz megy. Nyugdijas

katdrsakat keresiink! l.morvay@gdn-in-

MAGANSZEMELYKENT feltjitand6 kedvezmeny. 06/20/806-7783. gatlan.hu i i
oroklakdst vésarolnék. 06/20/496-6601.  SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, IL és XI. KER. SZALLODAKBA
KESZPENZMEGFIZETESSEL vasarol- virusirtas. Ingyenes kiszallassal. alkalmi szobaldnyt (takariténét),
nék Budan és Pest belvarosaban lakast. 06/30/85-72-653. FAZON ARANYAT 10 000 Ft-tdl vasa- londinert, mosogatét  keresiink.
06/30/7297546. rolunk, lehet hibés is, hozza be hozzéank! Apolt megjelenés, megbizhatésag,
GDN INGATLANHALOZAT, 21 000 VIL, Rékdczi ut 52. (a Blaha Lujza té- pontossag, tiidésziiré lelet. Tel.:
lakas, 30 000 kereséd, 73 iroda. Eladjuk, KOLTOZTETES, lomtalanitds, aru- ren), tel.: 951-6825. 06/70/4439-632.

megkeressiik ingatlanat! http:/nagykek- széllitds. 403-9357, 06/20/972-0347, GAZDAGRETI éttermiinkbe szakacsot,

seg.gdn-ingatlan.hu/
GARZONLAKAST keresek 16 M forin-
tig. 06/70/949-4013.

ALLEE-NAL angol-német. 466-5301,
06/30/259-7091.

NINCS IDEJE KIKERDEZNI A LEC-
KET? A “Készillsk Szobéja” segit.
Mindennapi felkészitést kindlok 11-14
éves korosztdly szaméra minden egyes
tantargybdl. Helyszin: Bp., XI. ker.,
Kosztolanyi Dezs6 tér. A jelentkezés
korlatozott (maximum 10 f6). Varom
érdeklédését az aldbbi elérhetéségek
valamelyikén. Tel.: +36/20/249-1199,
e-mail:info@keszulok.hu

Viz, gz, villany, fiités
DUGULASELHARITAS
06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elharitastol a teljes feldjitasig. Petras
Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Minden egy kéz-
ben. 202-2505, 06/30/251-3800.
LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Minden
munka egy kézben. 06/30/479-2776.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

azonnal!

06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajték javitdsa, zarak cseréje,
festése, szigetelése garanciaval, felmé-
rés dijtalan. Horvath Akos: 06/70/550-
0269.

KOz0s KEPVISELET hozzaértGen, ol-
cson, referenciaval. 06/20/940-6622.

SZOBAFESTO munkaét vallal.
06/30/913-8245.

LAKATOSMESTER  06/30/299-1211,
nonstop

MINDENFELE kerti munkat, vallalok
vidéken is. 06/30/682-4431
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szoba-
festést, mazolast, kisebb javitasokat is
vallalok. T.: 06/30/9750053, 226-2527.
TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast
vallalunk. 06/20/595-3057.
KONTENERES sittsz4llitas, zold hulla-
dék, séder, homok, murva, termé6fold.
06/20/944-4759.

KERTEPITES, tereprendezés — elhanya-
golt telkek rendberakasa. 06/20/376-
6255.

KERTESZMERNOKOT keresek kertem
szakszer(i rendben tartasara. 06/20/433-
2715.

KONTENERES, sittszdllitds, soder,
homok, zold hulladék, terméfold.
06/20/4646-233.

Gydgyaszat

GYOGYPEDIKUR
06/30/206-4801.

otthonédban.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, miitargyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu, Nemes Galéria: 1024
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasaro-
lunk és arverésre atvesziink. VI., And-
rassy ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, CS: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez visarolok
antik butort, festményt, orat, eziisttar-
gyat, étkészletet, porcelant, bronzokat
stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

BOROSTYAN ékszert arany aron vasa-
rolunk! 10 000-100 000 Ft-ig, a sarga
goly6s akar 1000/gramm. Arany, eziist,
hagyaték felvasarlasa. Régiség iizlet:
VIIL., Wesselényi u. 19. louisgaleria.hu
317-9938

KIEMELT &rat fizetek mindennem
régiségért, aprosagtél a butorig. Ha-
gyatékok megvétele, teljes Kkiiritéssel,
dijtalan kiszallassal. Szegvari Moénika,
06/20/365-1042.

KELETI szényeg és miitargybecsiis va-
sérol régi szonyegeket, sériilt 4llapotban
is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

GDN INGATLANHALOZAT, 72 iroda,
kivald csapat, folyamatos képzés. Mun-

konyhalanyt, futart keresiink szept. 1-jei
kezdéssel hosszi tavra. Onéletrajzzal a
bellavita.regos@gmail.com e-mail ci-
men lehet jelentkezni.

TELEFONOS asszisztensi 4llas, heti
kifizetéssel fix bérezéssel. Telefonszam:
+36/ 70/770-0084.

FODRASZT (férfi-n6i), kozmetikust, pe-
dik{irost keresiink. Borzolda, XI., Fehér-
vari ut 114/A izletiinkben. 06/20/975-
2171, 06/1/877-5007.

ANTIKVARIUM vasérol régi és 4j ki-
adésu konyveket, konyvtarakat, hangle-
mezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit bol-
dogan elszallitom. Nem vagyok keres-
kedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali kész-
pénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

GAZDAGRET kozeli tarsashdz keres
ezermestert, heti egy hétkoznapra.
06/20/522-0312.

INGYENES kostolas és hazhoz szallitas,
akcios folyéborok a kortéri borszakiiz-
letben. T.: 06/70/293-4347
VESZTESEGES cégét atveszem, ligyvéd
kozremiikodésével. 06/30/479-2776
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FOGADOORAK

Tisztelt Lakosok!
A nydri szabadsdgoldsok miatt kérjiik, minden esetben
elézetesen érdeklédjenek a képvisel6k fogadoordjdrol!

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
Julius—augusztusban a fogadoora sziinetel.

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. Gt 9.) gyorgyevics.miklos@
ujbuda.hu. Jillius—augusztusban a fogaddééra sziinetel.

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv. Minden
hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 éraig. Nyitnikék Ovoda
(Kanizsai u. 17-23.) haidar.norbert@ujbuda.hu.
Julius—augusztusban a fogadoora sziinetel.

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6raig. OKH (Cirmos

u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu.
Augusztusban a fogadééra sziinetel.

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadoora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. it 9. Alpolgarmesteri: min-
den hénap masodik szerdajan 15-16.30 éraig. Onkor-
manyzat, Bocskai at 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672.

A nydri sziinetre valé tekintettel, jilius—augusztus hénap-
ban Molndr LdszI6 fogaddordi sziinetelnek!

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu. Telefon:
+36/70/383/7230. Fogad66ra: minden hénap els6 keddjén
17-18 6rdig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimndazium (Bartok Béla tt 141.). Julius—augusztus-
ban a fogadéora sziinetel.

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.).
Julius—augusztusban a fogaddora sziinetel.

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836. Minden hoénap els6
hétf6jén, 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.).
Augusztusban a fogadddra sziinetel.

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé csiitértdkén 16.30-17.30 éraig.
Kevehdaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden ho els6 keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.) min-
den hoénap els6 szerdajan 16-18 6raig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Hang u{atos
terasszaf!

VakVaji Vendéglo
1116 Buda{resf, Evem utca 2.

i’
+36 | 208 40 27

buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Nyar derekan duskalunk a friss, finom z6ldségekben
és gyumolcsokben, ideje hat felkésziilni az inséges
id6kre, és lekvarok, beféttek, savanyusagok forma-
jaban elmenteni valamennyit a nyar izeibél.

Az els6 és legfontosabb a j6 alapanyag. Mindig érett és egész-
séges gylimolcsoket hasznaljunk. A cukor célja elsGsorban az
izesités. A cukor segit ugyan a tartésitdsban, de alapvet&en
maga az eljaras tartosit. Batran probalkozhatunk akar cukor-
mentes verzidkkal is.

A maésodik fontos szabdly a tisztasag, sterilitas. A bef6zés 1é-
nyege tulajdonképpen abban all, hogy az eltenni kivant dsszete-
vbket hokezeléssel sterilizaljuk, és ezt az allapotot a légmentes
csomagolassal megovijuk.

A harmadik dolog az alapos dunsztolas. Ez biztositja, hogy
az esetleg még jelenlévé mikroorganizmusok maradéktalanul
elpusztuljanak az iivegen beliil. A dunsztolas torténhet szaraz
vagy nedves eljarassal.

Ha a fentieket betartjuk, biztosan sokaig éromiinket leljiik
majd a nyaron eltett finomsagokban.

fme, egy alap sargabarackrecept Bukszdr Tamds, a VakVarju
Vendéglé konyhafénokének ajanlasaval, amivel kedviink sze-
rint kisérletezhetiink:

Hozzavaldk:

* 5 kg sargabarack

* 1 kg cukor

A cukor mennyisége izlés kérdése. Lehet 0—50 szazalék kozott
barmennyi. Nekiink ez a 20 szdzaléknyi arany valt be a legjob-
ban. Ha valami kiilonlegesebbre vagyunk, izesithetjiik lekva-
runkat fahéjjal, gyombérrel, naranccsal, vagy akér egy kevés
rummal is.

Elkészités:

A barackot alaposan megmossuk. Ha nagyobb darabos lekvart
szeretnénk, hamozzuk meg a barackot, ehhez el6tte martsuk
forr6 vizbe 1-2 percre.

Kimagozzuk, felszeleteljiik — a barack nagysagatol fiiggéen —
negyedeljiik vagy nyolcadoljuk.

Feltessziik a tlizhelyre, és allando keverés mellett besiiritjiik,
ez kb. 1-1,5 éra.

Eletkor = kedvezmény

a hallokesziilek arabol

97ev=357%
69ev=69/

Az akcidban részt vevd fejlett, vezeték nélkdli, hangszoro
a halldjaratban tipusu Starkey hallokésziilékiink
arabol nyujtott kedvezmény mértéke most
megegyezik az On életkoraval.’

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
Starkey 0614626052 « 06 30 825 9273

* Akcionk 2015. junius 1-t6l visszavonasig, vagy a készlet erejéig érvényes a fej-
lett, vezeték nélkiili, 312-es elemmel miikodo, teljes aras, hangszérd a halléja
ratban tipusd Starkey halldkésziilékre. A maximalisan adhaté kedvezmény 99%.

A tajékoztatas nem teljes kord, az akcié részleteirél érdeklddjon tzleteinkben.

Hallasa sziviigylink

Hozz4adjuk a cukrot, és dllandé keverés mellett tovabbi 20-25
percig f6zziik.

Rakjuk ki egy lapos tanyérra, majd teritsiik szét, igy gyor-
sabban kihiil. Ellendrizziik az allagat, no meg az izét. Ha kell,
meég siiritsiik, cukrozzuk. Ha homogén lekvart szeretnénk, bot-
mixerrel piirésitsiik.

Ha késznek itéljiik, tiszta iivegekbe szedjiik, és alaposan le-
zarjuk. Van, aki a celofdn—szalicil parosra eskiiszik a tet§ ala.
Nekiink eddig ezek nélkiil is mindig elallt, persze egy kis ext-
raévatossag nem arthat.

Minden iiveget megforditunk egy pillanatra, majd visszaal-
litjuk a talpara, és mehet a szaraz dunsztba.

Miutdn kivettiilk a dunsztbdl, ellenérizziik, hogy minden
iiveg rendesen zar-e. Ha van néhany aldozat, akkor sincs prob-
léma, még legalabb 2-3 hétig elall a hiit6ben.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vOI6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Menyhért Mildn Hunor va-
gyok, 2015. februar 6-an 7
o6ra 26 perckor sziilettem a
SOTE I-es Klinikan. Kiil-
sére, leginkabb apura, ter-
mészetre inkadbb anyura
hasonlitok. = Mindenkivel

baratsagos vagyok, nagyon
keveset sirok, a mosolyom-
mal pedig mindent elérek,
amit akarok.

2015. mércius 31-én jottek
a vilagra gyonyord iker-
lanyaink Szényi Hanga és
Szényi Johanna. Mindket-
ten mosolygosak és egész-
ségesek.

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allanddan megiijuld akciok!

ONT IS VARJA

a Savova Park BEVASARLOKGZPONT
a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.
MEGKEZDODTEK A NYARI AKCIOK! MEGUJULT ARUKESZLETTEL,
MEG KEDVEZOBB ARAKKAL VARJUK ONT ES KEDVES CSALADJAT!

TAKKO

FAEHIGN

VISION EXPRESS

Ujabb

Augusztustol ujabb futokdrrel és fitneszparkkal boviilnek
a sportolasi lehetéségek Ujbudan, miutan a Feneket-
len-t6 koril 530 méter hosszu futokort alakitottak ki.
Budapesten a XI. keriiletben talalhaté a legtébb, sporto-
lasra alkalmas, ingyenesen hasznalhaté futopalya.

— A Feneketlen-t6 kortil futokor és felnott fitneszjatszotér késziilt,
mindkett6 rekortanboritasu — ismertette a projekt paramétereit
Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. tigyvezetd

futdpalya késziilt Ujbudan

igazgatdja. A futépalya 530 méter hosszi és
1,25 méter széles, a fitneszpark az étteremmel
szemben, a teniszcsarnok mellett talalhaté.

Az atadasra varé futépdlya és fitneszpark
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. kivitele-
zésében késziilt, az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztériuma és Ujbuda Onkormanyzaténak
tdmogatasaval. A teljes beruhazas értéke 55
millié forint. — A teriilet a Févarosi Onkor-
manyzat tulajdona, igy hogy minden el&iras-
nak megfeleljen, tobb hénapos egyeztetésen
ment keresztiil a végleges titvonal. Alkalmaz-
kodni kellett a teriilet adottsdgaihoz, ezért a
FOKERT-tel, a Févarosi Onkormanyzattal,
a helyi 6nkorményzattal és minden érintett
szervezettel egyeztetni kellett — nyilatkozta
Kocsis Sandor.

A keriiletben a Bikés parkban, Gazdagréten, az Erdi titon és a
Kopaszi-gaton talalhat6 nagy kihasznaltsagu futékor, a sporto-
16k szeretik azokat, szivesen és rendszeresen edzenek a rekor-
tanpalyékon. A budapesti keriiletek kéziil Ujbudan talalhaté a
legtébb ingyenesen hasznalhat futépalya, az Ujbuda Sportja-
ért Nonprofit Kft. célja, hogy ezt a vezetd szerepet tovabbra is
meg0rizze.

(Ujbuda)

A Rupp-hegyen kirandulok figyelmébe

Kedves Természetjaro!

A févaros egyik helyi jelent6ségli védett tertiletén, a X1I. kertilet
ékének szamité Rupp-hegyen a Természetvédelmi Orszolgélat
két olyan gyalogdsvényt zart le nemrégen, amely letér a hivata-
los tandsvény ttvonalarol.

Erre azért volt feltétleniil sziikség, mert a szalaggal elkeri-
tett teriileteken taposasra érzékeny, védett novények talalhatok
nagy szamban. A Rupp-hegy — melyet lakdovezet kerit kdrbe —
a maga 7,8 hektarjaval kicsi és a valtozasoknak kiszolgdltatott
teriilet. Legértékesebb részei a fogyatkozo nyilt, illetve egyre
zarodo sziklagyepfoltok. A turistak altal kitaposott ij 6svények
ezek sériiléseit, degradalédasat eredményezik, amelyek csak
hosszti évek alatt regeneralédnak. Ezek adnak otthont sok vé-
dett gyikfaj mellett a fokozottan védett pannongyiknak, illetve
tobb érzékeny védett lagyszartinak, mint az apré nészirom, a
leanykdokoresin, az arlevelii len, a fiirtés homokliliom, a borzas
vérté és még sok mas természeti értéknek. A kornyez6 erd6k-
ben megtalalhaté szamos, a taposdsra szintén érzékeny védett
orchideafaj, mint példaul a biboros kosbor, a gérbics vagy a szé-

leslevelii n6sz6fii és a fehér madarsisak. A Rupp-hegy termé-
szetvédelmi teriilet egész évben vérja az érdekl6dd, kirandulni
és gyalogosan kikapcsol6dni vagyokat. A tanosvény mindenki
szamara egyénileg is latogathatd, a kijelolt it nyomvonala min-
den tandsvénytablan fel van tiintetve.

A teriilet kerékparral vagy mas jarmiivel nem vehetd igénybe.
A tablakrol egyéb érdekes informaciokat is megtudhatunk a he-
lyi allat- és novényvilagrol. A teriilet értékeinek meg6rzése és a
kulturélt allampolgarokhoz mélt6, jogkovetd magatartas tant-
sitdsa érdekében a Természetvédelmi Orszolgalat rendszeresen
jarérszolgalatot 14t el a teriileten. Idén méajusban a ,, TeSzedd!”
szemétszedési akcid részeként a természetvédelmi 6rok és az
MME onkéntesei kozosen 80 zsadk elszort szemetet és még 3
konténernyi egyéb hulladékot gytjtottek dssze a teriiletrdl.

Kérijiik, segitsék munkankat, és érizziikk meg a Rupp-hegyen
még fellelhetd természetes él6helyek torékeny egyensulyéat!

Egytittm{ikodésiiket koszonjiik.

Févdrosi Onkormdnyzat Rendészeti
Igazgatésdg Természetvédelmi Orszolgdlata



