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A38: hiteles marka

Bognar Attilat, az A38 alapitéjat

a Petéfi televizié indulasa kapcsan kérdeztik
jovobeli célkitiizéseikrol.

Hollywood ujbudai szemmel
A Kkeriuletlinkben él6 Bokor Pal iro6,

ujsagiré személyes tapasztalatokat is szerzett
a sztarvilag mindennapjaibol.

Husveéti kalandozas

hittel és

»A hisvétnak egyszerre van
iizenete a hivé és a nem hivg
ember szamdara. A hdsvét mint
tavaszi iinnep, az ujjasziiletés
lehet8ségét iizeni. Harom fo-
galom fontos ennek kapcsan:
a sziiletés, az Ujjasziiletés és a
feltimadas. Mind a harom 6rém-
teli tartalmat hordoz6 eszme.
A sziiletés az tj élet feletti or-
vendezésre ad okot. Emberi 1é-
tiink nyilvanvaldan a fejl6désre,
kibontakozésra irdnyul.” — iize-

ni Kéroly atya.
Husvétkor iinnepli a ke-
reszténység Jézus Krisztus

feltdimadasat. Ez a legrégibb
keresztény iinnep, egytttal a
legjelent6sebb is az egyhdzi
év linnepeinek soraban. Ekkor
ér véget a negyven napig tartd
bojt, a hustol tartézkodas, in-
nen szarmazik az {innep ma-
gyar elnevezése is.

Hogy miként mulattdk az
id6t hasvéthétfén a pest-bu-
dai polgarok a reformkorban?
Mindig nagyon mozgalmas
volt az élet Budapest utcain, de
a legélénkebb mégis ilyentajt
volt — nagy tomegekben tédult a
nép mindenfeldl a templomok-
ba, vagy onnan haza. Minden-
ki igyekezett a kezd6d6 tavasz
ver6fényes napjat kiélvezni; so-
kan a rajtuk pompazo, legijabb
divatud ruhat, kalapot 6hajtottak
bemutatni a vildgnak.

(Osszedllitdsunk
a 4-5. oldalon)

_jétékkal

Tisztelt Olvasok,
kedves Ujbudaiak!

A kozelg6 Husvét
alkalmabodl kdszon-
tom minden kedves
Olvasénkat!  Elké-
pesztd gyorsasaggal
rohan az ido, hiszen
nincs két hét, és tjra
elérkeziink a felta-
madas {innepéhez.
Az azt megel6z6
Nagyhét, a bojt utol-
s6 napjai, Nagypéntek magasztos csendje, a testi-lelki fel-
tolt6dés mind-mind az tinnep velejaréi.

A tavalyi évhez hasonléan idén is igyeksziink néhany
apr6 figyelmességgel kivenni a résziinket az el6késziile-
tekb6l. Tobb keriileti iskoldba is ellatogatunk, hogy ko-
z6sen himezziink tojasokat a gyerekekkel. Ezittal sem
sajat maguknak, hanem valaki mésért dolgoznak majd, hi-
szen a nagy gonddal és odafigyeléssel megfestett diszeket
a kertilet id6sotthonainak és klubjainak lakéi kapjak meg.
Nemcsak az id6sebb emberek éromét j6 latni ezekben a na-
pokban, hanem azt is, ahogyan a gyerekek kisebb-nagyobb
csoportokban, odaadassal festenek, de a pedagégusok gon-
doskodasa, irAnymutatasa is egészen fantasztikus.

Husvét misztériuma azt hiszem, sokakat megérint, fiig-
getleniil attdl, hogy gyakorolja-e a vallasat vagy sem. Pi-
linszky Janos azt irja, hogy harmadnapon ,,...megérzik
a fényt a gyokerek. / Es szél tdmad. Es folzeng a vilg.”
Rovid, témondatszerti kijelentések ezek, szinte megrendit6
erejliek. Ennek a megélésére csak nagyon ritkan vagyunk
képesek, éppen ezért biztatok mindenkit, hogy kicsit meg-
allva, megpihenve, ezekre a sorokra koncentralva késziil-
jon az egyik legszebb tinnepiinkre.

Kedves Olvasok, Gszintén bizom abban, hogy a husvéti
idészak Onoknek is sok 6rémet, szép és meghitt pillana-
tokat tartogat, és lélekben feltolt6dve folytathatjak majd a
tavaszi mindennapokat.

dr. Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere

Nem zarnak be évodakat Ujbudan

Az ellenzéki allitasokkal szemben az 6nkormanyzat
nem tervez évodabezarasokat és csoportdésszevona-
sokat. A mult csutortoki képviselé-testiileti tilésen
kiderult, j6vére tovabbi 116 uj féréhellyel bévitené

a kapacitast.

Az ellenzék élesen biralta a keriilet ,,Kdznevelési koncepci-
6jat”, amelyben az onkormdanyzat 6vodakozpontokat hozna
létre, tévesen Ggy értelmezve, hogy mindez egyes intézmé-
nyek megsziinését és atszervezését jelenti. Az 6nkormany-
zat tajékoztatdsa szerint mindezzel szemben err6l sz6 sincs.
A jelenlegi intézményiranyitasi rendszerben szakmai képte-
lenség optimalizalni a fér6helyek és gyermekellatas szinvo-
nalat, ezért az 6nkormdnyzat irdnyitasi szinten vonna 0ssze

6vodakat, amely nem érinti a sziil6k és gyermekeik minden-
napi 6vodaba jarasat.

A marcius 19-i testiileti dontés értelmében az intézmények at-
alakitasa kizarolag az 6vodavezet6k és helyettes-6vodavezetok
tevékenységi korét érint§ adminisztrativ dontés. Mindez né-
hany évodakozpont létrehozasat jelenti, ami nem idegen a féva-
rosi és vidéki onkormanyzatoktdl.

Az igy létrejové o6vodakodzpontok munkaszervezése haté-
konyabban képes ellatni a kordbban kifejtett 1j pedagdégiai
sziikségleteket. Rugalmasabban képesek a gyermekek, sziil6k
érdekében a varosrészen beliili 6vodasok életének szervezését
ellatni, a varosrészen beliili demogréafiai hulldimok kezelésé-
ben hatékonyabb megoldéasok sziilethetnek. Minden 6vodanak
és azon belill minden telephelynek megmarad a korzete, és

a csoportok tovabbra is a sajat 6vondikkel a megszokott helyen
miikédnek tovabb.

— A demografiai jelzések alapjan a kovetkez6 10 évben tovab-
bi évodai féréhelyekre lesz sziikség a keriiletben. Eppen ezért
vagunk bele tovabbi fér6helybévitésekbe, 6vodai rekonstrukci-
6kba — mondta Molndr LdszI6 alpolgarmester a mult csiitortoki
képvisel§-testiileti tilésen.

Az elmult évek, évtizedek soran az 6vodai, pedagogiai mun-
ka nagy valtozasokon ment keresztiil. A korabbi feladatok mellé
szamos olyan 1j kotelezettség keriilt egy-egy 6vodaba, ami a
pedagbgiai munkét egyrészrél segitette, masrészrél speciali-
zalta. Az 4j igényeknek megfelelGen sziikség van az iranyitas
racionalizaldsara.

(Folytatds a 2. oldalon)
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@@ Nem zarnak be
ovodakat Ujbudan

Fodraszuizletben
érték tetten
a betorot

A Budapesti Rendér-f6-
kapitanysag XI. keriileti
Renddrkapitanysaga el-
jarast inditott lopas biin-
tettének  megalapozott
gyanuja miatt F. Gergely
budapesti lakos ellen.
A gyanu szerint a férfi
marcius 9-én 3 éra koriil
egy Reg0s utcai szépség-
szalon ajtajat kifeszitve
bejutott a helyiségbe. A
32 éves elkovetd az iiz-
letben taldlhat6 elekt-
ronikai eszkozoket és
fodraszkellékeket eltu-
lajdonitani a kozben ki-
érkez6 rend6rok miatt
madr nem tudta.

A rend6rok hazkutatast
tartottak a gyantsitott
lakasan, itt tobb szaz tar-
gyat talaltak és foglaltak
le, amelyek feltehetGen
hasonl6  biincselekmé-
nyek elkdvetésébdl szar-
maznak. A beszerzett
informacidk alapjan az tj-
budai nyomozék megalla-
pitottak, hogy a megtalalt
iratokat, dokumentumo-

(Folytatds az 1. oldalrél)

A pedagbgiai szakmai fel-
adatokon tul az elmult esz-
tendékben tobb mint 400 tj
6vodai férshely épiilt Ujbu-
ddn. Am a jelenlegi halo-
zatban nagy egyenl6tlensé-
gek mutatkoznak, példaul
létszamban a legkisebb és
legnagyobb kozdétt 300 sza-
zalékos az eltérés. A kihasz-
naltsdg miatti finanszirozas
kozotti kiilonbség 13 millid
forint az egyes 6vodak ko-
zOtt. Az iradnyitas raciona-
lizdlasaval tobb 10 millio
forint spoérolhaté meg, amit
a keriilet tovabbi 6vodai fé-
r6helyek kialakitasara, az
intézmények feldjitasara is
fordithat.

Az ,Ovodai kapacitasb6vi-
tést célz6 beruhazasok tamo-
gatdsa” cimi allami palyazat
kiemelt célja, hogy kozponti
koltségvetési forrast biztosit-
son az Onkormdnyzati fenn-
tartasu 6vodak féréhelybvi-
tésére és Uj évodak épitésére.

Hoffmann Tamas: Javitjuk

az ovodai intézményrendszert,

A fér6hely-kapacitas novelé-
se miikodé o6vodaépiilet bo-
vitésével is megvaldsithatd,

kat korabban egy XI. ke-
riileti irodabol vihette el.
A tovabbi eljarast — F.
Gergely Orizetbe véte-
le mellett — a Budapesti
Rendér-fékapitanysag
XI. keriileti Rendérka-
pitdnysag Bliniigyi Osz-
talya folytatja le, egyben
el6terjesztést tettek el6-
zetes letart6ztatdsanak
inditvanyozasara.
(forras: police.hu)

— Az ellenzék részérdl alaptalanul hiresztelt voda-
bezarasokkal szemben az dnkormanyzat javitja az
ovodai ellatast és béviti a kerliletben a féréhelye-
ket. Minden évoda megtartana szakmai autonémi-
ajat, az atalakitasok és beruhazasok célja az ellatas
szinvonalanak tovabbi javitasa és az eddigi szakmai
tapasztalatok megtartasa. Mindig is elkotelezettek
voltunk az ujbudai 6vodak fejlesztése mellett, ez
most sem lesz masként, mindez bizonyitja, hogy
az onkormanyzat idén 200 millié forinttal tobbet
tobbet kolt dvodakra a felujitasi keretdsszegen fel-
ul. — jelentette ki Hoffmann Tamas polgarmester.

bévil a féré6hely-kapacitas

ezért Ujbuda Onkorményzata
150,8 milli6 forint értékben
palyazik példaul a Gazdag-
réti Szivarvany Ovoda bd-
vitésére. A tervek szerint a
2016. augusztus 31-éig befe-
jez6d6 munkalatok soran egy
4j, négycsoportos épiiletrész
(116 tjabb 6évodai féréhely)
megépitése, illetve bebiito-
rozasa torténik meg. A teljes
bekertiilési koltség 365,4 mil-
li6 forint lesz, amelybdl 214,6
millié forint onkorményzati
onrészt kell véllalni.
(Ujbuda)

Ujbudai Kossuth-
és Széchenyi-dijasok

Toébb ujbudai kotédésii allami kitlintetettje van a
keruletnek, akik a nemzeti tinnep alkalmabdl vehették
at elismerésiiket. A dijazottak k6zo6tt tébb Kossuth- és
Széchenyi-dijas is szerepel.

Magyarorszag koztarsasagi elnoke Kossuth-dijat adomanyo-
zott Kunkovdcs LdszI6 Balogh Rudolf-dijas fotomiivésznek,
néprajzkutatonak, a Magyar Miivészeti Akadémia rendes tag-
janak kiemelked6, az alfoldi életet és a pasztorhagyomanyokat
megorokitd miivészi palydja elismeréseként. Ugyancsak Kos-
suth-dijat kapott — azt megosztva — a Hot Jazz Band alapitdja és
vezetGje, Bényei Tamds, valamint a zenekar valamennyi tagja
pératlanul sikeres, kiilf6ldon is nagyra értékelt, a tradicionalis
dzsessz autentikus megszdlaltatasara épiil6 el6add-miivészi te-
vékenysége, valamint a magyar konnyt{izenei 6rokség apolasat
szolgalo, értékdrz6 miivészi munkaja elismeréseként.

Magyarorszag koztarsasagi elnoke Széchenyi-dijat adoma-
nyozott Bdrsony Istvdn villamosmérnoknek, a Magyar Tudo-
méanyos Akadémia levelezd tagjanak, az MTA Energiatudo-
manyi Kutatékézpontja Miiszaki Fizikai és Anyagtudoményi
Intézete igazgatdjanak, a hazai mikroelektronika, a szenzori-
ka, illetve a mikro- és nanotechnoldgiai integralt rendszerek
kutatdsaban és fejlesztésében elért kiemelkedd eredményei,
valamint kimagasl6 intézetigazgatdi munkéja elismeréseként;
Frank Andrds matematikusnak, a matematikai tudomany dok-
toranak, az Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem Természettudo-
manyi Kar Matematikai Intézete Operaciokutatdsi Tanszéke
egyetemi tandranak a kombinatorikus optimalizalés és a graf-
elmélet terén elért, vilagszerte kimagaslé tudomanyos ered-
ményei, valamint négy évtizedes, hazai és nemzetkozi szinten
is iskolateremt6 oktatasi és tudomanyszervezdi tevékenysége
elismeréseként; Kolldr LdszI6 Péter épitémérnoknek, a Magyar
Tudoményos Akadémia rendes tagjanak, a Budapesti Miisza-
ki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitémérnoki Kara Hidak
és Szerkezetek Tanszéke egyetemi tanaranak a mérnoki kom-
pozit- és vasbeton szerkezetek statikai és dinamikai vizsgala-
tdban végzett tobb évtizedes, nemzetkdzi visszhangot kivaltd
kutatasi eredményei, a gyakorlatban is széles kortien alkalma-
zott tervezési eljarasok kifejlesztését célz6 munkéja, valamint
iskolateremtd oktat6i és tudomanyszervezéi tevékenysége elis-
meréseként; Rdcz Zoltdn Attila fizikusnak, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia rendes tagjanak, az MTA Eoétvos Lordnd Tu-
domanyegyetem Elméleti és Fizikai Tanszéki Kutatécsoportja
kutatéprofesszoranak az egyenstilytdl tavoli jelenségek statisz-
tikus leirasaban elért, nemzetkozileg is elismert kiemelkedd
tudoméanyos eredményei, valamint kimagasl6 oktatébmunkaja
elismeréseként.

A Kkitlintetettek teljes névsorat a www.ujbuda.hu oldalon ol-
vashatjak.

Tudta-e On, hogy...

...a bardnyhiml6 heveny, ragalyos, hélyagos ki-
ttésekkel, 1azzal jar6 megbetegedés, melyet vi-
rus okoz. Magyarorszagon évente kozel 40 ezer
jelentett esetet fordul el. A ténylegesen megbe-
tegedettek szama azonban ennél biztosan lénye-
gesen magasabb. A baranyhimlé megel6zésérdl
és a véddoltas fontossagardl Dr. Béres Zsuzsan-
nat, a Budai Oltékozpont és Magéanorvosi Cent-
rum vakcinolégusét kérdeztiik: - A baranyhim-
16 cseppfert6zéssel terjed, a tiinetek 14-21 nap
mulva alakulnak ki. A betegség lefolyasa el6-
re prognosztizalhatatlan, lehet egészen enyhe,
azonban okozhat komoly szovédményeket is.
Ha minden gyermek megkapna a baranyhiml6
elleni véddoltast, a kozponti idegrendszeri vi-
rusos megbetegedések kozel 29 %-a megel6z-
het6 lenne. A betegséget kovet6en 1-2 hoénapig
a szervezet fogékonyabb a fert6zésekre, mert a
sejtes immunvalasz gyengiil. A kozosségi jar-
vanyok leginkéabb a kisiskolds korig jellemz6ek.
Kamaszkorban, felnéttekben a baranyhiml6 su-
lyosabb klinikai forméban zajlik, komplikaciok
mar lényegesen gyakrabban fordulnak el6. A
feln6tt lakossag 10%-a védtelen a virussal szem-
ben! Terhesség alatt a megbetegedés kiilondsen
veszélyes lehet a kisbabara nézve az elsé trim-
eszterben, illetve a sziiletést megel6z6 néhany
napban. A leend6 édesanyat leggyakrabban a
kozosségbe jaré gyermeke fert6zi meg. A ba-
ranyhiml6 virusa a méhlepényen at a magzatba
jut. Ilyenkor spontén vetélés, halvasziilés, és 2-3
%-ban gyo6gyithatatlan, in. velesziiletett barany-
himl6 szindréma alakulhat ki. Jellemz6 tiinetei:
szellemi retardacio, epilepsziat okozé idegrend-
szeri fejlédési rendellenesség, sulyos lataszavar,

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.
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végtagfejl6dési ren-
dellenességek. Az
Amerikai Gyer-
mekgyogyasz Aka-
démia javaslatara
az USA-ban 1997-
6ta a baranyhimlé
elleni oltas kote-
lez6 a gyermekek
szamadra, igy jelen-
tésen mérséklédott
minden korosztaly-
ban a megbetegedé-
sek szama. Hazankban az olt6- anyag 1998-6ta
mar elérhetd, 2003-6ta javasolt oltds. Az elmult
10 évben 300 ezer adag keriilt felhasznalasra.
Optimalis esetben azok szdma- ra, akik még nem
vészelték még at a betegséget, és szeretnének
kisbabat a csalddtervezésnek is része kellene,
hogy legyen ez a véddoltas. Terhesen mar nem
javasolt az oltas felvétele. A vakcina 9 hénapos
kértol mar adhatd, két adagra van sziikség, és
legaldbb 4 hétnek kell eltelnie a két szuras ko-
z6tt. A hazai ajanlasok 15-18 hénapos korban
javasoljak az oltas beadasat, mindenképpen a ko-
z0sségbe keriilést megel6z6en érdemes gondolni
rd. A beteg emberrel tortént kontaktus esetén az
els6 72 oéraban beadott véddoltas megakadalyoz-
hatja a betegség kialakulasat, illetve mérsékelheti
annak lefolyaséat. Egy csalddon beliil a masodik,
illetve a harmadig csaladtag baranyhiml6-fert6-
zése rendszerint joval tobb ki- titéssel jar, sulyo-
sabb lefolyasu és hosszabb ideig is tart. Immunités
hianyaban 90% az esélye a betegség kialakulasa-
nak. A gyermekek dpolasa jelentGs anyagi veszte-
séget okozhat, illetve a nem védett sziil6k is nagy
val6szintiséggel a virus aldozatai lesznek, ami
munkaképtelenséget eredményez. Ugy érzem,
ha gondolunk id6ben a védekezésre, és éliink az
oltas adta lehet6ségekkel, sok szomorusagtol és
kellemetlenségtél 6vhatjuk meg magunkat és a
kornyezetiinkben él6ket.

Az Egészségrovatot a

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Vasbeton kopenyt kap
a Déli alagutja

Tart a Déli palyaudvarra vezetd alagut bejarata melletti-feletti tamfal és rézsi
ideiglenes helyreallitasa. A munkalatok soran jelenleg vasbeton képenyréteget

helyeznek el a rézsin.

Marcius 5-én kezd6dott a Déli palyaudvarra
vezet0 alaglt bejarata melletti-feletti timfal és
rézsii ideiglenes helyreéllitasa. A munkalatok

aprilis  kozepén
fejez6dhetnek
be. A kivitelezd
Gradex  Mérno-
ki és Szolgaltatd
Kft. emberei be-
tonszorassal biz-
tositjdk a tamfa-
lat. ,,A kivitelezés
legkésébb aprilis
kozepéig tarthat”
— allitja a MAV
Zrt. korabbi koz-
leményében.
Mint ismert,
januar 25-én tam-

falkovek hullottak a sinekre a Déli palyaudvari
vastiti alagut kelenfoldi oldaldn, masnap pedig
a tamfal is megcstiszott. A MAV Zrt. a tdmfal
els6 megcstszasakor lezarta az alagutnal 1évd
egyik vaganyt, és atszervezte a Déli palyaud-
var kozlekedését, januar 31-én pedig teljesen
lezarta a palyaudvart. Ujbuda Onkorméanyzata
fiiggetlen szakért6ket kért fel az eset kivizs-

megcsiszasat és ennek kovetkezményeként
az alagut kapuzaténak sértiilését az als6 dolo-
mitrétegen végigcsurgo rétegviz okozta, igy

a Csuklé utcan 6sszegytilt csapadékviz nem
volt hatassal az eseményekre.

A Déli palyaudvar vastti kozlekedésben
betoltott feladatat jelenleg a kelenfoldi vasu-
tdllomas latja el, a menetrend szerint a Déliig
kozlekedd vonatok kiindulési és végpontja is
Kelenf6ldon van jelenleg.

(Ujbuda)

galasara, a Budapesti Miiszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetem (BME) szakért6inek mi-
szaki jelentése szerint nem terheli felelGsség

az 6nkorményzatot a Déli palyaudvar forgal-
manak leallitdsdhoz vezetd rézslicsiszasért.
A szakvélemény kimondja, hogy a rézsl

iziileti gondokkal
tornazni?

Nalunk

SZARVASAGANGSOT

- gimet, damot, dzet — vasarolok
1.000-30.000 Ft kilonkénti aron.
Hazhoz megyek érte. Leidar Adam

Tel.: 06-20/493-4601, 06-10/639-4594

lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu
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Rendhagyo unnep
a Fonoban

Ujbuda Onkormanyzata
és a Fonoé Budai Zenehaz
k6z6s megemlékezést
tartott marcius 15-én

az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsag-
harc tiszteletére. Népi
jatékokon, tdncokon,
dalokon, meséken
keresztiil élhették at ezt
a korszakot a résztvevok,
majd népzenei koncert
elevenitette fel a forra-
dalom nagy alakjait és
eseményeit.

— A Fon6 nagyon fontos kul-
turdlis szinfoltja a kertiletnek
— mondta Hoffmann Tamds
polgarmester. — Ezért meriilt
fel az a gondolat, hogy idén
kicsit masképp ilinnepeljiik

meg marcius 15-ét, olyan
misorral, amely a népzenén
keresztiil mutatja be az 1848—
49-es szabadsagharcot és
tiszteleg a forradalom hései
el6tt. A legkisebbek népi jaté-
kokon, meséken, dalokon ke-
resztiil ismerkedhettek a tor-
ténelemmel. Juhdsz Katalin
néprajzkutat6 sok olyan mesét
gytijtott 6ssze, amely a ‘48-as
szabadsagharchoz  kotédik,
ezek koziil néhannyal Fdbi-
dn Eva pedagdgus ismertette
meg a kicsiket: — Az, amit
ma elmeséltem, egy tipikus
Malyaés kiraly és a szantovetd
vagy a kapalé emberek tor-
ténete, csak Kossuth Lajosra
forditva, mert igy maradt meg
a nép emlékezetében — foglal-
ta dssze Fabian Eva.

Maté Moric  tancpedagé-
gussal Kossuth-nétdkra me-
neteltek a gyerekek, majd
megismerkedtek a dunéntuli
ugrossal, és el6kertiltek a ver-
bunkos tancok és a toborzdk
is. — Amikor a huszarkapita-
nyok megjelentek a falvak-
ban, és a legényeket tobo-
roztdk, nyilvan egy tanccal
lehetett legjobban hivogatni
Oket, hogy alljanak be kato-
nanak — mondta Méaté Moéric.
Az est fénypontjaként az

Egyszolam és a Kalamajka
egyliittes a Megiitik a dobot
cim{ lemez anyagat adta el,
amely szintén Juhasz Katalin
gyljtésébdl sziiletett: — Mint
néprajzkutatot és népdaléne-
kest nagyon régota foglalkoz-
tat, hogyan lehet a torténel-
met 4télhet6bbé tenni. Erre
az egyik vélasz az, hogy el
kell énekelni. igy jott az otlet,
hogy a torténelem nagy ese-
ményeit és héseit megorokitd
dalokat egy csokorba szedve

MEGHIVO...o
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UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
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INGYENES KOMPOSZTALO-

KERETEK

Tisztelt Kerttulajdonosok!
Az avar és kerti hulladékok égetése a Févarosi Onkor-
manyzat rendelete alapjan Budapest kozigazgatasi teriile-

A zoldhulladék kornyezetbarat felhasznalasi modjat,
a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszerdisiteni a
lakossag kérében, ezért Ujbuda Onkormanyzata komposz-
talokeretek osztasat finanszirozza a kertilet lakosai és in-
tézményei részére.

egyfajta zenés torténelemorat
is létre tudunk hozni — szé-
molt be a néprajzkutaté.

A régi Egyszélam és Ka-
lamajka egydittes tagjai gyer-
mekeikkel egyiitt léptek fel.
— Ahogy az annak idején is
tortént, az a gyerek, aki ma-
gyar anyanyelvi kornyezet-
ben n6 fel, ugyanigy magyar
zenei anyanyelvii is lesz. Igy
lett az egyiittes tagja a la-
nyom és a filam is — mesélte
Juhdsz Zoltdn népzenész és

kutatébmérnok. A néz6téren is
jelen volt minden korosztaly.
Egytitt hallgattak a multidéz6
muzsikat, olykor be is kap-
csolédtak az éneklésbe.
(H.L)

y
Ujbudai elismereések
a ‘48-as események
evfordulojan
Idén a Bocskai Istvan Altalanos Iskolaban tartottak
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc emlé-
kére rendezett keruleti Ginnepséget, amelyen az
6nkormanyzat és a Polgarmesteri Hivatal képvisel6i,
valamint tobb helyi intézményvezeté is részt vett.
Az eseményen atadtak a keruleti elismeréseket, a Pro
Communitate Ujbuda és a Pro Urbe Ujbuda kitlinte-

téseket, valamint az Ujbuda kivalé sportoldja és az
Ujbuda kivalé edzéje elismerd cimeket.

— Az életkor el6rehaladtaval egyre t6bb belsd érték csatlakozik
ehhez az linnephez, mint a hazaszeretet, a szabadsag és a kitar-
tas. Az tinnep pedig ttjelz6 tabla, hogy tudjuk, melyik a helyes
irdny — mondta Gorka Szabolcs, a Bocskai Istvan Altalanos Is-
kola igazgatdja. Hoffmann Tamds megkoszonte a felkészitd ta-
naroknak és a didkoknak a szép megemlékezést, majd beszédé-

ben kiemelte az 6nrendelkezés fontossagat. — Az 1848-as hésok
hittek abban, hogy Magyarorszag a sajat labara tud allni. Hittek
abban, hogy a magyaroknak joguk van a nemzeti fiiggetlenség-
hez és az onrendelkezéshez, és ma is ugyantgy kell hinniink
ebben — mondta a polgarmester.

Az tinnepséget koveten Hoffmann Tamas, valamint Simics-
ko Istvan (képiinkén) és Szabolcs Attila orszaggyftilési képviseld
elismeréseket adott at. Oldh Ldszloné ,,Az Elet Szép” Nyugdijas
Klubban végzett kiemelkedd kézdsségszervezé munkajaért, For-
gdcs Alajos plébanos a Budapest-Kelenfoldi Szent Gellért-pléba-
nian végzett példaértékii hitéleti és kozosségteremtd tevékeny-
ségéért Pro Communitate Ujbuda kitiintetést kapott. Salamon
Konrdd torténész kutatéi és pedagdgiai munkajat, Katona Ervin
fékuratori tevékenységét és a Bonsai Clubban betoltott vezet6i
munkéssagat dijaztdk a Pro Urbe Ujbuda elismeréssel.

Bdcs Rendta Fruzsindnak a kajak-kenu versenyeken, Német
Baldzsnak a gyorsasagi motorsportban elért kiemelked6 telje-
sitményéért adomanyoztak Ujbuda kivéal6 sportoléja cimet. Ja-
kobetz Ldszl6 a sakk, Hadfi Ddniel a dzstudé sportagban elért
teljesitménye alapjan lett Ujbuda kivél6 edzéje. Kirdly Ménika,
a Bocskai Istvan Altaldnos Iskola iskolatitkara az Emberi Er6-
forrasok Minisztériumanak elismerését vehette at elkotelezett
munkavégzéséért, valamint az EFQM-pélyazat sikeres mene-
dzseléséért.

(H.L)

2015 marcius 16-tol
Trombitas Zsolt rend6r

érnagy vezeti a XI. keruleti
kapitanysagot. Berki Antal
ezredes, korabbi kapitanyt

a beliigyminiszter mas
fontos beosztasba vezé-
nyelte.

Idén tavasszal tobb, mint 1000 db komposztal6 keretet
adunk hasznalatba, amelyb&l XI. keriileti lakcimenként
maximum 2 db kérhet6. A komposztalokeretek el6zetes
jelentkezés nélkiil atveheték az Ujbuda Prizma Koz-
hasznti Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti
székhelyén, a készlet erejéig 2015. marcius 17-t6l aprilis
30-ig, minden kedden és csiitortokon 11-15 éra kozott. \

A keretek atvétele csak érvényes, XI. keriileti bejelentett
lakcimet igazold lakcimkartya, vagy régi tipusi személyi
igazolvany bemutatdsaval lehetséges. Tarsashazak részére
csak a tarsashaz kozosképviselGje irhatja ala az atvételt.

Ujbuda Onkormdnyzata

! TOKELETESEN
KARTEVOMENTESEN®

06 30 641 0590
061315 0420

BOGARAS?
Mi segitiink
szakértelemmel!
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Karoly atya: A husvet az ujjaszuletes lenetoseget uzeni

Unnepi késziilédés

Huasvétkor linnepli a kereszténység
Jézus Krisztus feltdmadasat. Ez a
legrégibb keresztény lUinnep, egyuttal a
legjelentésebb is az egyhazi év linnepe-
inek soraban. Ekkor ér véget a negyven
napig tarto bojt, a hustol tartézkodas,
innen szarmazik az iinnep magyar elne-
vezése is.

A bdjt szinte az dsszes vilagvallas szerves ré-
sze. Mozes negyven napi teljes bojt utan kap-
ta kézhez a Tizparancsolatot, Jézus Krisztus
szintén negyven napig bojtolt a sivatagban,
miel6tt megkezdte volna tanitéi szolgalatat.
A keresztény szokasok szerinti bdjt hamvazé-
szerdatol hiisvétvasarnapig tart. Ez az id6szak
a tavaszi djjasziiletésre koncentrdl, a télt6l és
tinnepekt6]l megviselt, cukrokkal, erds fiisze-

A husvétnak egyszerre van Uzenete a
hivé és a nem hivé ember szamara.
A husvét mint tavaszi Unnep, az Uj-
jaszuletés lehetéségét Uzeni. Harom
fogalom fontos ennek kapcsan: a
szuletés, az ujjaszlletés és

a feltdmadas. Mind a harom éromteli
tartalmat hordozoé eszme.

A szuletés az uj élet feletti 6rven-
dezésre ad okot. Emberi életiink
nyilvanvaléan a fejlédésre, kibonta-
kozasra iranyul. Arra, hogy tébbek
legyuink, nemcsak bioldgiai értelem-
ben, de emberi értékeinkben, akar
tudasunkban, adottsagainkban is
gyarapodjunk. Az uj élet szlletésével
elindul egy bizonyos fejlédés ter-
mészetes kibontakozas utjan. De a
fejlédés mellett a hanyatlast, vissza-
fejlédést is meg kell tapasztalnunk.
Vannak korlataink, rossz déntéseink,
és nem mindig érjuk el azt a célt,
amit kitiztunk magunk elé. Az élet is
ezt az iranyt koveti: fejlédunk, aztan
jon az 6regedés, elmulas, igy az
emberi természet tekintetében ezzel
is szamolnunk kell.

Ezért fontos az ujjasziletés lehe-
tésége, amit az ember — kiléndsen
a hivé ember — mar itt, a félddn is
megtapasztal. Az ujrakezdés, uj-
jaszuletés lehet6sége fennall az
ember szamara, még akkor is, ha
nem hivéként gondolkodik errél.
Elrontott dolgainkat, kapcsolatainkat
helyrehozhatjuk, helyreallithatjuk,
kapcsolataikban kiengesztelédhe-
tunk egymassal.

A hivé ember a husvétban azt
unnepli, hogy valésagosan ujja-
szulethet lélekben, az Istennel valo
kapcsolatat is helyrehozhatja. Ez a
bunbanat, blinbocsanat, feloldozas,
megvaltas. Hogy emberségében,
lelkében megtisztulhat, ez a lelki
ujjaszuletés a husveét ajandéka a hivé
ember gondolkodasa szerint.

A feltamadas a legéromtelibb Uze-
nete a husvétnak: hiszen barmennyi-
re is tapasztaljuk a hanyatlast, foldi
életunk korlatait és a halalt, a hivé
ember ugy gondolja, a halal nem
végallomas, hanem egy Uuj élet, az
orok élet kapuja, amit hitlink szerint
megkoronaz testlink szerinti felta-
madasunk.

Jézus Krisztus kereszthalalat és
feltamadasat Unnepeljuk husvétkor.
Mindehhez hangulataban hozza-
jarul a természet meguijulasa is, és
reményt ad arra, hogy valéban van
esélyunk ujrakezdeni, ujjaszuiletni, és
majd egykor feltamadni.

Azt kivanjuk az olvaséknak, hogy
bizzanak az ujrakezdés és az ujja-
szliletés lehet6ségében, és adjon ez
valéban igazi husvéti 6romot. Hogy
a husvét innepe ne csak egy szokas
legyen, hanem adjon egész életukre
vonatkozodan biztatast és megeré6-
sitést, és egész életunket hatarozza
meg az ujrakezdés reménye és a
feltamadas hite.

Karoly atya
Budapest-Gazdagréti
Szent Angyalok Plébania

rekkel és nehéz, zsiros ételekkel terhelt szer-
vezetlink ennyi id6 alatt tisztul ki, igy a termé-
szet megujulasa a test és a lélek megujulasat is
magdaval hozza. A nagybdjt negyven napjaval
tulajdonképpen lehet&séget teremtiink testiink
és lelkiink szamara a tavaszi megujulashoz,
a természettel valé 6sszhangba rendez6déshez.

Hiedelmek viragvasarnaptol
nagyszombatig

Viragvasarnap a nagyhét kezdete, amely hiva-
talosan a nagybdjt végéig, azaz nagyszomba-
tig tart. Egykor a magyar falun a parasztok a
nagyhét tiszteletére nagy gonddal takaritottak
ki az egész portat, beleértve az istallot és mel-
léképiileteket is. A szerszamokat is letisztogat-
tak, kifényesitették; kiilonos koriiltekintéssel
késziiltek ilyenkor az évi gyénasra, szentaldo-
zasra. Az édesanyak szigordan gondoskodtak
rola, hogy minden gyermek, s6t, még a bére-
sek és szolgalok is mind elvégezzék ezt.
Nagycsiitortokén elhallgatnak a templo-
mok harangjai, mert azt tartjak, a harangok
Rémaba mennek, ott gyaszoljdk Krisztust.
Régen szokdas volt ilyenkor kereplével zajt
kelteni, igy gondoltak eliizni a gonoszt, és igy
helyettesitették a harangokat. Nagypénteken
tilos hust enni, ezt mindenki tudja. Az ilyen-
kor szokasos étrend a rantott leves, a tészta,
az ecetes-hagymas hal (ruszli) vagy a tojasos,
tejes ételek. Tipikus bojti ebéd a bableves és

Hogy miként mulattak az idét husvéthétfén a pest-budai pol-
garok a reformkorban? Mindig nagyon mozgalmas volt az élet
Budapest utcain, de a legélénkebb mégis ilyentajt volt — nagy
tomegekben toédult a nép mindenfelél a templomokba, vagy
onnan haza. Mindenki igyekezett a kezd6dé tavasz veréfé-
nyes napjat kiélvezni; sokan a rajtuk pompazo, legujabb diva-
tu ruhat, kalapot 6hajtottak bemutatni a vildgnak. De husvét
elétt az Uzletek kirakatai is megvaltoztak: mindenféle szind és
nagysagu tojasok, tojasalaku dobozok, sonkakkal teli polcok
hivogattak a jarokeléket, az utcak sarkain pedig viragarus
leanykak kindltak portékajukat. Szekrényessy Endre A Szent

a makos tészta is. De az altalanos hiedelem
szerint nagypénteken nem siitnek kenyeret
sem, mert az ilyen kenyér kévé valna. Nem
raktak tiizet sem — kenyeret mar csak ezért sem
siithettek. A viz viszont kiil6nos jelentdséggel
bir ezen a napon. Ugy tartjék, aki nagypénte-
ken napfelkelte el6tt megfiirdik, azon nem fog
a betegség. Ezt a mosdast egyben szépségva-
razslonak, mi tobb, a szepl6 ellenszerének is
vélték. Nagyszombaton véget ér a negyven-
napos bdjt, és tjra megszolalnak a harangok.
A legjelent6sebb eseményei a nagyszombat-
nak a viz- , illetve tlizszentelés, valamint az
esti kdrmenet.

Ontozés és tojasiras
Husvéthétfd a locsolkodas napja, ennek alap-
ja a viz tisztitd, termékenységvarazslo erejébe

vetett hit. A vizzel meghintés utal a keresztség
jelére és tartalmara. A szokas arra a legendara
vezethet6 vissza, miszerint locsolassal akar-
tak elhallgattatni a Jézus feltamadasat hirdeté
jeruzsalemi asszonyokat, illetve vizzel ontot-
ték le a Jézus sirjat 6rz6 katonak a feltamadas
hirét vivo nbket is. A hasvéthétf6t ,vizbevetd,
vizbehany6” hétfének nevezték, ugyanis a leg-
szebb ruhajukban pompazé lanyokat vodornyi
vizzel locsoltak vagy az itat6valytiba dobtak.
Szinte minden népnél rengeteg szokas és hie-
delem kot6dik a hisvéthoz. A tojas mindeniitt az
élet Ujjasziiletése, a termékenység legdsibb jelké-
pe — hiszen barmilyen kicsi is, a vildgegyetem
nagysagat, az élettelenbdl az él6be dtmenetet jel-
képezi. A tojasfestés szokasa, a tojasok diszitése
az egész vilagon elterjedt, a hozzdkapcsolddo ba-
bonék viszont népenként valtoznak. Rosta Erzsé-
bet Hiedelmek, hagyoményok, babondk a vilag

HUSVETHETFO A GELLERTHEGYEN

Gellérthegyi néplinnep cimu irasabol betekintést nyerhetuink
a gellérthegyi Unnepi hangulatba.

A" hegytetd egy kisvarosi vasart képzett, mellyet babos és
seres-satorok, kés-pipa-kép-gyumaolcs-arosok, szerencse-ja-
tékosok, muzsikusok, ‘s allatseregletet (menagerie) mutatok
lepnének-el. — Még a zsidd kényvaros sem hibazott.

A’ nyersebb tréfakat kedvelSk felulrél almakat hajigaltak-ala,
‘s az alant viaskod6 gyermekcsoport egymast taszigalva s lar-
mazva kapkoda azokat, a’ fennallé nézék nagy mulattatasara,
kiknek nagy része hangos hahotaval kaczaga...”

.A’ csendesebb vértek csaladjaikkal egyszerileg a’ zdld

gyepre heveredve, vidam tréfak kdzt fogyasztottak el azt,

divatozék.

tetett...”

a’ mit magokkal felhoztak. — Még a’ nemzetisedés is mutata
odafent annyiban magat, hogy néhany mesterlegényeink,

a’ veres budaitol neki-hevilve, a’ kézi orgonacskakon jatszott
galoppra — fris magyart tanczolanak, egy masik sator el6tt
pedig czinczogd duda mellett magyar hangzatok kozt apréz-
va jartak az egyszeru notat; mas szabad helyen ismét kering6

A’ nézék’ komolyabb része a’ délfel6li meredek hegy-fokra
vonaoda, ‘s a' nagy szikladarabokra Ulve bamula az 6sz Budat
‘s az ifjodo Pestet, a’ hatalmas Dunat... vagy pedig, a’ szédi-
t6 meredeket félve méregetve arrdl latszék gondolkodni...
mekkorat eshetett itt a" hegy’ keresztanyja, a’ kegyes gellért,
midén a’ vad poganyok parancsara innen leugrani kéntelenit-

Forras: http://www.huszadikszazad.hu

Szekrényessy Endre: A’ sz. gellért-hegyi nép-unnep,

21. Gellérthegyi mulatsig hiisvéthétfon, 1845
Barabds Miklos litografidja

HonmUvész. 1833

UJBUDAI HUSVETI VASAR
AZ ALLEE MELLETT

Idén is megrendezik az Ujbudai Husvéti
Vasart a Kérosy Jozsef utcaban (Allee
melletti sétaléutca), mely 2015. marci-
us 16-atol aprilis 12-¢éig folyamatosan
latogathatd. A vasarra érkezék kivald
magyar és nemzetkozi kézmlivestermé-
kekkel taldlkozhatnak a rendezvényen.
Megtalalhatok tébbek kdzott Bolya
Gergely (Tlndérkert Sajtmuhely) deb-
receni sajtmester termékei, békéscsabai
hazi fistélt sonka és kolbaszok Knyihar
Mihalytdl, helyben sutétt rétesek, olasz
mindségi érlelt sajtok, hidegen sajtolt
tokmagolajak, kurtéskalacs, termeldi
mézek, aszalt gyumolcsdk Karpataljarol,
valamint cseh min&ségi sérék. A bor-
kedvelSk is meglelhetik kedvenc italukat
Janos Tibor szekszardi és Lakatos Tibor
ddrgicsei minéségi borait kostolgatva.
De husvéti ajandékokat, bérdiszmuves
termékeket és szamtalan egyéb kelléket
is vasarolhatnak az Gnnepre készulédok.

GYEREKPROGRAM
— TOJASVADASZ
KERESTETIK!

Marcius 28-an, szombaton rendezik
meg Kelenvolgy elsé Tavaszébresztd
Csaladi Napjat a Kelenvolgyi Ko6zosseé-
gi Hazban. A program részeként egy
délelétti jatékbdrzére, délutan pedig
egy jatékos vetélkeddére varjak a gyere-
keket. A hat évnél idésebbek szamara
husvéti kalandot szerveznek: aki elég
okos és bator ahhoz, hogy tuljarjon a
furfangos Nyul Gedeon eszén, kény-
nyedén megtalalhatja Gedeon nyuszi

minden t4jarél cimi kényve megemliti példaul,
hogy egy német hiedelem szerint htisvét reggel
egy tojason atnézve meg lehet 1atni a benne tan-
col6 baranyt. A gorogok pedig varazserejlinek
vélik azt a tojast, amit a tydk elGszor tojt nagy-
pénteken. Az angolok ugy tartjak, egy fehér tytuk
hisvét napjan 4j fészekbe tojt tojasa gyogyitja a
gyomorpanaszokat, csillapitja a fejfajast; megvé-
di a sz6l6tékéket a jégverés ellen, a terméfoldet
a fagytol. Aki ilyen tojas birtokaba jut, az képes
meglatni a boszorkanyokat.

De régen joslasra is hasznéltdk a tojast:
nagypéntek éjjelén feltorték és egy pohar
vizbe csurgattdk — a tojas vizben kirajzol6dé
formaja megmutatta, milyen termésre szamit-
hatnak a kovetkezd esztend6ben. A lanyok
hiasvét el6tti este tojashéjat tettek a kiiszobre,
hogy megtudjak, mi lesz a férjiik foglalkozasa:
ugyanaz, mint az elsé férfié, aki belép a hazba.
Az egészben fott tojas a csaladi Gsszetartast
is jelképezi. A magyar néphagyomdany szerint
a csaladtagoknak egyiitt kell elfogyasztaniuk a
hiasvéti tojasokat, hogy ha valamikor eltéved-
nének az életben, mindig esziikbe jusson, kivel
fogyasztottdk el a hisvéti ételeket, és mindig
hazatalaljanak.

Husvéti szimbolumok jelentése

Nem is hinnénk, hogy a piros tojasra irt moti-
vumok milyen mély, vallasos jelentéssel birnak.
A piros tojas Jézus szenvedését szimbolizalja
— Tanké Anna, a tojasiras mes-
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eldugott husvéti finomsagait, és ezzel
6 és csapata elnyerheti a megtisztelé
Tojasvadasz mesteri cimet!

A jatékborzére az asztalfoglalas in-
gyenes, a megunt jatékokat és kony-
veket elcserélni, eladni is lehet. Asztalt
igényelni, valamint a vetélkeddre ne-
vezni a Kelenvolgyi K6zdsségi Haz elér-
hetéségein — (+36-1) 424-5363, kkh@
ujbudakulti.hu) —, valamint személye-
sen a Kelenvolgyi Kényvtarban lehet.

_ KONCERT
ES LOCSOLOBAL

Aprilis 5-én, husvétvasarnap este Bu-
dapest Bar koncert lesz az A38 hajon,
hétfén pedig hagymanyos Locsoldbalt
tartanak a Fonéban. Varnak minden
locsolasra és locsolni, no meg tancra
vagyot. ,A Buda Folk Band muzsikajara
reggelig mulatunk, mikézben himes
tojasokat adunk és kapunk, vagy re-
meélink!” — szdl a felhivas.

GYEREKEK AJANDEKA
IDOSEKNEK

Az elmult években hagyomannya valt,
hogy husvétkor és karacsonykor a
keruleti altalanos iskolasok sajat készi-
tésl ajandékokkal lepik meg a kerulet
id&seit. Idén négy intézményben kbzel
250 diak diszit majd kilénb6zé tech-
nikakkal tojasokat — ajandékként az
ujbudai idésotthonok lakoi szamara.
A himestojasokat Hoffmann Tamas
polgarmester személyesen fogja eljut-
tatni a keruleti idésotthonokba, ahol

a lakok hazi unnepségukkel fogadjak
a gyerekek kildeményét.

A vétett utas minta pedig finom célzés volt an-
nak a viselkedésére, aki kapta.”

A tojas mellett a masik alapvetd htisvéti szim-
bélum hazéankban a barkaag, melyet a templom-
ban megszenteltetnek. Ennek eredete a viragva-
sarnap iinnepléséhez nyulik vissza: a mediterran
orszagokban ilyenkor palmaagat vagy olajagat
szentelnek, a hagyomény szerint ugyanis Jézus
jeruzsalemi bevonulasakor az emberek a béke
jelképét, paAlmaagat tartottak a keziikben. A mi
éghajlati viszonyaink miatt itthon a barka vette
at a palmaag szerepét. Az északi orszagokban,
ahol a barka sem nyilik ki hiisvétra, valamilyen
éppen riigyez6 agat vagy szaraz viragokat visz-
nek a templomba virdgvasarnapon. A megszen-
telt barkanak a régiek gyogyitd, rontastizd szere-
pet tulajdonitottak. Gyakran leszurtak a foldbe,
ugy tartottak, hogy az eliizi a férgeket.

A barany szintén a legelterjedtebb husvéti
jelképek kozé tartozik, bar szerepe az utéb-
bi id6ben jelentésen csokkent, hazankban
a husvéti sonka vette at a helyét. A mediterran
orszagokban, féleg Gorog- és Olaszorszagban
viszont az tinnepi asztal elmaradhatatlan része
a baranysiilt.

A husvéti nytl eredete kissé bizonytalan,
nalunk német hatdsra honosodott meg, va-
lamikor a 19. szazad folyaman. Maga a nyul
szintén a termékenység szimbdélumava valt, és
szerte Eurépaban a htisvét tinnepével tarsitjak.

Forrds: http://www.erzsebetrosta.hu

tere és a népi hagyomanyok
kiemelked6 6rz&je, kutatdja
nagymamajatél tanulta meg a
diszitések jelentését. ,,Régen a
tojasiras szent dolognak szami-
tott. Nagypéntek volt az ideje,
ugy tartottak, hogy Jézus pén-
tek délutdn harom orakor halt
meg. Ez az igynevezett irgal-
massag Oraja, melyben az ima
és a kérés sokszorosan meg-
hallgattatik. Ezért, mikozben
tojast irunk, imadkozunk azért,
akinek készitjik. Minden to-
jasra irt motivumnak van jelen-
tése, ami legtobbszor védelmet
jelent. A novényi, allati vagy
emberabrazolas is védelmi célt
szolgalt. Régen a lanyok himes
tojassal tizentek a fidknak. Ha
egy lany sarlot, gereblyét vagy
barmilyen mas munkaeszkozt
rajzolt a tojasra, azt jelentette,
ha a fiut 6t veszi el feleségiil,
akkor dolgos asszonya lesz.

TURELMES NYUSZI

— Ez nem tojéé alaku okostelefon,
ez egy piros tojas, gyerekek!
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A Barceloneta tartott
edzomérkozést az OSC-vel

A tavalyi vizilabda Bajnokok Ligaja gy6ztese, a Barceloneta tartott edzémérkézé-
seket az OSC-vel a Nyéki Imre Uszodaban.

6 Ujbuda
Tamadnak a kullancsok

Az utébbi években nem voltak kemény, talajmenti faggyal jaro telek, ezért a szak-
érték komoly kullancsinvazidra figyelmeztetnek. A felmérések szerint az elmult
6t esztend6ben megtizszerez6doétt a kullancsok szama. Raadasul mostanra a
vérszivok urbanizalddtak, a varosok parkjaiban, strandokon, kertészkedés kézben
is lesnek aldozataikra.

2015. marcius 25.

— Ha valaki egy kirandulas utan betér
az allatorvosi rendel6be, kozel egy tu-
cat kullancsot is eltavolithatunk a ku-
tyajabol — figyelmeztetett dr. Kapiller
Zoltan, a Magyar Kullancsszovetség
elnoke. A hazai kullancsok fele fer-
t6z0, ezeknek Kkilencvenot szazaléka
a Lyme-kér valamelyik baktériumat
is terjeszti. Fontos tudni sziil6knek,
pedagogusnak, hogy ha siinit latnak a
gyerekekkel, ne babusgassak, az éllat
ugyanis a kullancsok kedvenc fészke.
Nem tud megszabadulni a vérszivoktol,
és mivel nem betegszik meg t6liik, so-

kaig életben tartja 6ket. Egy margitszi-
geti sliniben akar 6tven kullancsot is
lehet talalni.

Az igazi jarvanytani kulcs azon-
ban az orszagjaré, kirandulé kutya.
Husz-harminc éve még nem voltak
olyan cseppentd készitmények, me-
lyekkel a hazikedvenceket lehetett vol-
na védeni. Egy véarosi csalad hazatért az
erdei kirdndulasrol, a kutyajaban utazé
kullancsmama pedig, miutdn megsziv-
ta magat és lepottyant, akar két—harom
ezer utddot hagyott maga utan. Egyet-
len kullancs képes volt betelepiteni egy
egész kertet vagy parkot.

A kiranduléasokon keriiljiik az erd6ben
a vadetet6ket, vadcsapasokat. Otthon
a lakoovezetbdl pedig rekessziik ki az
erdei-mezei allatokat, ne hagyjuk a tel-
kiinkon elburjanzani a bozétost.

Meg kell ismerni a természetben rej-
16 veszélyforrasokat, és meg kell tanul-
ni védekezni elleniik. Ebben érdemes
a Kullancsszovetség 5+1-es ajanlasat
kovetni.

Az els6 pont a véddoltas. Az ember
esetében a virusos agyvel6- és agy-
hartyagyulladéas ellen van, a kutyak-
nél a Lyme-kér ellen. A mésodik pont
a kullancsok elriasztasa. Dr. Kapiller
Zoltan a picaridin hatéanyag tartalmu
krémeket és spray-ket ajanlja legin-
kabb. Barmilyen el6vigyazatosak is
vagyunk azonban, akkor is megcsiphet
minket kullancs, ezért a harmadik pont
a kullancs szakszerii eltavolitdsa —
nem ajanlatos meggyotodrni, mert pont
akkor kopi valadékat dldozataba. Nem
szabad csipesszel szorongatni vagy
kenegetni, hogy fuldokoljon, hanem a
patikdban kaphaté kullancseltavolitd
kanalat kell hasznalni. Kullancsteszt-
tel pedig percek alatt megallapithaté,
hogy a rovar hordozott-e Lyme-kort
okozé baktériumot. Ha a teszt pozi-
tiv, azonnal orvoshoz kell fordulni.
Erdemes feljegyezni, mikor, milyen
testtajon tortént a csipés, és az orvos-
nak elmondani, ugyanis a Lyme-kérra
jellemz6 kokarda alaki bérpir nem
mindenkinél jelentkezik. Egyénenként
nagyon kiilénbozd tiinetek jelezhetik,
hogy baj van, de nem kell megijedni, a
betegség gydgyithato.

Az otodik, jarvanytani értelemben
legfontosabb pont, hogy preventiv min-
denki kezelje havonta a kutyéjat pirip-
rol hatéanyagi kullancsgyilkos csep-
pentd oldattal. (H.L)

— Nagy orom, hogy egyaltalan minket valasz-
tottak edz&partnernek. Jot tesz a csapatnak a
szembesiilés, milyen szintet kell majd elér-
niink ahhoz, hogy éaprilisban, amikor a rajat-
szas elkezdddik, esélyesként tudjunk beugrani
a vizbe az Eger ellen — mondta Vincze Baldzs,
az A-Hid-OSC-Ujbuda edzé&je. A forré hangu-
latd mérkdzésekre a sebesség volt a leginkdbb
jellemz6.

— A nemzetkozi mez6ny hihetetleniil gyors.
A magyar bajnoksaghoz képest, ami szintén
er6s, nemzetkozileg még egy péar fokozattal
feljebb kell kapcsolnunk — mondta Gér-Nagy
Miklés, az A-Hid-OSC-Ujbuda jatékosa. Ez
az extrasebesség kiilonosen igaz a Barcelo-

neta egydlittesére, hiszek 6k voltak tavaly a
BL-gy06ztesek. A négy edzémérkdzésbdl egy
dontetlen lett, a tobbi a Barceloneta gy6zel-
mével zarult.

— Mi nehéz periédusban vagyunk, sok ala-
pozé edzéssel, tavlati célokkal — mondta Gér-
Nagy. — Mig a Barcelonetdnak folyamatosan
BL-mérkézései vannak, addig az OSC-nek az
,»als6hazbol” vannak jelenleg ellenfelei. Sok-
kal inkabb a fizikai felkészitésre koncentra-
lunk, ami miatt jobban ténusban vannak az
izmok, lassabban fordul a 1lab, a kéz, de itt
az id6, hogy elkezdjiik a gyorsitast is — tette
hozza.

(H. L)
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NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITAS AKCIOT SZERVEZ
MARCIUS 23. ES APRILIS 10. KOZOTT

o KELENFOLD

2015. APRILIS 10.

MARCIUS 23.

» KELENFOLD MARCIUS 24.

|  GELLERTHEGY MARCIUS 25.

|@ * SZENTIMREVAROS MARCIUS 26.
2 AN\ » KELENVOLGY, PETERHEGY M{\Rcms 27.
 ALBERTFALVA MARCIUS 30.

 ALBERTFALVA MARCIUS 31.

* SASAD, SASHEGY APRILIS 1.

A nagytakaritasi akcié keretében az
Ujbuda Prizma Készhaszni Nonprofit
Kft. munkatarsai az alabbi helyszine-
ken és megadott idépontokban lesz-
nek jelen, és vesznek részt a kézterii-
letek megtisztitasaban:

« ORMEZ0O

o GAZDAGRET

APRILIS 2.

o GAZDAGRET APRILIS 3.
o LAGYMANYOS  APRILIS 7.
+ LAGYMANYOS  APRILIS 8.
» ORMEZ0 APRILIS 9.

APRILIS 10.

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:

MARCIUS 21. 9:00 - 12:00 ORAIG

o GAZDAGRET Rétkoz
« ORMEZ0 Cirmos

o KELENFOLD
o ALBERTFALVA

u. - Torbagy u. sarok
utcai parkolo

Vahot u. - Kevehaza u. sarok
Fehérvari it - Vegyész u. sarok

« SZENTIMREVAROS Edomeér utcai parkolé

Tisztelt Ujbudaiak!

A X. Keriilet Ujbuda Onkorményzata és az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit
Kft. - a , Tisztasdgot Ujbuddn!” keretein beliil - idén is megszervezi tavaszi
nagytakaritasi akci6jat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy djra kozos
ervel dolgozhatunk lakékornyezetiink szebbé tételéért, a hazak el6tti kertek
és jardak megtisztitasaért.

A nagytakaritas soran keletkezd zoldhulladék elszallitasarol az Onkormanyzat
gondoskodik, ebben az évben is nagy hangsulyt fektetve a kérnyezettudatos-
sagra. A gallyakat és agakat a késébbiekben meghirdetett napokon helyben,
tehat hazhoz menden apritékoljuk és szallitjuk el a hazak, épiiletek eldl. Az ap-
ritékolasi szolgaltatas igénybevételét a (+36-1) 372-45-65-ds telefonszamon
vagy a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen lehet jelezni.

A zdldhulladék kérnyezetbarat felhasznalasi madjat, a komposztalast tovabbra
is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag kérében, ezért az Onkormanyzat téri-
tésmentesen biztositja a lakossagnak a 80x80x80 centiméteres, fabol késziilt
komposztalokereteket, amelyekbdl minden tarsashaz és csaladi haz két-két
darabot igényelhet. A keretek dtvételére - a készlet erejéig -2015. mdrcius 16.
és aprilis 16. kdzdtt van lehetdség minden kedden és csiitértékén 11-15 ora
kézétt az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szém
alatti székhelyén. Erdeklddni a (+36-1) 203-80-15-6s telefonszdmon lehet.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényel-
hetnek miianyag zsakokat. A zéldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. in-
gyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények
mellett. A zsdkok - az akcid idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kézhaszni
Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk dt a készlet
erejéig. Erdeklddni a (+36-1) 203-80-15-6s telefonszdmon lehet.

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG
TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK.

Mm

UjBUDA  UJBUDA PRIZMA
-}_,'{15-‘,_"‘:?“ ESTHASTRN Fe CHFBOPT EFT
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Vilaghir bakelit
szemuved

A Spin-off Klub — Ujbuda hallgatéi
vallalkozéi Klubjanak legutobbi
vendége Tipton Zakarias, azaz
Zack volt. A bakelitbdl késziilt
szemiivegkereteivel vilaghiriivé
valt dizajner arréol mesélt, hogyan
épitette fel az elmult tiz év alatt
vallalkozasat.

Zack szemiivegeit tdbbek kozoétt Elton
John és Flo Rida is hordja. Az Amerika-
ban feln6tt, aztan hazatelepiilt Zack sze-
rint az, hogy Magyarorszagon épitette fel
véllalkozasat, kifejezetten el6nyt jelentett
szamara. — Azt a piacot, amelyen jelenleg
miikodom, f6leg francidk és olaszok do-
minaljak. Ha megjelenik valaki mas, aki
kuri6zumot teremt, az nekik érdekesség.
Ezért van az 0sszes szemiivegembe bele-
iitve, hogy Made in Hungary. Biiszke va-

gyok arra, hogy innen szdrmazom, és
olyat csinalhatok, ami egyedi — mondta.
A beszélgetés utan az Optika Galéri-
aban nyilt kiallitas a szemiivegkeretek
gyartasarol. Bemutattak a legtjabb kol-
lekciét, valamint egy fotdtarlatot azok-
1ol a sztarokrol, akik szivesen hordjak
darabjait. — Optikai tevékenységiink
mellett kulturdlis feladatot is felvallal-
tunk, kortars és palyakezdd miivészek-
nek, képzémiivészeknek szerveziink
kiallitdst — mondta a megnyiton Fodor
Istvdn, a Galéria Optika vezetdje.
Hoffmann
a klubrendezvényen és a tarlaton is
részt vett. Beszédében kiemelte, oriil,
hogy a sorra nyil6 galéridkkal a Bartok
Béla 1t j6 uton halad afelé, hogy egyik
kulturalis kozpontja, igazi attrakcio-

Tamds  polgarmester

keretekkel

ja legyen Budapestnek, ami
az egész kornyék szadmara
felemelkedést hozhat. Ki-
emelten fontos a Zack altal
hozott vallalkozéi minta: —
A fiatalok tanuljanak, menje-
nek vilagot latni, aztan térje-
nek haza, és gazdagitsdk a mi
kis orszdgunkat — fogalma-
zott a polgarmester.

A kovetkez6 Spin-off Klub
vendége Kishdzy Gergely,
a Magyar Radi6 egykori be-
szédtanara lesz, aki a nyil-
vanos beszéd, a prezentaci6
fortélyait ismerteti meg a
hallgatésaggal.

(H.L)

Mesteri
csokicsodak

Valédi csokoladémiihelyben prébalhatjak ki marcius
16. és aprilis 15. kdzott csokionto és -készitd tehet-
ségliket mindazok, akik részt vesznek az Allee Beva-
sarlokdézpont ,Mesteri csokicsodak” cimii ingyenes
rendezvénysorozatan.

Az Allee Bevasarlokozpont — marcius kozepétdl aprilis koze-
péig, beleértve a hisvéti id6szakot is — a csokoladékészités és
-fogyasztas kiilonleges vilagat mutatja be egy interaktiv kialli-
tas, valamint a Szamos Csokoladé Iskola élményekkel teli, cso-
koladékészit6 kurzusai segitségével. A nem mindennapi tarlat
mellett egy igazi csokoladémiihely is felépiilt, ahol el6zetes
bejelentkezés alapjan, csokolddémesterek segitségével barki 30
perc alatt megalkothatja sajat, egyedi tablas csokoladéjat. Az
érdekl6ddk kiprébéalhatjak az étcsokoladé temperalasat, tabla-
ba Ontését és a legvaltozatosabb fiiszerekkel — chili, rézsabors,
afonya, bazsalikom, szegfiiszeg, szerecsendid, koriander, fahéj,
aranymazsola, torok mogyoré — vald izesitését.

A latogatok 19-20. szazadi cukraszeszkozoket is lathatnak,
s6t, olyan kiilonleges csokoladé- és kakaddobozokat is megte-
kinthetnek, amelyeken a szazadfordul6 egyedi és virtuéz diszi-
tései is lathatok.

(Ujbuda)

Németorszagbol
erkezett adomany

Miinchen mell6l érkezett egy élelmiszerrel és
ruhanemtivel megpakolt kamion a XI. kertileti
Fiatalok Onsegit6 Egyesiiletéhez. Az egyesiilet
a Major utcdban nappali meleged&t és atmeneti
szallét miikodtet, napi 100-120 f6 raszorulo6t
latnak el élelemmel, tisztalkodasi lehet6ség-
gel, orvosi szolgaltatassal. A 7500 eur6 értékd,
tobb mint hisztonnas szallitmanybdl az dtme-
netileg ott lakdk és az idejaré hajléktalanok
is részesiilnek majd. Nem ez az els6 alkalom,
hogy az egyesiilet ilyen jellegli felajanlast
kap, Németorszagbo6l tobb éve tamogatjak

a haz miikodését. Az adomany ezuttal 35 fia-
tal kiséretében érkezett, 6k id6rél idére segi-
tik a kornyez6 orszagok raszoruléit. Csernus
LdszI6 énkorméanyzati képviseld elmondta, a
fiatalok latogatasanak fontos momentuma volt
a varosnézéssel egybekotott ebéd, ahol a joté-
konykoddk és raszorulok kozelebbrdl is meg-
ismerkedtek egymadssal. A déleldtti talalkozén
maguk a hajléktalanok meséltek rdla, hogyan
valtak otthontalannd, és mit jelent nekik, hogy
segitséget kapnak.

(Ujbuda)

Meddig hagyjak ndéni a fat?

Az Abadi utcaban lakék szeretnék kivagatni a hazuk elétt allé éridsira nétt nyarfat,
de a szakemberek szerint a fa egészséges, apolt, igy nem indokolt a kivagasa,
erdteljes ifjitasa, mivel az az dllapotanak romlasaval jarna.

Lakossagi panasz érkezett az énkorményzathoz
még 2008-ban, amelyben az Abadi utcaban él6k
jelezték, hogy félnek az ott 4116 nyarfa kid6lésétol.
Erre reagilva az 6nkormdanyzat — szerkesztGsé-
giinknek irt hivatalos levele szerint — elvégeztet-
te a jelenleg egyik legmodernebb és legmegbiz-
hatébb, tigynevezett Fakopp vizsgélatot, amely
megallapitotta, hogy a fa nemcsak kiviilrél, de a
torzsszerkezetét tekintve is egészséges.

A kialakult helyzettel kapcsolatban Cumico
Tamdst, az utca egyik lakojat kérdeztiik, akit
megbizott a lakokdzosség, hogy képviselje ér-
dekeiket: — Nem az a gond, hogy korhadt a fa,
hanem az, hogy magas. Nagyon kileng, féliink,
hogy radél a hazakra, az autékra. Mi is sze-
retjiik az é16 fakat, de ennek a jegenyenyarnak
a méretével van a probléma. SzélsGséges az
id@jaras egész Eurdpaban, igy Magyarorsza-
gon is. Mi lesz, ha jon egy djabb 6nos esd vagy
egy oridsi vihar? — kérdezte a foldszintes, pad-
lasteres sorhazak elétt 4116 Cumico.

A panasztétel utani években egészségiigyi
és fenntart6 gallyazdsi munkakat végeztek a
fan. — Hosszaban folgallyaztdk — mesélte erre
regalva a lakdk megbizottja —, pedig az egyik

lakos azt kérte, a hazak tetejénél vagjak el
a fat, a magassagat sziintessiilk meg, mert az
a potencialis veszélyforras. Majd a Févarosi
Katasztréfavédelmi Igazgatdsagtdl jott levél
az onkormanyzathoz, miszerint lakossagi pa-
nasz érkezett hozzajuk a nyarfa miatt. Az al-
taluk leirtak szerint a fa allapota megfeleld,
elhalt, korhadt agakat nem észleltek. Jelezték
azonban, hogy a gyokérzet az uttestet és a jar-
dat feltorte, igy ebben az tigyben a Kozleke-
dési Osztaly megtette a sziikséges intézkedést.
A jardahelyreallités jelenleg folyamatban van.
— Nevetséges — fiizte hozzd Cumico Tamas.
— Konnyt kiszdmitani szogmér6vel. Mar tobb
mint harmincméteres a fa. Jévore lesz har-
mincegy vagy harminckett6. Meddig engedjiik
n6ni? Hidba mondjak a katasztréfavéddk, hogy
az allapota megfeleld, ez az egyik legpuhabb
fa. A platdn az kemény. 50—60 méteres fak is
allnak, de ez anyagaban is nagyon lagy, nem
viharallé. A szemben 1év6 hazban a tettérben
gyerekek élnek — tette hozza —, ha dramatizalni
akarom a dolgot: nem kellene megvarni, hogy

holttesteket kelljen kiszedni onnan.
(H.L)

Allee Bevasarlokozpont

Tizig szamolunk!

Hosszabb nyitva tartas,
még tobb éimény!

Hétf6t6l szombatig

10.00 - 22.00-ig varunk!

Tovéabbi részletek: www.allee.hu

Ingyenes esti parkolas

hétfo-cslitortok
19.00 és 22.00 kozott

allee

ELMENYSETANY
UJBUDAN
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60+

2015. marcius 25.

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 270 havi
programjabol

Minden hétfén 14.00-15.00 oraig — Relaxa-
ci6s tanfolyam

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont;
ingyenes; tovabbi informacié: minden hét-
koznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszdmon

2015. marcius 26. 15.00-17.00 éraig

— Tavaszvaro ,,kreativkodas”

Papir- és textilanyagok felhasznalasaval.
Helyszin: USZOSZ Gazdagrét Id6sek klubja,
Gazdagrét tér 1.; ingyenes; tovabbi informa-
cié: 786-6084

2015. marcius 27. 18.00-19.00 oraig —
Shakespeare plakatkiallitas-megnyito

A kiallitas megtekinthet6 aprilis 10-éig hét-
koznapokon, a programok fliggvényében.
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; ingye-
nes; tovabbi informaci6: 424-5363

2015. marcius 28. 9.00-12.00 6raig

— Babaruha Boérze

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz; koltség:
500 Ft/asztal; tovabbi informacié: 204-6788

2015. marcius 28. 9.00-18.00 6raig

— Tavaszvaré csaladi nap

Szines programkavalkaddal koszontjiik a
tavaszt és a kdzelg6 husvétot.

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; ingye-
nes; tovabbi informaci6: 424-5363

2015. marcius 28. 10.00 érakor

— Gazdagrét-kupa

Kertileti sakkverseny amat6r

és ,,E16-pontos” jatékosoknak.

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz; ingye-
nes; tovabbi informaci6: 246-5253

2015. marcius 28. 19.00-22.00 éraig

— Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval
Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; koltség:
1000 Ft; tovabbi informécié: 309-0007

2015. marcius 30. 12.30-14.00 éraig

— 60+ Mentalhigiénés Program

El6adas és csoportos beszélgetés Kalmos
Eva pszicholégussal. Téma: Mentéalhigiéné
idéskorban. Helyszin: Ujbudai Szenior Prog-
ramkdézpont; ingyenes; tovabbi informacio:
minden hétk6znap 9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

2015. marcius 30. 16.00-18.00 oraig

— Utifilmvetités: Bolgar Riviéra

Helyszin: USZOSZ Gazdagrét Idések Klubja
(XI., Gazdagréti tér 1.); ingyenes; tovabbi
informécié: Valentin Ferencné 60+ Program
onkéntes, 06/30/831-8102

2015. marcius 31. 10.00-12.00 éraig

— A digitalis fotok szamitogépes javitasa-
nak lehetdségei. Laptop ajanlott!
Helyszin: Albertfalvi Ko6zosségi Haz; ingye-
nes; tovabbi informéacié: 351-4276

2015. aprilis 1.

— Budai-hegység

Talélkozé: 7.30 6ra, Fogaskerekii varosmajori
végallomasa.

Turavezet6: Kremzer Ferenc (Olajipari TSE)
06 30 560-8042

— Budai-hegység

Kozepesen nehéz tira

Talalkozé: 8.50 6ra, Széna tér, a Mamut I.
el6tt (figyelem: 1j helyszin!!!)

El6zetes jelentkezést kér! Turavezetd:
Somdczi Szilvia (TVTE) 06 70 207-5374

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR E
PROGRAMKOZPONT |
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3. :

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkéznap 9-14 ora kozott

Web: www.ujbuda.hu/60plusz \/
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2015. aprilis 6. (hasvéthétfo)
Pilis-hegység

Dobogokd—Két biikkfa nyereg—Pilistetd
Tav: 13 km, szint: 300 m

Talalkozé: 7.45 éra, Batthyany tér HEV
El6zetes jelentkezést kér! Tiravezetd:
Somoczi Szilvia (TVTE) (70)207-5374

2015. aprilis 13. 15.30 érakor

— Rejtvényfejté Klub

A foglalkozasokon kiilonboz6 tipust kereszt-
rejtvények és logikai rejtvények megoldasa-
hoz kapnak hasznos szakmai utmutatasokat a
résztvevlk. Lehet6ség nyilik k6zos és egyéni
gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez,
ezen feliil rejtvények elkészitésében is segit-
séget nyudjtanak az érdekl6d6knek.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal kiilén helyi-
ségében (XI., Zsombolya u. 5. alagsor 1.)

60+ konditorna kezdd
tanfolyamok Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

A foglalkozasok:

1. Albertfalvi Kozosségi Hazban (XI.,
Gyékényes u. 45-47.). Tel.: 204-6788

2015. aprilis 14-étdl, keddenként 15.00-16.00
oraig

2. Ujbudai Szenior Programkozpontban
(XI., Bolcso u. 3.). Tel.: 372-4636

2015. aprilis 16-4tol, csiitortokonként 15.00—
16.00 6rdig a fenti id6pontokban keriilnek
megszervezésre. Jelentkezési hatarids: 2015.
aprilis 7-10. kozott. Beiratkozas a helyszi-
neken: az Albertfalvi K6zosségi Hazban
10.00-13.00 6raig az Ujbudai Szenior Prog-
ramkdézpontban 13.30-16.00 6raig
Jelentkezési feltételek:

* X1. kertileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 6rés tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/fé: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval 1000 Ft/10 alkalom*
Csoportvezet6: Virag Aniko

*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozds-
kor veheté igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!!!

Gerinctorna fiziologias labdan
KEZDO TANFOLYAMOK

HELYSZIN: Széchenyi Istvan Gimnazium
(XI., Rimaszombat u. 2-8.)

Kezd6 csoport idépontja: 2015. aprilis 9-étél,
cstitortokonként 16.00-17.00 éra kozott
Csoportvezets: Zimonyiné Pompor Eva
Jelentkezni lehet: 2015. marcius 30.—4aprilis 3.
kozott 13.30-16.00 oraig

Személyesen az Ujbudai Szenior Program-
kodzpontban (XI., Bolcsé u. 3.)

Tovabbi informéacidkat a 372-4636-os telefon-
szamon kaphatnak

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval 1000 Ft/10 alkalom*
*A kedvezményes dij csak az elsé6 beiratkozds-
kor vehetd igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

60+ PILATES — INTIMTORNA

— kezdé csoport
UJBUDA ONKORMANYZATANAK
TAMOGATASAVAL

Egészségmeg0brzése illetve mozgasszervi, n6-
gyogyaszati, urologiai, sziv- és érrendszeri
panaszok enyhitése és megel6zése érdekében.
Pilates, mert erésiti a térzs izmait, teljesen
atmozgatja a testet, kiméli az iziileteket, kon-
centralt mozgas, oldja a mindennapos stresszt.
Intimtorna, mert a gatizomzat gyogytorndja.
Kiilonosen ajanlott ezen izmok gyengesége,
inkontinencia és derékfajas esetén.

Helye: Albertfalvi Kozosségi Haz (XI. Gyé-
kényes u. 45—47., tel.: 204-6788). Ideje: 2015.
aprilis 9-t6l csiitértokonként 09.00-10.00
oraig. Jelentkezési hatdrid6: 2015. mdrcius
30-dprilis 3. kozott

A helyszinen 10.0018.00 éra kozott
Jelentkezési feltételek:

* X1. keriileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5 000.-Ft/10 alkalom
60+kedvezménykartyaval 1 000.-Ft/10 alkalom*
Csoportvezet6: Kutasi Viktéria Andrea

*A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratkozds-
kor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

BEIRATKOZAS

— az Ujbuda 60+ Program
tavaszi angol-, német-
és internettanfolyamairal

Orommel értesitjiik a tanulni vagyo 60 év fe-
letti polgédrainkat, hogy kertileti iskoldk be-
vonasaval angol, német és internet kezd6 és
haladé tanfolyamok indulnak az Ujbuda 60+
Program keretében.

A beiratkozas: 2015. aprilis 1-10. kozott,
munkanapokon 9-13 éréig az Ujbudai Szenior
Programkozpontban.

Kérjiik, hogy a 60+ kedvezménykartyajukat
és lakcimkéartyéjukat, valamint 1500 Ft kész-
pénzt feltétlen hozzak magukkal!

A tanfolyamok vdrhatéan az dprilis 13-i hé-
ten kezdddnek.

Tovabbi informacio:
Ujbudai Szenior Programkézpont (XI.,
Bolcso u. 3.)

Gyalogloklub Ujbuda

Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ Program szakképzett oktat6
vezetésével intenziv gyalogléklubot indit egy
csoportban, heti két alkalommal, csoporton-
ként max. 18 f6vel.

* nagyon minimalis terheléssel is elkezdhe-
t6, és folyamatosan emelhetd az intenzitas a
kondicionak megfelel6en

* a botok haszndlata biztonsagot nyujt a
bizonytalanabb mozgasiaknak, vérnyomas-
problémakkal kiizd6knek és szédiiléseknek is
* a tarsasagban végzett mozgas rendszeresség-
re és kitartasra sarkall
* a koordinaci6 fo-
lyamatos gyakorlasa
nagyon jo6 hatéssal van
az agyra

» a botok haszndlatdval
a test izmainak 90%-a
mozog, ezzel komoly
eredményt lehet elérni
a vérnyomasproblé-
mak, cukorbetegség
terén is, nagyban
csokkenthet6 a szedett
gyogyszerek mennyi-
sége, néha akar el is
hagyhaték

* a botok hasznélata
nagyban tehermentesiti
az iziileteket, elsGsor-
ban a térd- és csip6izii-
let terhelését

* a diagonalmozgas alkalmas akér csip&proté-
zissel rendelkezd6k szamara is

* mivel a felsGtest is aktivan mozog a botos
gyaloglasnal (nordic walkingnal), ez a sport
nagyban segiti a besziikiilt iziiletek djraakti-
valasat, erositését

Jelentkezési feltételek:

* Gjbudai lakos

* betoltott 60. életév

* 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa
(heti 1 alkalommal)

Jelentkezni lehet: 2015.
dprilis 7-10. kozétt
13.30-16.00 érdig
személyesen az Ujbu-
dai Szenior Program-
kézpontban. Tovabbi
informdciokat a 372-
4636-o0s telefonszdmon
kaphatnak.

A gyalogloklub csoport-
foglalkozasok id6pontjai:
2015. marcius 14.—jdni-
us 16. kozott

kedden 11.00-t8l1 és
pénteken 12.00-t61

A gyalogloklub dija/f6:
6000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartya-
val 1200 Ft/10 alkalom*
Csoportvezetd:

Viradg Aniké

Kezdb zumbatanfolyam indul

Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz

(XI., Torokugrato u. 9.)

60+ kedvezménykartyaval 1000 Ft/10
alkalom*

Ideje: 2015. aprilis 10-ét61, pénteken-

ként 11.00 orai kezdettel

Jelentkezés: 2015. méarcius 30.—aprilis
3. kozott 9.00-16.00 6raig a helyszi-

nen!

*A kedvezményes dij csak a legels6
beiratkozdskor veheté igénybe annak,
aki még nem vett részt zumbatanfolya-
mon!

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10

alkalom

A tanfolyam vezetGje: Ferencz Szilvi

Ujbuda 50+ Program — idén is folytatodik!

A 2014-ben sikerrel zarult Senior Capital projekt folytatasaként tavaly nyaron elindulé Ujbuda
50+ Program célja, hogy az 6nkorményzat a rendelkezésre allé eszkozeivel segitse és tdmogas-
sa az 50 évnél id6sebb keriileti munka- és allaskeresd polgarokat.

A munkakeresok részére szervezett szolgaltatasok idén folytatédnak, a tavalyi év tapasztala-
tinak figyelembe vételével. A szervezdk kérik, hogy minden 50 év feletti polgar, aki az 50+
Program szolgaltatasai irant érdeklddik, kiildjon e-mailt az 50plusz@ujbuda.hu cimre.

Az egyszerl regisztracio célja, hogy a programokkal, szolgaltatdsokkal kapcsolatos tajékoztata-
sok, valamint az igények felmérése stb. gyorsabb, egyszeriibb és hatékonyabb legyen.

Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 eves, €s szivesen tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz nyelvtanfolyamok
indulnak 50 éven feliiliek szamara a Belvarosban.

Beiratkozas és szintfelméreés:
Marcius 23-27. hétkdznapokon, 9.30 - 18.00 ora,
valamint marcius 28. szombat, 10.00-14.00 éra

Cim:
V. kerllet, Ferenciek tere 2.

Tel.: 319 90 39, 319 9054

102/L117000-3 ‘WeZs 1[919A
egseneiueA|iAu 1s9zdaxnou4

Részletes tajeékoztato,
orarend a honlapunkon.
www.senioroknyelviskolaja.hu
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AKTUALIS

Ujbuda 9

Mennyire ismerjuk
a fogyatékkal
éloket?

Ovodavezetsknek tartottak érzéke-
nyité tréninget, hogy segitsék a fogya-
tékkal él6 és a specialis nevelési igényi

— Azért fontos, hogy minél korabbi életkorban
elkezdjiik a pedagégus és a pedagoguson ke-
resztiil a gyerekek érzékenyitését a fogyatékos
emberekkel kapcsolatban, mert a bolcs6dés-
vagy 6vodaskort gyerekeknél azt latjuk, sza-
mukra semmiféle problémat nem jelent, hogyha
valaki egy kicsit mas: nem lat vagy masképpen
jar — mondta Kovdcs Eva, a KézenFogva Alapit-
vany modszertani munkatarsa.

A projekt harom elembdl all. Egyrészt egy
harmincéras tovabbképzést biztosit 6vodape-
dagdgusok szamara, masrészt olyan rendhagyo
el6adasokkal, interaktiv mesejatékkal szdl az
6vodasokhoz, amelyet fogyatékos és specialis
nevelési igényti tanuldk adnak el6. Harmadik
elemként pedig az 6vodasok sziileit vonja be.
Az 6vodavezet6knek szol6 tréning eredetileg
nem volt benne a programban.

— A visszajelzések alapjan folmeriilt az
6vodavezetSk részérdl, hogy 6k is szeretnének
egy ilyen tréninget, az alapitvany pedig fel-
ajanlotta a segitségét — mondta Bardth Andrea,
Ujbuda Onkormanyzatanak esélyegyenl6ségi
munkatarsa.

— Kerekes székkel vagy mas korlatozottsag-
gal is lehet ugyanolyan boldogan és vidaman
élni, ugyanolyan energikusan végigvinni a
napot — mondta ragyogé szemekkel Bdder Ri-
chdrd, a KézenFogva Alapitvany munkatarsa,
aki szintén kerekes székes. Egy biztos, éria-
si hatdssal volt a résztvevékre a program. —
Ahogy allomasrdél allomasra megismerkedtem
a kiilonbo6z6 fogyatékkal él6kkel, egyre joked-
viibb és boldogabb lettem attél, ami bel6liik
sugarzik — mondta Czdrné Gergelyi Mdria, az

sy n I 4

NOI eselyegyenloseégben
Is élen jar Ujbuda

amely a csaladanyakat, a gyermekiiket egyedul neveld, valamint a helyzetiikdn valtoztatni akaré
holgyeket tamogatja. A N6i Bizalmi Kor és az 6nkormanyzat rendezvénysorozata a kdlcsénos

bizalom kiépitésére torekszik.

Az Ujbudan is n6 a bizalom! — N6 vagyok és tovabb
N6hetek cimii rendezvény lehetdséget teremt arra, hogy
nék egyiitt, kozosséget épitve nézzenek szembe minden-
napi problémadikkal. Az eseményen kiemelt figyelmet
forditanak a mun-
ka és maganélet
0sszehangolasa-
ra, a néi szerepek
egyensilydnak
megteremtésére,
valamint a nék
vallalkozasra 6sz-
tonzésére.

— Az ujbudai
az els6 onkor-
manyzat, amely
felkarolja a néi
esélyegyenldsé-
get, segiti az On-
megvalositast, a
munka és a csalad
Osszeegyeztetését
— mondta Kirdly
Noéra  alpolgar-
mester. Szerinte
a tarsadalmi és
gazdasagi valto-
zasok kikénysze-
ritik az onkormdanyzatok szerepének és miikodésének
atalakulasat, a valtozas irdnya pedig az életviszonyok
és életesélyek javitasa, az ehhez sziikséges feltételek
megteremtése. Ugy véli, mindezt az énkorményzat ko-
ordinalé szerepének megerdsitésével a kozszereplok,
az lizleti élet résztvevdi, a civilek 6sszefogasaval lehet
megvalositani, a programban ezért kozosségépitésre to-
rekednek.

— A kormanyzat mindent megtesz azért, hogy a hol-
gyeknek ne kelljen donteniiik a csalad és a karrier ko-

Szabd Kitti, a ,,NG a bizalom” vezetGje szerint a nék egy-
re nagyobb szerepet kapnak a vallalkozasok épitésében,
amit gazdasagi mutatok is igazolnak, de kérdés, mindez
hogyan befolyasolja a csaladok életét. — Céljaink kozott

szerepel, hogy olyan kozosséget hozzunk létre, ahol a
holgyek megoszthatjak egymaéassal tapasztalataikat, biz-
hatnak annak tdmogat6 erejében — mondta.

Az eseménysorozat els6 rendezvényén Pdl Feri atya
a nbi és férfi szerepekrél, valamint az 6nbizalomrél
tartott el6adast, So6ky Andrea a szeretetnyelvek rej-
telmeirdl beszélt, dr. Sdri Erzsébet pedig a betegségek
lelki okaira tért ki. A fogyatékosbarat rendezvényen jel-
tolmécs segitette a hallassériilteket, a kerekes székkel
érkez6k akadalymentesen kozlekedhettek. A esemény

Uj internetes
radié indult
Radio Bézs néven uj
internetes radio indult
2015. februar 2-an.

A radio szerkesztésége
Ujbudara koltozott, igy
otthonanak érzi a keru-
letet. Alapitvanyi hatterd
ado lévén egyaltalan

nem kivan politikaval
foglalkozni, és remé-

nyei szerint Ujbudan,
illetve mas régidkban is
képes lesz kozdsségeket
épiteni.

A Bézs deklardltan néknek
szol. A miisorok készit6i a
felnétt, érett, érzdé és gondol-
kodé néket célozza. Aki a
Bézst hallgatja, igényes, szép
zenére és higgadt, okos szdra
szamithat. A zene-szdveg ara-
nya 60-40 szazalék. Napi és
partpolitika nincs a Bézsben,
még hirek sem. Az iires fe-
csegést is keriilik — dertilt ki a
csatorna indulasara szervezett
sajtotajékoztaton. A Radiod
Bézsben nem celebek, hanem
hds-vér emberek beszélnek a
hallgatékhoz — A&llitjak. Am
a miisorvezet6i listat atbon-
gészve (itt: radiobezs.hu), jol
ismert nevekre talalni.

Lesz interji, tanacsado,
rendeld, divatkreator, neveld;
lesz recept és konyvajanlé;
lesz szépség és szex; lesz ranc
és kor, hatartalanul — igérik a
szerkeszt6k. A Radi6 Bézsben
lehet pletyka és recept, sepriin
lovagolhat a hallgaté, akar az
ezotéria. A Bézs szerkeszt6i
fontosnak tartjak, hogy teret
kapjon a civil kezdeményezés.
Szeretnének teret és/vagy he-
lyet adni a kiilonféle néi szer-
vezeteknek, hogy szoljanak

Ujbudai Karolina Ovoda intézményvezetéje. z0tt, 0ssze lehessen egyeztetni ezeket — mondta Novdk idején jatszohaz is volt, a 60+ Program onkéntes pot-  munkdjukrél, beszamoljanak
(H.L.) Katalin csalad- és ifjusagiigyért felel6s allamtitkar. nagymamai vigyaztak a gyerekekre. esemeényeikrol. (H. Gy)
UJBUDA
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Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
2015. EVRE PALYAZATOT HIRDET

10 millio forint keretésszegben XI. kertilethez kit6d6 civil szervezetek részére
MUKODESUK és FEJLESZTESUK segitéséhez,

10 millié forint keretésszegben XI. keriilethez k&t6d6 civil és egyhazi szervezetek,
nonprofit gazdasagi tarsasagok, kozmiivelddési intézmények, maganszemélyek részére
KULTURALIS témakérben,

5 millié forint keretosszegben keriileti kéznevelési intézmények (a KLIK fenntartdsaban
miikodo iskolak alapitvanyaikkal palyazhatnak) és kozmiivel6dési intézmények,
XI. kertileti székhellyel rendelkez6 civil szervezetek, XI. keriiletben miikod6 egyhazak
és intézményeik, nonprofit gazdasagi tarsasagok, nem tijbudai székhelyf,
de bizonyitottan a keriilet diaksagaért dolgozé szervezetek részére NYARI és OSZI
TABOROK megvaldsitaséra.

A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatlapok letolthet6ek
a www.ujbuda.hu honlaproél, valamint beszerezhet6ek Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalati recepciéjan
(1113 Budapest, Bocskai tt 39-41. foldszint).
A pélyazatok beadasanak hatarideje: 2015. aprilis 20. (hétf)

Budapest Fovaros XI. keriilet I"Jjbuga Onkormanyzata
kiirja a 2015. évi ,,UIBUDA-MECENAS” Miivészeti dsztondijak
elnyerésére vonatkozo palyazatat
a 19/2005./1V. 27./X1. OK. sz. rendelet alapjan

Palyazni lehet:
,Ujbuda-Mecénas” alkoté6i dsztondij,
,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkotéi 6sztondij,
,Ujbuda-Mecénas” palyakezdé osztondij,
Cseh Tamas zenei 6sztondij
kategoriakban.

A részletes palyazati felhivas és a palyazati adatlap letolthetd a www.ujbuda.hu honlaprol,
valamint beszerezheté Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgérmesteri
Hivatal tigyfélszolgalati recepciéjan (1113 Budapest, Bocskai it 39-41. f6ldszint).

Az 6sztondij palyazatok beadasanak hatarideje: 2015. aprilis 29. (szerda)

Budapest, 2015. mdrcius 19.
Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

- ™
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UJBUDA PRIZMA

EOZHASTHI KROMPEOMT KFT

| N

A 2015. marcius 15. napjan hatalyba lép6, a vasarnapi
munkavégzés tilalmarol szolé térvény alkalmazasi koére
nem terjed ki a piacon, illetve a vasarokon folytatott ke-
reskedelmi tevékenységre. 2015. marcius 22. napjatol
kezd6dden proba jelleggel megrendezziik — a szombati
piacnap megtartasa mellett — vasarnaponkeént is a vasart.

UJBUDA PRIZMA
Kézhaszni Nonprofit Kft.

Tovabbra is varjuk Onéket szeretettel
a Vahot utcai piacon!
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A38: hiteles marka

Marcius 15-én az A38 Hajordl jelentkezett be linnepi adasdval a most indult Pet6fi TV. Bognar Attilat,
az A38 alapitojat a televizid indulasa kapcsan kérdeztlik jovobeli célkitlizéseikrol.

* Milyen szerepet télt be az A38 Hajé a
XI. kertilet, illetve Budapest zenei-kul-
turdlis életében?

Az A38 afévaros legnagyobb lélekszamu

és legszinesebb keriiletéhez mélt6 kultu-

ralis kdzpont, évi szazétvenezer koncert-
latogatoval és kétszazezer vendéggel.

Tevékenységiinket tobb hazai és nem-

zetkozi szavazason dijaztdk mar (Lonely
Planet, Electronic Beats), hossz, szivés
munkanknak koszonhetSen sikeresen
kapcsoltuk be Budapestet és Ujbudat a
nemzetkozi kulturalis vérkeringésbe.

* Milyen programokkal kivdnjdk elérni a

célkozonséget?

Els6dleges szempont, hogy ne pusztan
a fogyaszt6i kultarat szolgaljuk ki, ha-
nem tarsadalmi és miivel6dési szerepet
toltsiink be, igy a hajo 6sszes lehetsé-
ges helyszinét kihasznalva rendszeresen
szerveziink még be nem futott kortdrs,
illetve dzsesszkoncerteket, kiallitasokat
és filmvetitéseket. Ujbuda Onkormany-
zatanak tdmogatasaval tartjuk meg idén

dzsesszfesztivalt, amelyen évrél évre vi-
lagsztarok lépnek fel, és Eurépa legran-
gosabb kozépméretli dzsesszfesztivaljai
kozott tartjdk szamon. A program nem
valdsulhatott volna meg az 6nkormany-
zat tdmogatasa nélkiil, mindemellett to-
vabbi perspektivat is latunk a keriilet és
az A38 egyiittmiikodésében. Ujbuda Bu-

dapest legnagyobb ,egyetemvarosa”, és
az A38 Hajo6 a hallgatoknak is nagyszert
szorakozasi és kulturalis lehetéséget ad.
* Mdrcius 15-ét6l minden este a hajé-
rol jelentkezik a fiatalokat megszolito
Petéfi TV. Vailtoztat-e a tévével valo
egyiittmiikodés az A38 célcsoportjdn,
programjain, meghivott el6addin?
Az A38 Hajonak és a Sziget Fesztival-
nak kulcsfontossagi szerepe van Ma-
gyarorszag pozitiv, fiatalos, kreativ ar-
culatdnak kialakitdsdban és nemzetkozi
megitélésében, ami lényeges hatassal van
az idegenforgalomra is. Marcius 15-ét61
a Pet6fi TV €16 bejelentkezéseit is szol-
galo studidhelyszin lettiink. A tévé elsd

volt, marcius 16-4t6l pedig az A38-rol
minden este jelentkezik a Bongész6 cimi
él6 ajanléomiisor, illetve hétf6t6l szom-
batig az En vagyok itt cimii masfél 6ras
kulturdlis magazinm{sor — szintén é16-
ben; éjjelente pedig folytatédik az A38
Haj6 koncertsorozata. Bizunk az egyiitt-
miikddésben, kozos céljaink vannak,
tamogatjuk egymas
munkajat. Az A38-nak
meghatarozo, izlésfor-
malo szerepe van, azért
valt sikeres branddé,
mert hiteles a célkézon-
ség szemében. A tévével
val6 egyiittmiikodésiink
maximum szélesiti
a programkinalatunkat:
vasarnaponként példa-
ul filmklub, hétfénként

akusztikus  dalszerz6
programok  koltoznek

a kiallitéteriinkbe.
+ Ont janudrban a Len-
gyel Koztdrsasdgért Er-
demrend Lovagkereszt-
jével tiintették ki. Mit
jelent ez az elismerés, és mennyiben
kothet6 az A38 Hajo életéhez, miikode-
séhez?
Nagy megtiszteltetés szdmomra ez a ki-
tiintetés, &m ez nemcsak az én érdemem,
hanem a hajé legénységéé is. Sosem sza-
bad elfelejteniink, hogy a zenének és a mii-
vészetnek nincsenek se miifaji, se foldrajzi
hatarai. Lengyelorszag kulttraja paratla-
nul gazdag, rengeteg nagyszerti miivésziik
van, mi pedig mindig is fontos felada-
tunknak tartottuk Kelet- és K6zép-Eurdpa
gazdag kultdrdjanak bemutatésat. Ez egy
olyan misszio, amit a kezdetekt6l fogva
magunkénak érziink, és tartani fogjuk
hozz& magunkat a jov6ben is.

Tanulmanyi versenyek:

jon a févarosi forduld

Kihirdették a fels6 tagozatos didkok természet-
tudomanyi, helyesirasi és idegen nyelvi verseny-
eredményeit. A mintegy négyszaz jelentkezd koziil
6sszesen tobb mint harminc gyerek jutott tovabb
a févarosi forduléba.

Idén kiemelkedden sikeriilt a tanuldk felkésziilése a kiilonb6z6
versenyekre, sokan teljesitettek az elérhet6 maximalis pontok
kozelében. Kordbban példaul még sohasem ment tovabb kémi-
abol tizenkét gyerek a févarosi versenyre. — Bizom abban, hogy
sokan jutnak tovabb az orszagos vetélkedore, és onnan legalabb
olyan szép dijakat hoznak el, mint az eddigi években — mondta
Ruzsinszkiné Lukdcsy Margit mesterpedagégus, az UPI pedagé-
giai szakért6je. A korabbi gyakorlattal ellentétben a tovabbju-
tott gyerekeknek 2500 forint nevezési dijat kell fizetni, amit az
iskola vagy a hozza k6t6d6 alapitvany atvallalhat, de ha nem,
akkor a sziilének kell befizetnie.

A dijkioszté utan rendezték meg a szénoklatversenyt, ame-
lyen szovegbdl valaszthattak a didkok: az egyik Kossuth Lajos
1867-ben Dedk Ferenchez irt, digynevezett Cassandra-levele
volt, a masik pedig egy Széchenyi Istvan altal irt levél.

(H. L)

MEGHIVO

2015. aprilis 8-an, Szgrdén 18 6rakor
Erdési Eva
a Széchenyi Hitelszovetség munkatarsa
tart lakossagi forumot, az elszamolasi
és forintositasi torvénnyel kapcsolatban
A pénziigyi intézmények elszamolasi
kotelezettsége 2015. marcius 01. és 2015. aprilis 30.
kozotti id6szakban meg kell, hogy torténjen.
A férum lehet6séget biztosit
az elszamolasi és forintositasi torvénnyel
kapcsolatos teljes kor(i tajékoztatasra, kilonos
tekintettel az egyedi kérdésekre, problémakra.

Helyszin:
Csontvary Miivészeti Udvarhaz
Bp. XI., Bartok Béla ut 32.

A FORUM NYILVANOS ES INGYENES

11. alkalommal az Ujbuda nemzetkézi adasnapja egyben iinnepi kiilonkiadas is

(K. V)

ELEVEN
TAVASZ

A BARTOK BELA BOULEVARDON

2015. APRILIS. 24-25

» KREATIV WORKSHOPOK > GYEREK WORKSHOPOK > KIALLITASOK
» FELOLVASASOK > BESZELGETESEK > ZENE
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BARTOK BELA
BOULEVARD

Tavaszi zsongas
a Bartok Béla Boulevardon

Aprilis 24-én és 25-én ismét nagyszabasti
kulturalis rendezvénynek ad otthon a Bartok
Béla ut. A Kult Tizenegy Egyesiilet (Kult11)

a tavalyi évhez hasonléan idén is megrendezi
az ELEVEN hétvégét, melynek nem titkolt célja,
hogy fellenditse a Bartok Béla ut (BBB)

és kornyéke kulturalis életét.

A Kulturdlis Tizenegy Egyesiilet (Kult11) egy non-
profit szervezet, amely a Bartok Béla tti vallalkoza-
sok, civil és maganszerepldk, kulturalis intézmények
és kozosségek éltal létrejott egytittmiikodés. Célja,
hogy megtjitast hozzon a Bartok Béla tt kulturalis
és tarsadalmi életébe, és programhelyszinként is szol-
galjon, mint a févaros egyik kdzponti szerepet betdlt6
féutcéja.

Az egyesiilet t6bb programmal is késziil az év fo-
lyaman, de 2015 kiemelt eseménye az Eleven Tavasz,
amely egy kétnapos 6sszmiivészeti-kulturalis rendez-
vény a Bartok Béla uton. A szervezdk célja a design, az
épitészet és a miivészetek testkdzelbe hozésa, minden
befogadé szaméra. Az ELEVEN Tavasz olyan kul-
tirmissziés esemény, mely lehet6vé teszi a mindségi
alkotasok piachoz juttatdsat, széles korben torténd
bemutatasat. A rendezvénynek komoly szerepe van a
Bartdk Béla iit Ujbuda kulturélis utcajaként val6 tjra-
pozicionaldsaban, a pezsgd kulturdlis és tarsasagi élet
megteremtésében. Nagy hangsulyt fektetnek a tudatos
és kreativ kornyezetépitésre, kornyezet- és kozosség-
formalasra.

Az ELEVEN Tavasz olyan kultiirmissziés esemény,
mely lehet6vé teszi a kvalitasos alkotasok piachoz jut-
tatasat, széles korben valé bemutatasat. Az ELEVEN
Tavasz tobb részbdl all, melyekhez kiilonboz6 palya-
zatok is tartoznak.

Az ELEVEN tavasz elnevezésti design koézpontd
esemény részeként aprilis 5-ig designerek pélyazhat-
nak kiilonboz0, értékesitésre szant alkotasaikkal, me-
lyeket szakmai zsiri birél el, majd a BBB-n, a ,,Barték
Béla Boulevard”-on 1év6 galéridk, design shopok, ka-
vézok és éttermek Osszetett és sokszind kiallitotérként
helyszint biztositanak az alkotdk altal létrehozott tar-
gyak, alkotasok, szolgaltatasok, performanszok, ins-
tallaciok, szinhézi és zenei programok bemutatasara.
Az eseménynek otthont ad6 galéridk és iizletek szamos
programmal és kiilonb6z6 workshopokkal varjak a
kozonséget nemcsak benn, hanem az utca boltok el6tti
teriiletén is.

Az tizletek portaljait miivészek ,,fogadjak 6rokbe”
és kiiltéri installaciokat készitenek az 1 miivész 1 porta
elnevezésii esemény keretében. A miivészek kivélasz-
tasa, felkérése és a projekt koordindlasa Horvath Loczi

3 -

Juditnak koszonhet6 (felkért miivészek: Balazs Viola,
Varsanyi Pal; Kékai Renata; a Medence csoport; Hé-
mori Anett; Kerekes Gabor; Marian Géabor; Sods Déra
— Piros Kakao; Antal Csaba — Pillekd Projekt; Kuhatag
Miihely — Récz Déniel és Domsddi Levente)

Az egyesiilet Ujbuda Onkormanyzataval egyiitt-
miikodve, Papir — Tér cimmel irt ki palyazatot fiata-
loknak kreativ, tjrahasznositott miivek készitésére.
A Barték Béla Boulevard és az IKEA kozos palya-
zata feliiletbe illesztett tjrahasznositott papirokbol
varja a kreativ alkotasokat fiataloktol, melyeket Kor-
mos Mercedes tovabbit a szakmai zsfiri felé. A mii-
vek témaja ,a TER” — a sajét tér, élettér, kzosségi tér.
A kidllitds megnyit6ja a Gellért téren lesz 4prilis 24-
én este, 6t alkotést pedig a rendezvény utan az IKEA-
ban éllitanak majd ki.

Az eseményhez kapcsol6dé harmadik palyazat célja,
hogy a kreativ és a kerékparozés irant elkotelezett al-
kotdk szdmara lehet6séget adjon, hogy fantazijuknak,
igényeiknek és természetesen a funkcionak is megfe-
lel6 kerékpartarolot tervezzenek a Bartok Béla it Gar-
donyi tér és Gellért tér kozé esd szakaszanak {izletei,
valamint a Kosztolanyi Dezs6 téri Tranzit Art Café elé.
A tervek bemutatdséara szintén a rendezvényen keriil
sor, miutdn a Magyar Kerékparosklubbal egytittmii-
kodve szakmai zstiri birlta el 6ket.

A Gardonyi téren és a Gellért téren a tervek sze-
rint tobb koncertet is meghallgathatna a kozonség.
A felkért miivészek kozott szerepel Stubnya Béla és tar-
sulata, Agoston Béla és zenekara és Flusznik Elemér,
valamint ,,Bélamiihely” cimmel interaktiv programot
szerveznek a gyerekeknek, ahol hét zenész ismerteti
meg a kicsiket a kiilonb6z6 hangszerekkel.

Az aprilis 25-i I Bike Budapest oriasi bringés fel-
vonulds utan pedig a Tranzit Art Café varja a varosi
kerékpéarososokat egy bringds divatbemutatéra, ahol
MAKAIBETTI egyedi tervezést bringas ruhai lesznek
lathatéak a kifutén.

Az év soran az egyesiilet tovabbi kulturdlis esemé-
nyek megszervezését is tervezi tobb alkalommal, nyé-
ron és Gsszel is.
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Hollywood ujbudai szemme

Minden évben van egy
nap, amikor a vilag szeme
az egyébként is mindig
népszeri Hollywoodra
szegezédik. Ez a nap
februar utolsé vasarnapja,
ugyanis ilyenkor osztjak

ki az Oscar-dijakat. A
keruletiinkben él6 Bokor
Palird, ujsagiré személyes
tapasztalatokat is szerzett
a sztarvildg mindennapja-
ibdl, a 2014-es Hollywood
magyar szemmel cimii
kdnyve kiadasat komoly
kutatédmunka elézte meg.

* Van, aki egész életében vd-
gyik a szobrocskdra, mds
pedig dt sem veszi azt. Az
Oscar-dij mégis szimbolikus
jelentbséggel bir. Ki volt Os-
car, a dij névaddja?

A szobrocska ,névadojarél”

tulajdonképpen semmit nem

tudunk a nevén kiviil. Az
anekdota szerint, amely akdr
igaz is lehet, az Amerikai

Filmakadémia els6 konyv-

tarosa legels6 munkanapjan

korbejarta a hazat, és kozelrdl
megvizsgalta a kis szobrocs-
kat. Nézegetés kozben felki-
altott, hogy ,,jé, ez olyan mint
az én texasi nagybatyam, Os-
car!”. Ez a név aztan raragadt

a dijra, pedig évekig kiizdott

az akadémia azért, hogy a hi-

vatalos elnevezése terjedjen el

a koztudatban. Végiil feladtak.

* Hogyan alakult ki a film
févdrosa, Hollywood, és mi-
lyen szerepet jdtszottak eb-
ben a magyarok?

Manapsag hajlamosak va-

gyunk minden nagy és fontos

dolog mogott valami ,,ma-
gyart” latni. De Hollywoodot
tényleg két Borsod megyébdl
szarmaz6 magyar alapitotta:

a ricsei Adolf Zukor, valamint

a tolcsvai Fried Vilmos. Adolf

Zukor 15 éves kordban egy

merész otlettdl vezérelve tigy

dontott, vilagot lat, és meg
sem allt Amerikaig. Még csak
huszéves volt, amikor latott
egy filmet, és megérezte benne
az tizleti lehetéséget. O volt,
aki megalapitotta kora leghi-
resebb filmvallalatat, a Para-
mount Picturest. A filmipar
fellegvara nyugaton alakult ki,
mert a felvételekhez sok nap-
fényre volt sziikség, de Adolf

Zukor és a vezérkar a keleti

partvidéken, New Yorkban

maradt. Az 6 nevéhez fiz6dik

a nagyjatékfilmek meghonosi-

tdsa Amerikaban, el6tte csak

par perces kis szkeccsek, majd
hiaszperces burleszfilmek ké-
sziiltek. Zukor 103 éves ko-
raig élt, 1949-ben Oscar-dijat
kapott életmiive elismerése-
ként. O is egyike azon kevés
magyarnak, akinek sajat csil-
laga lett a hollywoodi hires-
ségek sétanyan. Adolf Zukor
soha nem felejtette el, hogy
magyar, biiszkén hirdette, és
mindig segitett honfitarsai-
nak. A Juhészkit, melyet Ri-
csének adomanyozott, ma is

a szerelmesek talalkahelye a

teleptilésen.

Fried vagy Fusch Vilmos,
vagy ahogyan mindenki is-
merte, William Fox, Tolcsvan
sziiletett egy zsid6 szatocs
csaladjaban, és mivel egyéves
kordban mar Amerikdba ke-
riillt, a késdbbiekben kevésbé
hangstilyozta szarmazasat.
Szamos tettével irta be magat
0 is a filmtorténetbe, de talan a
legjelentGsebb 1épése a hangos
filmhirad6 megalkotasa volt.
Egyszerre negyven stabja jarta
az orszagot, vilagot, és nem-
csak képben, hanem hangban
is rogzitették a felvételeket.
Ezzel nyitotta meg a kaput a
hangosfilmek elterjedésének. O
talalta ki a ,,sztar” fogalmat is,

amely vilagszerte nagy hatassal
volt az emberek gondolkodasa-
ra. William Foxnak volt néhany
rossz iizleti dontése is, bortonbe
kertilt, majd szabaduldsa utan
visszavonult, szegénységben és
maganyosan halt meg 73 éves
kordban. Az altala létrehozott
20th Century Fox stidi6 a mai
napig 6rzi a nevét és az emlékét.
e Mdr egy évszdzada, hogy 6k
letették névjegyiiket a filmvi-
ldg asztaldra. De mi tortént
azéta? Hdny magyar tudott
maradandét alkotni Holly-
woodban?
Nagyon sok Oscar-dijasunk
van, pedig a legtdbben csak
A légyrél és a Mefisztorol

tudnak. Az persze mar mas
kérdés, hogy a magyar koztu-
datban mi marad fenn, kir6l
tudjak, hogy magyar, és kirél
nem. Itt van példaul Kertész
Mihély, vagyis Michael Cur-
tiz, aki a Casablanca rende-
z06jeként Oscar-dijat is kapott.
Réla kevesen tudjak, hogy 6
egy hazankbol indul6, sokaig
itt alkoto, itt dolgoz6 filmmii-
vész volt. Tony Curtis, Gabor
Zsazsa, Lugosi Béla szintén
magyarok voltak, ugyanigy
mint Paul Lukas (Lukécs Pal),
aki kilenc éven keresztiil a
Vigszinhaz szinésze volt. O
1943-ban kapott Oscar-dijat
a Rajnai Orjarat cimd filmben

Idén a legjobb alakitasért jard dijat
J.K. Simmons, Patricia Arquette,
Julianne Moore, Eddie Redmayne kapta

nyujtott teljesitményéért, ki-
iitve a nyeregb6l Humphrey
Bogartot. O az egyetlen ma-
gyar szinész, aki atvehette a
legjobb férfi fészereplGnek
jaré szobrocskat, mi mégsem
tudunk réla. Egyébként sokkal
tobb magyar szarmazasu Os-
car-dijasunk van, mint mond-
juk Nobel-dijasunk, mégsem
vagyunk rajuk olyan biiszkék.
* On személyesen is dtélte ezt
a miliét, az Oscar-dij-dtadé
tinnepséget és persze Holly-
wood forgatagdt. Milyenek
voltak a személyes benyo-
mdsai?
Négy évig voltam az MTI
washingtoni tudositdja, igy

fotd: oscar.com

mondhatni, a munkakori ko-
telezettségeim kozé tartozott,
hogy anyagot készitsek az Os-
car-galardl. Személyesen még-
sem ekkor jutottam el a dijki-
osztéra, hanem egy baratom
révén, aki bennfentes volt. Ek-
kor kezdtem el komolyabban
foglalkozni a filmekkel, pro-
ducerként és forgatokonyviré-
ként is kiprébaltam magam.
* Jol tudom, hogy a csaldd mds
tagjdt is magdba szippantotta

Hollywood?
A legkisebb lanyom szinész-
néként probalt szerencsét.

Persze ez nem konnyfi, hiszen
tizezrek keresik fel a film f6-
varosat, remélve, egyszer ra-

juk mosolyog a szerencse. Az,
hogy valaki csinos és tehetsé-
ges, sajnos még nem elég ah-
hoz, hogy befusson. Akcentus
nélkil kell beszélnie a nyel-
vet, és végtelen tiirelemmel
kell felvérteznie magat. Van,
hogy évekig naponta két-ha-
rom castingbdl egy sem jon

Ossze, vagy éppen hogy sike-

ril egy-egy epizddszerepet,

esetleg  reklamfilmszerepet
megkapnia. A lanyom, Bokor

Katya ma mar kétgyermekes

csalddanya, de még igy is

visszajar  meghallgatasokra.

A hazai kozonség példaul a

The Shields (Kemény zsaruk)

cimii sorozatban lathatta.

e Van elvarratlan szdl az 6n
pdlyafutdsdban, olyan cél,
amit mindenképpen szeretne
még megvaldsitani?

A filmes vildgban nem any-

nyira. De mint kiilpolitikai

Ujsagir6 nagyon sok tervem

van. Kiadémmal, az Atlantic

Pressel most harom érdekes tjj

koteten dolgozom. Az egyik a

putyinizmust mint fogalmat és

gyakorlatot jarja korbe, a ma-
sik az olaj koriili sokszor véres
harcokrél szél. Kezdve azzal,
hogyan osztottak szét Arabiat

a gyarmatositék az olajért, és

milyen tervei vannak az USA-

nak a kovetkezd évtizedekre.

Ez utébbi téma mar tébb éve

foglalkoztat, és sajnos a mai

napig aktualis. Végiil a na-
pokban jelent meg New York-
ban egy kotet, melynek iro6i
hénapokat toltottek az Iszlam

Allamban. Ezt is szeretnénk

mielébb megjelentetni, hogy a

hazai k6zonség is mihamarabb

a kezébe vehesse.

(K.-A)

Sing Sing

a Barba Negraban!

BARBA
L

,Nem kell nekem mas, csak életfogytig rock’n’roll.” -fog-
lalta 6ssze annak idején esszencidjat a banda, mely a
’90-es években csak Ugy ontotta magabdl a mai na-

pig imadott rock slagereket. 1999-re aztan megtoért a
lelkesedés, elészor Abahazi Csaba frontember lépett ki

a formacidbol, majd fel is oszlottak nem sokkal késébb.
Ezek utan tobb mint egy évtizednek kellett eltelnie, hogy
egy friss felallassal Ujraélesszék a Sing Singet, a siker
azonban nem maradt el. 2013 éta ismét aktiv az im-
maron az Irigy Honaljmirigybdl jol ismert Sipos Tamas
vezette zenekar, idén el6szor pedig aprilis 4-én lathatjuk
Oket a Barba Negra Music Clubban. A régi dalok felele-
venitése mellett mar Uj szerzeményt is produkald csapat
egyértelmlien nem aprdézza el magat, évente csupan par
koncertet adnak, tgyhogy ismét egy kivételes alkalom elé
néziink, amit két el6zenekar tesz még kiilénlegesebbé.

A Tridszban szintén Sipos Tamds ragad mikrofont, mig a
hazankban mar jé par alkalommal megfordult amerikai
Lord Bishop Rocks élén egy igazi gitaros, énekes, szoveg-
iré csodabogar, maga Lord Bishop idézi meg Jimi Hendrix,
James Brown, vagy épp Kurt Cobain szellemét.

Marcius 27.: Farao, Lord

Marcius 28.: Ismerds Arcok és vendégei

Rocklegendékkal a szinpadon 2., Chrome Rt.

Marcius 29.: Fight Night Hungary - Masodik menet

Aprilis 3.: Alvin és a Mékusok, Depresszi6, New Friend Request
Aprilis 4.: Sing Sing, Lord Bishop Rocks (USA -D), Tridsz

Jaték!

Hany néi tagja van az Alvin és a Mékusoknak?

A. Egysincs B.3 C.1

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet!

Jjatek@barbanegra.hu

djeupa

rain

Ujbuda Onkormanyzata a tavaszi nagytakaritas alkalmaval eziittal is biztositja a fel-
halmozodott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletke-
z8 zbldhulladékot hazhoz mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal
6sszehangoltan. Fontos informaci6, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni,
kivéve a gallyakon, agakon talalhaté leveleket. Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel
8 oraig készitsék dssze, és helyezzék el a hazuk elétt, jol megkdzelitheté médon. A
kikészitésrél értesitse Onkormanyzatunkat a

a

telefonszamon.

Sashegy:
Szentimrevaros:
Kelenvolgy:
Péterhegy:
Albertfalva:
Kelenfold:
Lagymanyos:
Gazdagrét, Hossziirét:
Ormezé:

e-mail cimen vagy

marcius 16., aprilis 2., aprilis 6.

Sasad:

marcius 19.

marcius 23.

marcius 27.

Amennyiben nem tudja a kozteriiletre kihelyezni az agakat, vagy a fenti idépont
semmi esetre sem megfeleld, kérjiik, jelezze a
e-mail cimen.

marcius 17., aprilis 1., aprilis 15.
marcius 18., aprilis 3.

marcius 20., aprilis 7.

marcius 24., aprilis 8.
marcius 25-26., aprilis 9-10.

marcius 30., aprilis 13.
marcius 31., aprilis 14.
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Tavasszal Indul a csomopont atalakitasanak latvanyosabb resze
Hiba nélkul emeltéek at a gyalogoshidat Péntekt6l jar az 1-es

villamos Ujbudara

Atadtak az 1-es villamos Uj, meghosszabitott 3,2 kilométeres szaka-
szat. Mult pénteken délben indult az els6 menetrendszerinti jarat

A tervezett hat helyett négy 6ra
alatt emelték at a Budaorsi uti
csomopontnal lévé gyalogoshidat.
A tervezés és az engedélyeztetés
tobb hetet, illetve egy honapot vett
igénybe. A munkat zékkenémen-
tesen végezte el a kivitelezé.

Mult péntek reggel haladt at el6szor, egy 4 kilométeres szakaszhosszabi-
protokol ,utasokat” széllitva az 1-es tdssal a végleges végallomas az Etele
Villamos a Réké6czi hidon, majd térre kertil.

délt6] mar menetrendszerint kozle- A menetrend szerint 6, majd 3-4 per-
kedett. Délel6tt Tarlés Istvan FOpol- ces kovetési id6kozzel kozlekedik a
garmester adta at a meghosszabitott villamos. Tarlés az atadaskor elmond-
3,2 kilométeres szakaszt, igy az 1-es ta: a Rakdczi hid elnyerte végleges
villamos jelenlegi végallomasa a Fe- funkcidjat.

hérvari tithoz keriilt. A tervek szerint (Ujbuda)

Léatvanyos munkdval folytatédott a Bu-
dadrsi uti csomoépont épitése. Marcius
8-ara, vasarnapra virradéra a kivitelezd
odébb rakta a Sasadi uti buszmegallo-
kat 6sszekotd gyalogoshidat, hogy ne
zavarja a tovabbi munkélatokban. Emi-
att a kornyéket lezartak — szerkeszt0sé-
giinkbe is tobb panasz futott be, hogy i e :
a buszok nem a megszokott ttvonalon : i S LR
kozlekednek, és néhany lakét zavart y i E i W?
a forgalmi rend valtozasa is. " = — ——
A hajnali munkavégzésre azért volt i o
sziikség, mert ilyenkor a legkisebb a
forgalom. A kivitelez6 tigyelt arra, hogy
a lehet6 legcsekélyebb zavart okozza
Budapest egyik legforgalmasabb cso-
mopontjanal, ennek megfeleléen komo-
lyabb fennakadédsok nem mutatkoztak,
a nagyszabasu elterelések ellenére sem.
— Az Aathelyezési munkdk tervezé-

se egy, az el6késziiletek lebonyolitasa I TN M [T
két hetet, az engedélyeztetési folyamat - = e !'!'m“'l'm"!u!'m'[" !:1:!1. 3
pedig hozzavetéleg egy hénapot vett . S

igénybe — vélaszolta lapunk kérdéseire
a beruhazé BKV Zrt. DBR Metré Pro-
jekt igazgatosaga.

A gondos és hosszu tervezésnek ko-
szonhet6en a munka dandérja viszony-
lag gyorsan ment. A hidfék kialakitasa-
val, illetve az alapozassal harom hetet
dolgozott a kivitelezd, a gyalogoshid at-
emelése pedig marcius 7-én, szombaton
éjjel a tervezett hat 6ra helyett kevesebb
mint négy ora alatt lezajlott. A daruk ez

e Valtozott Ujbuda
!!!!_Li!!!!lllllllll\\\ll!ll it buszhalézata

alatt 6sszesen 35 tonna sulyt mozgattak
meg, az athidalas precizen illeszkedett a
két pillérre. ,, Az athelyezésen 6t tervezd,
hat miiszaki és tiz mélyépité szakember,
tiz lakatos és hozzavet6leg tovabbi 30
munkatars dolgozott a kivitelez6i olda-
lon, a munkéakat 30 munkagép segitette”
—irta a beruhazé.

A gyalogoshid 20 méterrel keriilt ko-
’ zelebb a belvaroshoz azért, hogy a kap-
atemEIt \ csolédé munkateriilethez a vallalkozo6
Sljl : hozzaférhessen, és itt is folytathassa

t a munkat. Mindez ideiglenesnek tekint-

onna het6, hiszen a csomépont végleges el-

késziilte utan a feliiljar6 megszilinik: a
> . gyalogosforgalom is az utburkolat alatt

met r e kO%EIEdett - zajlik majd, ahogyan a Budaorsi tton el-

- - a hid a belvaroshoz lentétes iranybdl érkezs, Ormezdre tarto,

|._____ T

— ne—-.!“_'_lﬁlil”:”li_l N —
= Y= Marcius 15-ét6l béviltek a 4-es metro és a Savoya Park kézlekedési
lehetbségei, valtozott a 258-as busz utvonala, a 141-es menetideje
pedig rovidebb lett. Uj jarat indult 241-es jelzéssel a Lomnici utca és
a Savoya Park kozo6tt, és hosszabb utvonalon jar csucsidében a 251-

es busz.

Atalakitotta Budafok és Ujbuda busz- ;
halézatait a Budapesti Kozlekedési HAMAROSAN UJABB

Kozpont (BKK). A 258-as buszok Uj- AKADALYMENTES

buda-kozpont helyett az M4-es metr6

Kelenfold vasutallomastol az 6rmez6i JARMU ERKEZIK

oldalrél indulnak, ahonnan a Péterhe- Az elézetes tervek szerint a
gyi tton keresztiil a 250-es jaratéval fogyatékkal él6k szamara is
megegyez0 ttvonalon érik el az Arany  ENPATTaEE oL N EIS AR EI[GEYES)
Janos utcai lakotelepet, és innen — az alacsonypadlés (lépcséd nél-
58-as jarathoz hasonléan — Budafok kili) Combino tipusu villamo-
belvarosan és Kelenvolgyon keresztiil sok kezdetben csak hétvé-

illetve a Sasadra halad6é gépkocsiforga-
lom is.

a munkaban A kivitelez6 a tél folyaman elvégezte

a Kelenfold vasttallomés végallomas genként jarnak majd az 1-es
részt vett: » a kozmiikivaltasokat és elokeszitett tGbb  SSSIassSsSsIsIIIIIIAsIcS Etele téri oldaldig jarnak. vonalon. A meghosszabbitott

! ’ tavaszra maradt munkat, a kovetkezd e Az Ujbuda és Kelenvélgy kozott jaro villamosvonal a tébbszéros

- idészakban a miitargyépitésre, a jarmii- === e e e 258A busz mostantdl 252-es jelzéssel —MERFEICHELEUERLlIel

forgalomnak késziil6 visszaforditok, T o o viszi az utasokat. miatt azonban lényegesen le-
Q illetve a majdani akadalymentes ,,gya- g _ﬂl e INEEEEEN AN RN A 250-es és a 258-as jarattal — csucs- lr(?VIldIIEI ?:ikakr atker'el'('ec? S.Z,fl.(kel

s . A ey " [ idében — a jelenleginél gyorsabban le- 6zlekeddk utazasi idejét is,
QQO iqios—a,lluljéro,res, falfilnak 'r.negepltese.re . { | [ sz0808PaRK | Iu Gazdagrét ] . ‘ I 1‘\ het eljutni az Arany Janos utcai lako- ha példaul Ujbudarol Obuda-

h;:gzj ﬁunslll; Tiugtll?lisﬁ]:ge? B;Z\e/igi s S| 200 Y = = i - teleprél Budafok kozpontjaba, illetve ra szeretnének eljutni.

II % iben kbzreidtszott a kedvezd idéia 4 ) o = g ' ! a 4-es metr6 Kelenfold vasttallomas
—, amiben kozrejatszott a kedvez id6ja- - | oy £ o4 578 . . S
;. )3l . 0 1€0) ) / [ ' végallomasahoz, kozos szakaszukon —miaita 141-es jarat nem érinti a Savoya

ras is. A BKV tajékoztatasa szerint atla- -

c 2Tt at ugyanis 10 percenként koveti egymast  parkot: Kelenfsld vasttallomést6l csak

m 1 o gosan 150-200 fével dolgozik a kivite- egy-egy busz. A 250-es jarat ezentil j Savoyai Jend térig megy.
lakatos lezG (ez altalaban a munkak teljes ideje vasarnaponként (a bevasarlokdzpont  Atalakul a 251-es kozlekedése is:
alatt is jellemz6 lesz). zarva tartasa miatt) nem érinti a Savoya mivel a Szabina tt és a Memento Park
A munkalatok tavaly &sszel kezddd- Parkot, ezért Kelenftld vasutallomastol  kgzott a jarat kihasznaltsdga alacsony,
tek és ez év végéig tartanak. Ez id6 alatt csak a Savoyai Jeno terig kozlekedik.  ezen a szakaszon csak a 150-es busszal
munkatars végig fokozott figyelmet kovetel a kozle- Az 58-as jarat marcius 15-€61 hét-  Jehet utazni. A 251-es jarat a jovoben
kedés, ugyanis rendre mas-mas savokat kOZHF{P Ssucmdoszakban 39, nap’koz’b(?n csak hétkoznap, a délutani csucsidében
hiznak el, esetleg zarnak le a forgalom , | - . . - _ 20, késG este 30 percenkeént, hétvégén kozlekedik. Utvonala hosszabb lesz:
el6l. Vagyis egyaltalan nem biztos, hogy ||J|| mw = : : Pf?dlg szintén felorank’ent jar; a Kelen- a Szabina ttdl a 15“0-essel, megegyezo
az egyik nap hasznélt siv masnap is = s £ Vo &Y | ' _ fold vasitdllomas M és a Locsei utca dtvonalon a Kelenftld vasitallomas M
megfelel§ lesz ugyanabban az iranyban. dy ‘.'_:ii-'t : g antbduar , ! ]rjnegallohely k{);O{tlh szakasz.an azon- vegqllomgs GrmezGi qldalalg jar majd,
A kivitelezé a csomépont forgalma mi- an a 258-assal is lehet utazni. ) a Varoshaz tértdl pedig a Savoya Par-
IR . A 141-es autébusz a jovoben a téb- kig kozlekedik tovabb. A 251-es busz
att a be}ruhazas 1de]gnek nagy reszebeg bi budafoki jérattal megegyez6en a a jovOben csak hétkoznap a déluté-
igyekszik fenntartani a hdrom forgalmi Kelenfold vasutallomds M 6rmez6i ni csticsban jar 60 percenként, egyéb
savot mindkét iranyba, bar egyes mun- oldalar6l indul. Ezaltal a kelenfoldi id&szakokban hirom tovabbi tj jarat —

kafolyamatok alatt egy-egy sav idSlege- ! Nem okozott komolyabb forgalmi . ih ™ YT . £ szakaszon csokken a menetideje. Va- a241-es,a241A és 251A —kozlekedik a
sen megsz{inik majd. i : S - N fennakadast a hajnali munka U - e . MLl ; sarnaponként — a 250-eshez hasonl6- 251-es ttvonalanak egy-egy szakaszan.

(HGy) an — a bevasarlokozpont zarva tartasa (Ujbuda-BKK)
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Egyszeru, nagyszeru

A Lodgy értékei kizardlag a nagy-
csaladosokat szélitjak meg, ket
azonban hangosan és érthetéen.

Az els6 ranézésre kissé bumfordi alak
roppant célszer{i! A minél nagyobb belsé
tér eléréséhez, szinte a kombi formavila-
gahoz tért vissza a Dacia, csak persze ala-
posan felftjva, igy az utas- és csomagtér

gyakorlatilag téglatestet képez. Az oldal-
ajték oridsiak, mikozben elsére sziiknek
mutatkozott a csomagtér ajtaja, az opti-
kai csal6dast a nyilds komoly korkoros
megerdsitése okozta, ezért sziikebb, mint
ahogy a forma kiadna. Erthets, hiszen a
két potiilés a hatsé tengely mogott van,
egy rafutdsos balesetben kizarélag ez a
keret védi az ott iiléket. Es ha mar hatul
vagyunk, a csomagtart6rdl el kell monda-
ni, hogy 7 iiléses konfiguraciéban szinte

megsziinik: két iskola- és egy laptoptaska
teljesen kitolti. Ez els6re elkeserit6nek tii-
nik, &m aztan kidertiil, cserébe nem pét-,
hanem valédi iiléseket kapunk a harmadik
sorban is. Noha nehéz a kiilonleges he-
lyért 6lre mend gyerekeket kirobbantani
onnan, siker esetén egy felné6tt is kényel-
mesen elfér hatul, 180 centi alatt legalabb-
is nem lesz gond. A masodik sor ugyan

egybe pad, am itt is figyeltek a méretekre,
akar harom gyerekiilés is bekothetd egy-
mas mellé, tehat harom felnéttnek se lesz
gondja. A Lodgy egyértelmiien a személy-
szallitasra voksol, a ritka hosszabb utakon
menjenek tet6boxba a csomagok — nem is
olyan rossz kompromisszum ez.

A cstcsvaltozatot tesztelhettiik, igy a
jol ismert 1.5 dCi legerésebb, 110 16erés
verzidja forgatta meg — 6 fokozatu valtén
keresztiil — a 16-o0s alufelniken fesziil6 ab-

roncsokat, mikoézben érint6képernyds na-
vigacid, 1égkondi és tilésfiités tette kényel-
mesebbé az utazast. Ha ez rongyrazasnak
hangzana, nem az: a Dacia extrai normalis
aron kaphatok, és ennyi kell, hogy az aut6
potencialja kijojjon. A legdragabb Lodgy
4,6 millié forint, ami majdnem kétmilli-
6val kevesebb, mint egy Renault Grand
Scenic ugyanezzel a motorral-valtéval, de

a kifuto, ezért ,joara-

sitott” Opel Zafira is

4+1 j6 tanacs az autok tavaszi
felkészitéséhez

A téli gumik nydrira cserélé-
sével nem ér véget a jarmi-
vek tavaszi felkészitése, ennél
tobb munkat kell elvégezni
ahhoz,
vagy javuljon egy gépkocsi
allapota, menetstabilitasa. Az
autok tavaszi felkészitésében
Janczer Kdroly, a Fabian Aut6-
szervizek XI. keriileti telephe-
lyének szervizvezetGje segitett

hogy megmaradjon

jelentésen tobbe keril ~nekink.
ennél.  Gyakorlatilag
csak a haszndlt piac- 1. Télen az elszaporodé katyuk miatt konnyen el6fordulhat,

rél taldlunk ellenfelet
a Lodgynak, ahol vi-
szont hidnyzik az gj
autéba vethetd bizalom
és a garancia. Es akkor

nem allithat6, so6t, a
kormany is csak fel-le
mozdul, ki-be nem, és
hogy a fedélzeti computer meg egyaltalan,
a teljes cockpit 10—15 évvel ezel6ttinek
érzédik.

Es hogy milyen vezetni? A csaladi egy-
teri nem a sportérzésrél szol. Cserébe
minden kezelGelem elfogadhatéan teljesit,
a futémii simitja az tthibadkat. A Lodgy
abban erés, amiben igazén szamit: sok-
gyermekes csalddoknak ad élhet6 teret,
elfogadhaté aron. Minden més csak uri
huncutséag. (Ujbuda)

hogy sériil a futém{, amelyet célszer(i megvizsgaltatni. J6
tudni, hogy nem csupén biztonsagi szempontbdl fontos a
tokéletes futémdi, de a gumik egyenletes kopasaban is sze-
repe van.

arrol még nem esett 2. Fontos, hogy alaposan tisztitsuk meg auténkat a tél végén,
sz0, hogy vegyes hasz- hiszen az utak fagymentesitéséhez hasznalt s6 és a lecsap6-
nalatban 5 'lite’r koril dott para karosithatja a karosszériat. Az alapos takarits
elketyeg a kis dizelmo- eredményeként napvilagra keriilhetnek a kisebb sériilé-
tor, mely Siman elbir a sek, amelyeket id6ben kezelve megel6zhetd a rozsdasodas.
323?:;%;%3’%?2&2 A gumitomitések megtisztitsa is er6sen javallott.
gf;;relk?r‘?eiel:;e?;zlﬁ 3. A nyari gumi felszerelését jol kell id6ziteni, tartésan 7 Cel-
mellett eltorpiil, hogy sius-fok feletti hémérsékletnél érdemes lecserélni az ab-
az utastér a csticsfel- roncsokat. Melegben ugyanis a gumi kénnyen tilheviilhet
szereltség ellenére is a lamellak okozta belsé strlodas és a melegebb aszfalt mi-
kifejezetten olcsé hely- att, mindez fokozott kopéssal jér.

nek érzédik, hogy a

vezetGiilés magassaga 4. Az ablakmoso folyadék a megfelel6 latési feltételekhez ja-

rul hozza, ezért az egyik sarkalatos pont a tavaszi felkészi-
tés soran. Mig a téli ablakmosé a fagytol védi szélvédonket,
a nyéri folyadék segitségével konnyedén eltavolithatjuk
a szennyezddéseket, koztiik a rovarokat is. Nem utolsésor-
ban: melegebb id6ben valtozik a téli ablakmoso konziszten-
cidja, ezért ,,maszatolhat” a szélvédén.

+1 Tipp: Mindig hosszu tdvra tervezziink! Nagyban megkony-

nyiti a helyzetet, ha a tavaszi atvizsgalds soran tudomé-
sunkra jutott kisebb rendellenességeket (leszakadt patent,
rogzit6 csavarok hidnya, aprébb javitanivalok) azonnal kor-
rigaljuk, hiszen igy megel6zhetjiik a komolyabb kérosodast.
Mindez a pénztarcat és az autd értékét is kiméli.

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLANAJANLATOK!
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MOZAIK

Albert Zsuzsa: A csond [
marggdjara c. kélteményébal
idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso
része (O, B, S, A, E). 13.
Dél-amerikai uralkodé. 14.
Masképp viselkedd. 15. 1lidsz
része! 16. Képlékeny anyag.
18. Argon vegyjele. 19. Egy
helyben jarkal. 21. Részben
beleél! 22. R4gcsalo. 24. Tara-
jos mészkészikla. 25. Etelize-
sit6, nével6vel. 27. Nagyobb
edény. 29. Mulik ikerszava.
31. Gyb6z paros betiii. 32. Pé-
karu. 34. Jelenleg. 35. Idegen
zenei félhang. 37. Az elmult
esztendd. 39. Teltkarcsu. 42.
Kett6s betli. 43. Orosz zenei
csoport. 44. Az idézet ma-
sodik része. 45. Unnepélyes
fogadalom. 47. Sir. 48. Virag-
rész. 50. Hataridét modosit.
51. Tomegesen pusztit. 53.
Zichy Géza. 54. Egyik he-
lyen sem. 56. A pincébe. 57.
Filmes ikrek (Mary-Kate és |

(]
(%)

16

43

47

51

68

73

32
40 41
45
48 49 50
53 54 55
58 59 60
64 65 66 67
69 70 71
75 76

_

angolul (ACT). 11. Haziasi-
tott dél-amerikai teveféle. 12.
Francia divatcég. 17. Juh és
szarvasmarha fert6z6 beteg-
sége. 20. Orszagos Kornye-
zetegészségligyi Intézet, rowv.
22. Férfinév. 23. Cseh tirhajos
(Vladimir). 26. Félig allat, fé-
lig ember forméju buja istena-
lak. 28. Ellenérték. 30. Régi
tomegmérték. 32. Atomvaros.
33. Magas, nyurga alak. 36.
Tanintézmény. 37. Az idézet
harmadik része (S, N, I, O,
T). 38. Vissza: nadragszij.
40. Alacsonyabban 1év6 hely-
re halad. 41. Rész, németiil
(TEIL). 44. Ritkas erdd. 46.
Simon Templar. 49. Kett6zott
kettés betii. 50. Egéstermék.
52. A hétfoku skala els6 hang-
ja. 55. Durva megszolités. 58.
Kerti haziko. 59. Szemlélné.
61. Kendert dsszetor. 63. Szi-
nész (Arpad). 65. Rajzfilm-
rendezé, forgatokonyvird
(Jozsef). 67. Vilaghiri labda-

56

72

Ashley). 60. 450-0s vagas. 61.

Hajérész. 62. Eghajlat. 64. Megtortént esemény. 66. Oxigén, foszfor és
jod vegyjele. 68. Kis Adam. 70. Zenede harmada! 71. Csodalkozas. 73.

Néman raraké! 74. Vagény. 77. Elettelen.

Fiiggoleges: 1. A Vérmezdn kivégzett jakobinus (Jakab). 2. Cink és
ittrium vegyjele. 3. Hibabdl tanulé. 4. Rakéta Regénytar, rov. 5. Nem-
zeti Kulturdlis Alap, rov. 6. Részben megiizen! 7. Dunakeszihez csa-
tolt kozség. 8. Apro élomgolyd. 9. Zalaszentivan hatdrai! 10. Toérvény,

r r

egynemd betfii.

rugo-jatékvezetd (Sandor). 69.

Hastancrészlet! 71. Bajt okoz. 72. Anndl lejjebb. 75. Igeképzd. 76. Kadi

Bekiildend®: vizsz. 1., 44. és fiigg. 37. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést

kéveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 04. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: ,,A pohdrban egy szdl virdg, mintha el lenne
torve a szara”. NYERTESE: Gydéri Jend, Budafoki u. Nyeremény: kényv-
jutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet§ dt.
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A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

szam alatt. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat

nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 éraig

Hétfénként 1416 oraig taplalkozasi tanacsadas, 17-18 o6raig ingatlaneladas, -vé-
tel, -csere, lakasarazashoz kapcsolédo tanacsadas dijmentesen. Minden elsé szer-
dan 15-17 6raig munkaiigyi tanacsadas. Minden paros hét keddjén 1618 6raig
dr. Oldh Andréas Séndor iigyvéd tart ingyenes jogi tandcsadast (mércius 31-én

elmarad).

Aprilis végéig (hétkoznaponként 1418 6raig) megtekinthets Fekete Gyorgy Kos-

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 éra kozott
Marcius 25-én, szerdan 18 o6rakor emlékezés a 280 éve elhunyt II. Rakéczi Fe-

renc Nagysagos Fejedelemre. El6ad6: Galla Janos. Minden érdekl6dét szeretettel

varunk.

suth-dijas bels6épitész, az MMA elnoke, valamint Schrammel Imre Kossuth-di-

jas keramikus, a Nemzet Miivésze kiallitasa. Rendezte: Horvathné Fejes Agnes.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

A X1. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.
com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Mérnok u. 40. Tel.: 371-0022; 06/30/941-5336 Minden hénap elsé szerddjan

17-19 ¢6réig jogi tandcsadas (telefonos egyeztetés alapjan). KépviselGink allan-
d6 fogadéoéraja: minden hénap elsd keddjén 17 ératél. Vécsei Eva képviseld fo-
gadddraja minden honap elsé csiitdrtokén 16.30-t6l a Kevehaz utcai iskolaban.
Gorog Andras képviseld fogaddordja telefonos egyeztetés alapjan. Molnar Gyula
képvisel6 fogad6ordja minden hénap utolsé keddjén 10 6ratél a Mérnok utca 40.

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi Gt 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartds: hétf6t6l
péntekig 8.30-16 draig Fogaddorara vald id6pontfoglalas Kallé Gergelynél a
06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

DIOSDON épitési telek 280 nél telephelynek is 8 M Ft irdnyaron
eladé. 20/942-4496.

KELENVOLGYBEN 137 nm lakas, 80 nm-es terasz, déli fek-
vésii. 20/237-7239.

ELETJARADEKI szerzédést ktne belsd keriileti ingatlanra
budai, tobbgyerekes csalad 06/20/426-0015.

KERESEK felijitand6 2—3 szobas lakast, 06/20/426-0015.
EPULETENERGETIKA tantisitvéany 06/30/349-8710 www.a-
plusz.hu

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésarolnék Budén és Pest
belvéaroséaban lakast. 06/30/729-7546.

Bérlemény

KIADO lakrészt, lakést keres diplomas fiatalember. Haziné-
ni, hazidr nem akadély. Villanyi ut kornyéke elényben. Csaba:
06/20/987-5969.

BERCSENYI u. 21.-ben teremgarazs kiadé. +36/30/228-9393.
SOMLOI 1t-Mihaly u. sarkon 1évé hézban gardzs kiadé.
06/20/471-1489.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkéztatast vallal.
06/30/674-0421.
MATEKTANITAS szaktanart6l 06/30/523-8631.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes fel-
tijitasig. Petrds J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes kortien, 202-2505, 06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szélldssal. 30/857-2653.

TV, VIDEO stb. javitasa Zalai Péter vill. mérnok. 06/20/968-
2527.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitdsa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijtalan.
Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sittszallitds, zéld hulladék, séder, homok,
murva, termé6fold, 06/20/9444-759.

KOZOSKEPVISELET hozzéértéen, olcsén, referenciaval
06/20/940-6622.

REDONY, reluxa, szalagfiiggény készitése, javitdsa garancia-
val 06/30/9648-876.

KOZOSKEPVISELET tobb mint 10 éves tapasztalattal tarsas-
hazak kezelése, konyvelése. www.hazkepviselet.hu 06/1/302-
4252, 06/70/338-6722.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, mazolast, ki-
sebb javitdsokat is vallalok. Bogat és Bono Kft. 1222 Budapest,
Komaéromi ut 82. Tel.: 30/975-0053, 226-2527
KARTEVOIRTAS! Csétény, agyi poloska, egér irtdsa a legha-
tékonyabb irt6 szerekkel, lakdsok, tarsashazak, tizletek, intéz-
mények részére. 06/30/687-7169, www.TOXIMAX.HU
ZARSZERVIZ ricskészités! Zarnyitds, -csere, racsok, kapuk
lakatos munkak. 06/30/299-1211.
PARKETTASMUNKAK, csiszolés,
06/30/9488-909.

LAKASFELUJITAS, kémiivesmunka, csempézés, festés, viz-
szerelés. 06/20/931-1119.

DUGULASELHARITAS géppel, szakszerfien, vizszerelés,
gazkésziilék-javitas. Harcsa Zoltan, viz-, gaz-, fiitésszereld: 210-
44-27,06/70/415-87-78.

KONTENERES sittszéllitas, séder, homok, zoldhulladék, ter-
mofold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonéban. 06/30/206-4801.
GYOGY- és Sportmasszor, kinezio—tape terapeuta 06/70/333-
8061. Hazhoz is megyek.

Régiség
KIEMELKEDO kvalitdsd 19-20. szdzadi magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitargyak vétele, eladasa. Tel.: 06/30/949-

2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu Nemes Galéria:
1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

aruszallitds.  403-9357,

lakkozéas,  festés.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, régi-
ségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.

ARANY-EZUST, dragaké, mechanikus 6érak, borostyan (go-
ly6 forma és mézsarga szini) butor, festmény, asztali-fali 6ra.
Herendi-Zsolnay porceldnok folyamatos felvasarlasa, 1117 Fe-
hérvéri tti Csarnok féldszint (virdgsor) Porcelan-Eziist Uzlet;
06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok antikbutort, fest-
ményt, orat, eziisttargyat, étkészletet, porcelant, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/480-0151, herendi77@gmail.com
KELETI szényeg és miitargybecsiis vasarol régi szényegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

Gondozas

BUDAFOKI nyugdijashaz kétagyas fiird6szobas lakrészeiben
fogadja azokat, akik szeretnék, ha mindig lenne valaki, aki segit
és gondoskodik réluk. 06/30/411-1561.

ERTEKESITOI tapasztalattal rendelkez§ munkatarsakat
keres orszagos ingatlanhdlézat magas jutalékkal, képzéssel.
morvayl@t-online.hu, http:/nagykekseg.gdn-ingatlan.hu

Tarskeresés

69 EVES iir 60-as holgyet keres Budérél. 06/70/508-6006.

ANTIKVARIUM vésarol régi és (j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobdésra szant konyveit boldogan elszallitom. Nem
vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottél
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

BORKULONLEGESSEGEK, mindségi magyar folyéborok.
Borszakiizlet, Bartok Béla 1t 53. www.bor-kucko.hu J6 bort jo
aron T: 06/70/293-4347

UJRA MEGNYILIK a gazdagréti teniszpalya a templom mel-
lett, kedvez6 arakkal! T.: 06/30/3825-475.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢ Kiadja
a Média 11 Kft. » Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkesztd: Veres Laszl6 * Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, * Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszlo + Grafika és tordelés: KoJ
+ Nyomdai el6allitis: Pannon Lapok Tarsasiga Nyomdai Kozpont  Felelds vezetd: Horvath Gébor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
* Az tGjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FQCADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) onk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv. Minden hénap
masodik csiitortokén 17 ératdl. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kézosségi Haz (Gyékényes u. 45—47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 szombatjan 12—13 éraig. Vahot piac
mellett a Montazs Arc Caféban (Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig. OKH (Cirmos u. 8.),
valamint el6zetes egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogadddra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadoora: minden honap els6 keddjén
16.30-18 ¢raig. Karinthy F. tit 9. Alpolgérmesteri: minden
hénap mésodik szerdéjan 15-16.30 6raig.

Onkormanyzat, Bocskai tit 39—-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad6dra; minden hénap elsé
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla tit 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén 16 ératdl.

Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188
SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsd
hétfdjén, 1618 éraig. KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)
VECSEI EVA (MSZP) onk. képv.

Minden honap els6 csiitértokén 16.30-17.30 ordig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehéaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
o6nk. képv. Minden hé els6 keddjén 1618 6raig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Idések Otthona (Kamaraerdei ut 16.)
minden hénap els6 szerd4jan 16-18 6raig, telefonon
torténd el6zetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8—16

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!
Tortarany:

6 900—-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960—-26 500" Ft
lehet hibas is
BLAHA LUJZA EKSZERHAZ
AZ EKSZEREK 99%-AT

FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,
ATTOL FUGGETLENUL,
HOGY HIBAS AZ EKSZER.

P = [ .1 ..I i

\ é‘@ @F! : BN FocaranyAT

éé@ Q'j _ ] IS VASAROLUNK
VIl., Rakoczi

a benne 1évé foggal is atvessziik
ut 52.
Blaha Lujza téren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA
a Blaha Lujza téri buszmegalloban.

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825
www.aranyhungary.hu

*a feltiintetett ar tajékoztato jellegli
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Husveéti turo-recept

Husvéti izkavalkad Bukszar Tamastdl, a VakVarju vendéglé konyhafénokétol

Lassan itt a hisvét, amit el sem tudunk képzelni sonka és
tojas nélkiil! A husvéti ételeket legtobbszor féve, kalaccsal,
fott tojassal és torméval fogyasztjuk. A fiistolt iz mellé toké-
letesen passzolnak az egyszeriibb majonézes salatdk is, mint
a burgonyasalata, francia salata. Sonkabdl, ha tehetjiik, ve-
gyiink hagyomadnyos fiistolt parasztsonkat és magunk f6zziik
meg. Ahény kilds a sonka, annyi 6érdig érdemes f6zniink. Az
els6 féz6levet felforras utan ontsiik le rola, igy lagyithatjuk
az erdsen sos-fiistds izt. Rakhatunk mellé a f6z6vizbe hagy-
mat, fokhagymat, babérlevelet, vagy akar leveszoldségekkel
is gazdagithatjuk az izét.

25 évesek lettiink!
Sziiletésnapi hallokésziilek-akcid!

TS

N 4 75°/
, B B 0
AR KEDVEZMENY

Sziiletésnapi akcionk keretében 0 NNEK!

most 75%-0s kedvezménnyel

vasarolhatja meg legdjabb,

mini, fiil magdtti hallokésziilékiinket."
Hirdetésiink felmutatdja 3 hnnapra elegendd elemet kap az akcidnk

keretében vasérolt legdjabb, mini, fiil mogatti hallokésziiléke™ mellg.

*Akcionk a legUjabb, teljes aras, mini, fiill mogotti hallokésziilékiinkre vonatkozik és 2015. marcius 16-tol
visszavonasig vagy a készlet erejéig tart. A tajékoztatas nem teljes korii, az akcié részleteir6l érdeklddjon izleteinkben.

Ingyenes hallasvizsgalat el6jegyzés alapjan

Bp. XI., Fehérvari ut 79.
Sta rkey@ (06 1) 462 6052
Hallasszalon Bp. Il., Margit kdruat 57.
(06 1) 369 3362

vendéglo

Magyar konyha
el?h);nyekal

VakVarji Vendégls
1116 Budapest, Evem utca 2.
+36 IF 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Ha unjuk mar az egyszert f6tt tojast, készitsiink kiilonlegesebb
tojassalatakat az linnepi asztalra. A mi otletiink a tejfolos-snid-
liges tojassalata friss retekkel, vagy egy gyombéres-céklas to-
jassalata.

A tormét csip6ssége miatt sokan nem kedvelik, pedig az ize
nagyon j6l illik a sonkdhoz. Ha nem magéban fogyasztjuk, ha-
nem izesit6ként adjuk hozza krémekhez, kiilonleges és érdekes
izvilagot alakithatunk ki a torma ,,vadsaga” nélkiil. Példaul egy
kapros-tormas ttrokrém formajéaban. A turdét kevés tejfollel és
egy kis soval simara keverjiik, majd adjunk hozza friss kaprot
és egy tedskanalnyi ecetes tormat.

A husvéti ,,sarga tir6” vagy ,,édes ttir6” az orszag északkeleti
részében éppolyan elengedhetetlen szereplGje a hisvéti asztal-
nak, mint maga a sonka vagy a kalacs. Ha még nem ismerjiik,
érdemes nekiink is kiprébalni, mert latvanyos és izletes kisér6-
je lesz a sonkanknak.
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Husvéti sarga turo

o 11tej

+ 10 db tojas (ahany dl tej, annyi tojas)
* 3-4 ek. cukor (izlés szerint)

* 1 ek. vanilias cukor

« fél citrom héja

* 1 csipet s6

A tejet a cukorral és a soval felforraljuk. A tojasokat beletitjiik
egy talba, villaval a sargajat szétnyomjuk, és nagyon lazan ép-
pen csak atkavarjuk. Amikor a tej felforrt, beleontjiik a tojaso-
kat, lassu tiz6n folyamatosan kevergetve addig f6zziik, amig a
tojasok tlrészer(ien 6ssze nem allnak. Vaszonruhat rakunk egy
nagyobb sziirébe, és beleontjiik a tiir6t. Ha a nagyja lecsepegett
aruhét osszekotjiik, fellégatjuk, hagyjuk kicsopogni a maradék
levét. Hiitve taroljuk. Ha szeretjiik, mazsolat is rakhatunk bele,
ezt a cukorral egyiitt tegyiik a tejbe.

Végiil egy tipp: ha a tojadsokat nem feliitjiik, hanem kifdjjuk,
akkor kifesthetjiik 6ket, és szép diszei lehetnek a husvéti asz-
talunknak.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Bartha Zente 2014. jinius 5-én
sziiletett els6 gyermekként.
Eletviddm kis kolyok, csupa
mosolyalbum. Mar most sok
rajongoja van. Imadja a nagy
sétakat, tarsasagba jarni és a
zenélé-villogd jatékokat egy-
arant.

4 y

Gazdag Addm vagyok, 2013.
december 23-4n jottem a vi-
lagra a Szent Imre Kérhazban.
A barataim Adibogyénak hiv-
nak, de a sziileim és a tobbi
csalddtagom Gytiminek, mert
én vagyok anya és apa sze-
relmének gytimolcse! Eléggé
men6 vagyok a Moricz Zsig-
mond kortéren és kornyékén,
mert extracuki vagyok, mindig
mosolyok, és mindenkinek jo
napja lesz, ha engem meglat.

Kapros Zendbia Floéra
2014. december 14-én latta
meg a napviladgot a Szent
Istvan Korhazban. A ké-
pen mar éppen egynapos.

" = )..___ By spry !"':‘. Eredeti hajzuhataggal ella-
ﬂ-;‘: : ‘ o 3 tott hajas baba. A rajongok
".: A id6nként  taldlkozhatnak
ﬂ*‘ & ! vele a Bikas parkban Al-
bertfalva utcacskéaiban ba-
bakocsikazgatas kozben.
Mecsei Hanna .
2014. december
22-én érkezett /
a Szent Imre b
Kérhazba 3700 'r.a‘ 5
grammal és 58 .
cm-rel.  Tin- ry ﬁj
déri  kislany, ‘ ¢ v
sziilei  szeme L } L
fénye és leg- tw

szebb karacso-

nyi ajandéka. Nagyon tigyes és okos baba, igazan talpraesett.
Nyitott a vilagra, ugy gondolja, ha tudl sokat alszik, lemarad a
koriilotte zajlo eseményekrdl. Szereti a friss leveg6t, és ha apa
sokat autékazik vele. Els6dleges szempont nala: a pocak tele
legyen, a tobbi nem szamit.

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megujuld akciok!

ONT IS VARJA

y a SAVOYA Park BEvASARLOKGZPONT

PARK
a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.

{ " MARCIUS 26-TOL 29-16 VENDEGINK A PICARD CIRKUSZ!
. #Muchan OBI TOP SHOP {3

TAKKO

FAEHIGM

VISION EXPRESS

#ZAuchan IAVOYA PARK

1117 Budapest Hunyadi J. at 19.

Nyitva tartas:

Hétfo-Szombat
0600 - 2200
Vasarnap

ZARVA

Tankoljon minéségi lizemanyagot,

és gyiljtse a bizalompontokat
benzinkutunkon is:

fAucha” --f
m“’*‘ ty? Q_; r{

? ,;?‘x"" -

B‘za‘ﬁ

Chivas Regal whisky
papir diszdobozban 0,51, 7 980 Ft/I
Florin

locsolé kolni
2 illat, 30ml, 9300Ft/I

Hot Plate
univerzalis sutdedény

DOOL
7
s

helyett:

Az akcib 2015.03.25-t6 2015.04.04-ig tart

-

ARUHAZUNKBAN
12015/ {MARCIUS 28 7ANY
09!002113!00]ORAIKGZOT TS
ES|KESZITS|KOZOS FOTOT.
AZ[6ROKMOZGO)|MOKAS
LENGEREAKOVAL R S Ee . T
MELLYEL SPONGYBOB

ELKES|SEGITO!
KEDVESKEDNEK|NEKED.

WWW mckelodeon-tv ‘




