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Zokkenémentes beruhazast
igér az épittetd
Lapunk kommentarban foglalkozik
a Budaérsi uti csomoépont atalakitasaval.

Nemzet Emlékezete dijra
jelolték Placid atyat

Pragaban 2010 6ta 6todik alkalommal adjak
at a Nemzet Emlékezete dijat.

A 11. alkalommal megrendezett Kerililet
Napja eseménysorozat galajat idén is a
Hotel Flamencéban tartottak. A keriilet
diszpolgara cimet Madarassy Istvan
6tvos-szobraszmiivész és Vasary Tamas
zongoramlivész vehette at. A galan
Szekeres Adrienn énekelt.

— Nemcsak budai és pesti kozott, hanem budai
és budai kozott is van kiilonbség, az tjbudai-
ak pedig roppant biiszkék arra, hogy Ujbudan
élnek — vonta le 18 éves tapasztalatat Novdk
Katalin csalad- és ifjusagiigyért felelés allam-
titkar a Kertilet Napja galaestjén elmondott
osszefoglaldjaban. Nem mellesleg 6 is tjbudai,
bar Szegeden sziiletett.

— Az idén 11 éves Keriilet Napja rendezvény-
sorozat egyhetesre nétte ki magat — mondta
Hoffmann Tamds polgarmester {innepi ko-
szont6jében. A Keriilet Napjan évrél évre az
Ujbudén foly6 sokrétii munkat és a keriilet ko-
z0s értékeit gazdagité embereket {innepeljiik.
Hoffmann szerint az onkorményzat vezetése
és a keriiletben dolgozok a ,,nem elég” filozdfi-
ajat kovetik: a tanarnak nem elég leadni az drai
anyagot, kozdsséget kell épitenie, nem elég meg-
tervezni egy épiiletet, azt élettel kell megtolteni.
— A most indulé 6téves ciklus jelent6s feladatok
elé éllitja az 6nkormdanyzatot — folytatta a pol-
garmester —, de a sok munkaval és eredménnyel
telt korabbi négy év biiszkeségre és bizakodasra
ad okot. A fejlédés 1j iranyait kell megtalalni,
ezt segiti a févarossal vald szorosabb egyiittm(i-
kodés és a kormanyzat tamogatasa.

A varosvezet6 fontosnak tartja, hogy a jovo-
ben ne a politikarél, hanem az itt é16k igénye-
ir6l szoljon az énkormanyzati munka. Erdtel-
jesebb parbeszédre lesz sziikség a lakossaggal
és a civil szervezetekkel, hogy kézdsen alakit-
hassék ki Ujbuda fejlédési stratégiajat. Fontos
célként jelolte meg a kornyezetvédelmi érté-
kek erdsitését, a kozlekedési problémak haté-
kony kezelését (a févarossal karoltve), a régi
ipartelepek fejlesztését, valamint a szociélis
biztonsag megteremtését.

(Folytatds a 6. oldalon)

Madarassy Istvan es Vasary
Tamas Ujbuda diszpolgara

Lezarult az 50 felettieket
segité nemzetkdzi program

Lezarult az 6tven év felettiekrél szolé Senior Capital
nemzetkozi projekt. Az Ujbuda kdzremiikédésével
futott program zarékonferenciaja végigvette a tébb-
éves munkat, amit hat orszagbél érkezé kilenc partner
végzett az 50 év felettiek munkaerdpiacon tartasa,
illetve tudasuk hasznositasa érdekében.

Ujbuda Onkorményzata 2009-ben nyerte el az Eurépai Uni6
palyazata, a Quality Ageing — min6ségi id6skor projekt vezeté
partneri szerepét. A részt vevé onkormanyzatok és kutatocso-
portok a hdrom évig tart6 k6z6s munka soran arra keresték a
valaszt, hogyan biztositsanak Eurdpa-szerte teljes értékii éle-
tet a 60 éven feliilieknek. Az eredményes program utan az on-
kormanyzat tjra sikeresen palyazott, és a Senior Capital nevt,
szintén nemzetkozi projekt vezetGjeként a humant6ke kiakna-
zasara helyezte a hangstlyt. Hoffman Tamds a projekt sikeres

zarasardl beszélt. A polgarmester szerint az 50 éven feliiliek
a legkiszolgaltatottabb réteg a munkaerépiacon. Sokan elvesz-
tették munkdjukat vagy valtani szeretnének, de a tudashidny
és az el6itéletek akadalyaiba titk6znek. Az 6nkormanyzat ezért
vallalati szerepl6kkel lépett egyiittmiikodésre, amelyek segitet-
ték a célcsoport felkészitését a sikeres elhelyezkedésre. Ujbuda
sajat programjaban az onmenedzselésben, informatikai ismere-
teik b6vitésében, nyelvtudasuk fejlesztésében és mentalhigié-
nés programokkal segitette a szeniorokat azért, hogy a korosz-
taly versenyképes maradhasson a munkaerpiacon.

A kiilonb06z6 orszagokban mas és mas kihivés elé néznek az
50 éven feliiliek, amelyre a pilot programok soran a helyi adott-
sagoknak és igényeknek megfeleld valaszok sziilettek.

(Folytatds 4. oldalon)

Emlekml az egykori temeto holtjainak

Albertfalva elsé temetdjének helyén avattak emlék-
mivet a h6s6k és az itt nyugvo elé6dok emlékére az
onkormanyzat képviseldi és albertfalvi lokalpatriotak.

Albertfalva elsd temet6jét, amely ma a 7-es busz végallomasa-
nak helyet ad6 tér alatt van, 1970-ben sziintették meg. Sokan
éltek az exhumélas lehetdségével, am voltak, akik ezt nem en-
gedhették meg maguknak. fgy az egykori temetSben nyugsza-
nak még holtak. Mété Rébert albertfalvi lokéalpatriéta, Farkas
Krisztina 6nkormdanyzati képvisel6vel kdzosen kezdett dolgoz-
ni egy emlékmi felallitdsan, amely emléket allit tobbek kozott
az ott nyugvo varosalapitok szamara is. A kezdeményezést ha-
mar tettek kovették és az emlékmiinek kivalé alapot szolgalta-

tott a temetd lerombolasakor az Albertfalvi Helytorténeti Gy(ij-
teménybe kimenekitett kis angyal szobrocska, amely valamikor
az egyik sirt érizhette. Az emlékmii 4llitasat Ujbuda Onkor-
manyzatan kiviil albertfalvi civil szervezetek; az Albertfalvi
Keresztény Tarsaskor, valamint az Albertfalvi Polgarok Kore
is tamogatta. Képvisel6ik koszorukat helyeztek el a felavatott
h&ésok emlékmiivének talapzatanal.

Az emlékmii avatdsan két djbudai onkorményzati képvisel§
Csernus Laszl6 és Farkas Krisztina is beszédet mondott, majd le-
leplezték a szobrot. Maté Rébert is felszolalt és részletesen elmond-
ta a temetd torténetét és az emlékmii keletkezésér6l is beszélt.

A rendezvényen a Honvédelmi Minisztériumot Haid Tibor
ezredes képviselte és a Vitézi rend tobb tagja is jelen volt. Ko-

ziiliik Ujbuda vitézi hadnagya Grosch Attila és vitéz Szatmary
Laszl6 Budapest torzskapitanya koszortzta meg a hésok em-
lékmiivét.

Nemcsak az ott nyugvo albertfalviaknak allitottak emléket,
hanem a tavol csatatereken elesett hGsoknek is. Koziiliik tob-
ben, épp egy évszazada, az I. vilaghdbord poklaban vesztették
életiiket.

Az emlékmiivet Vénusz Gellért plébanos szentelte fel, rajta
kiviil megemlékezést tartott és megaldotta Faragé David refor-
matus és Hokker Zsolt evangélikus lelkész is. A miialkotas irdsa
arrol tantskodik, hogy a nemzedék mely elddeit feledni hagyja,
annak jelene ingovany, jov6je kodbe vész.

(D.B.S.)
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A Budapesti Rend6r-fékapitanysag XI. kertileti kapitany-
saga természetkdarositds biintett elkovetésének megala-
pozott gyandja miatt folytat eljardst M. Baldzs budapesti
lakossal szemben. A férfi a jelenleg rendelkezésre all6 ada-
tok alapjan az egyik internetes hirdetési oldalon eladéasra
kinalt egy kitomott egerészolyvet. A madar védett dllatnak
mindsiil, igy a kikészitéséhez, preparalasahoz vagy a pre-
paratum birtokban tartasahoz a természetvédelmi hat6sag
engedélye sziikséges. A férfi nem rendelkezett ilyennel,
ezért a preparatumot jogellenesen akarta eladni.

Az ujbudai rendérok felfegyverkezve elkovetett garazda-
sag bilintett megalapozott gyandja miatt inditottak eljarast
N. Ldszl6 budapesti lakos ellen, mivel egy kozlekedési
konfliktus alkalmaval kialakult vitat ugy zart le, hogy pap-
rika spray-vel lefijta a masik felet.

B. Krisztidn megalapozottan gyantsithat6 azzal, hogy a
4-es metr6 Moricz Zsigmond kortéri kijaratanal — minden
el6zmény nélkiil — ratamadt egy pihendidejét tolt6 jegyel-
len6érndre. A sértett a segélykialtasokra oda siet6 jarokel6k
beavatkozasdnak koszonhet6en nem szenvedett stlyos
sériiléseket. B. Krisztiannal szemben kozfeladatot ellato
személy elleni erészak biintettének elkovetésének megala-
pozott gyanuja miatt folyik eljaras.

November 6-an az esti 6rakban B. Csaba az egyik kertile-
ti bevasarlokozpont tizletében a pultrol tobb értékes, kris-
talyokkal kirakott golydstollat emelt el, azokat a zsebé-
be rejtette, majd az tizletbdl fizetés nélkiil akart tavozni.
Az tizlet biztonséagi 6re feltartéztatta B. Csabat, aki ellen
lopas elkovetésének megalapozott gyandja miatt indult

biintet6eljaras.

Ujbudan talalhato
a tiz legdragabb
lakotelepbdl harom

Az ingatlanpiac 2009-es 6sszeomlasat kdvetéen
mintegy 18 szazalékkal csokkent az eladott lakételepi
lakasok atlagara Magyarorszagon, am most ujra élet-
jeleket mutat a szektor. A leginkabb értéktarté panelek

Ujbudan vannak.

Mig 2008-ban, az ingatlan-
piaci valsag elétti utolsé ,,bé-
keévben” eladott lakételepi
lak4sok atlagéra orszagosan
167 ezer Ft/m2 volt, addig a
NAV hivatalos ingatlan-tranz-
akcio6s adatbazisa alapjan mara
ez 137 ezer forintra csokkent.
Az OTP Jelzalogbank 2014-es
Lakotelep Ertéktérképe sze-
rint a 18 szazalékos orszagos
arcsokkenés valamivel meg-
haladja az orszagos teljes la-
kéingatlan aresés iitemét. Az
Osszes eladason beliil ugyan-
akkor a lakoételepi lakasok
mara nagyobb részt hasitanak
ki, mint korabban.

— Maéra egy panelprogramon
atesett, egyedi mérékkel és j
nyilaszarokkal felszerelt, szi-
getelt haz lakédsa joval gyor-
sabban, és akar azonos aron
elkelhet, mint egy kornyék-
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beli téglalakas. Ez persze nem

mindenhol érvényes; helyi
sajatossagok, mint példaul az
adott varos fekvése, lakasallo-
manya, munkaeré-piaci hely-
zete, vagy a lakételep varoson
beliili elhelyezkedése mind
fontos tényezdk — allitja Valko
Ddavid, az OTP Jelzdlogbank
ingatlanpiaci vezet&elemzdje.

Budapesten a XI. és III. ke-
rileti lakdtelepek a legérték-
tartobbak (-13 és -15 szazalék),
mig a XX. keriilet mellett a
XXI.-ben és a XVIII.-ban is
meghaladja a 30 szazalékot a

il LRI

hat év alatt végbement arcsok-
kenés. Budapesten a XI. kerii-
leti lagymanyosi és kelenfoldi
lakételepek tlinhetnek akar
befektetési céllal is a legjobb
valasztasnak, hiszen itt az
arak 2008 o6ta ,,csak” 6, illetve
10 szazalékkal mérséklodtek,
mig a XXI. kertileti Csepel-va-
roskozpont lakételepen 30 sza-
zalék feletti aresést latunk.

— A XI. keriiletben a 4-es
metrévonal aprilisi atadasa, ki-
egészitve a nyari vasarlasi laz-
zal, érezheté arnovekedést in-
ditott el. Ezt még nem mutatjak
a NAV statisztikai. Ugyanilyen
pozitiv fejleményrél tudunk
beszamolni a févaros III. kerti-
letében, illetve a nagyobb egye-
temi varosok felgjitott lakotele-
pein is — mondta Valk6 David.

A keriileti/varosi atlagéarat a
XI. keriilet vezeti, egyediil 200

ezer Ft/m2 feletti értékkel. Ez
nem meglep6, hiszen Ujbudan
talalhat6 a tiz legdragabb laké-
telepbdl harom (lagyményosi,
Mezbkovesd tti és gazdagréti).
190 ezer Ft/m2 feletti fajlagos
arral még a IX., XIII. és XVI.
keriiletek 4&llnak. A févarosi
sereghajtok a XX., XXI., XVI-
II. és XVIL keriiletek 150 ez-
res négyzetméterar limit alatt,
mindegyik kiterjedt, varospe-
remi elhelyezkedésti, és a to-
megtermelés idején, a *70 évek-
ben épiilt panellakételepekkel.

(Ujbuda)

Megvaltozott a testuleti
ulések szabalyzata

Rendkivili Gilésen hatarozott Ujbuda képvisel6-testiilete a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat (SZMSZ)
maodositasarol. A ciklus elsé Ulésén vita alakult ki a modositas koriil, amely a bizottsagi struktiura megvaltozasat
és a képviseldi interpellacié megsziinését iranyozta elé.

/\

Az SZMSZ modositasa szerint valtozik
a testiileti munkat tdmogatd bizottsagi
strukttra, igy az eddig kiilonall6 Pénz-
iigyi, illetve Jogi Bizottsag, valamint a
Kulturalis, illetve a Koznevelési Bizott-
sag kozos bizottsagokként, egyesitett
feladatkorrel miikodnek tovabb. Molndr
Gyula MSZP-DK-s képvisel6 szerint a
bizottsdgok 0Osszevonasa jogilag agga-
lyos, hiszen egy 2000 f6 folotti telepii-
lésnek Pénziigyi Bizottsagot kell 1étre-
hoznia. Horti Istvdn jegyz6 valaszdban
elmondta, az 6nkormanyzati térvény nem
tiltja az 6sszevonds lehet6ségét. Gajdrsz-
ki Aron LMP-s képvisel§ azt kifogasolta,
hogy ezzel joval tobb munka harul egy-
egy bizottsagra, ami nagyobb hibalehet6-
ségeket is rejt magaban. Hoffmann Tamds
polgarmester viszont tgy véli, a 1épést a
célszerliség indokolja, az egymashoz ko-
zel all6 teriileteket hasznos 6sszevonni

a szakmai munka érdekében. A testiilet
dontése értelmében 6t bizottsag alakult,
melyekbe minden part delegalhatott kép-
visel6ket vagy kiils6s szakért6ket.
A résztvevok arrdl is dontottek, a testii-
leti tilésen megsziinik a képviseldi inter-
pellacio lehetésége. (Az interpellaciéra a
kérdezettnek irasban is valaszolnia kell,
a kérdez6 pedig donthet arrdl, elfogadja-e
a valaszt.) Megmarad azonban a képvise-
16i kérdés intézménye, amely bévebb id6-
korlattal &ll a képvisel6k rendelkezésére.
Az ellenzéki partok egységesen vitattak
a pontokat, Molnar Gyula szerint nem
elegans megsziintetni egy régi szokast, és
korlatozni a képvisel6i megnyilvanulaso-
kat, kiilénosen tgy, hogy a kormanypart
erds tobbségben van.

— Mindenben a jogszabaly adta lehet6-
ségeket kovetjiik — valaszolt Hoffmann
Tamaéas polgarmester, aki szerint a kép-

visel6k véleménynyilvanitési lehet6-
sége nem csorbul, csak egyszeriisodik,
a dontés csupan technikai jellegii, ha-
tékonyabba teszi a testiilet munkéjat.
A polgarmester javaslatdt a testiilet 16
igen, 2 nem és 6 tartézkodas mellett el-
fogadta. Csernus LdszId, a Fidesz-frakci6
vezetGje elmondta, a képvisel6ik alaposan
megfontoltdk a dontést, és a modositast
azért tartjak ésszeriinek, mert kifejezetten
a keriileti tigyek megoldasara Osztonzi
a testiileti munkat.

Hoffmann Tamds beszamolt a Févarosi
Kozgyilés alakuld iilésérél is, ahol Orbdn
Viktor miniszterelndk szintén az éssze-
riisitést, valamint a févaros és az orszag
egylittmiikodését szorgalmazta. A z6mé-
ben a kertileti polgarmesterek alkotta tes-
tiilet megvalasztotta a fépolgarmester-he-
lyetteseket, és hatarozott feladataikrol.

(T.D.)

MEGHIVO BEMUTATKOZO FORUMRA

Tisztelt Sashegyi és Kornyékbeli Lakosok!

Ezuton szeretném meghivni Onoket egy lakossagi bemutatkoz6 férumra.

Helye: Budai Miivészhaz Alapitvany, Brasso ut 91.

Ideje: 2014. november 21., 17 6ra. A férumon sz6 lesz az egészségiigyre és a kozbiztonsagra vonatkozo jovobeli tervekrol,
lehet6ségekrdl, a polgardrségbe vald jelentkezés el6nyeirdl, illetve otleteket, javaslatokat beszéliink meg kozdsen.
Ezek kortol és nemtdl fiiggetleniil mindannyiunkat érint6 témék, igy megjelenésiikre feltétleniil szamitok.

PROGRAM:
Kezdés: 10 ¢ra
December: A karacsony hava
+ Népi megfigyelések

- Jeles napok: pl. Szent Borbala, Miklds, Luca, Ambrus, Tamas,

szenteste, szilveszter

« Népi monddkak

« Mit jévendél a 100 éves naptar?

+ Az adventi koszoru tdrténete

és szimbolikdja

« Az adventi gyertyak és szinek jelentése
- A négy gyertya torténete

« A kis fenyé meséje

\_

13 oratol Origami foglalkozas
Barké Magdolna vezetésével,
és karacsonyi kézmiivesség - hazaviheted!

Kirdly Nora

egészségiigyért és kozbiztonsdgeért felel6s alpolgdrmester
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MEZOGAZDASAGI
HASZONBERLETI
INGATLANOKRA

A Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbuda Onkorményzata tulajdonét
képez6 — mellékelt listaban szerepl6
—ingatlanait mez6gazdasagi kertmi-
velés céljara felajanlja palyazat utjan
bérbevételre az alabbi feltételekkel:

» Az ingatlanokat az 6nkormanyzat
2015. januar 1-jét6l 2016. szeptem-
ber 30-dig adja bérbe haszonbérleti
szerz6dés megkotésével, mely jog-
viszony minden évben (legk6zelebb
2016 szeptemberében) feliilvizsgala-
tot kovetden hosszabbithaté meg.

* Bérleti dij 73 Ft/m2/év. A szerz6dés
id6tartamara a haszonbérleti dijat két
részletben kell megfizetni:

* 2015. januar 1-jét6l 2015. szep-
tember 30-aig hathavi (hdromhavi
dijmentesség biztositdsaval) bérleti
dijat a szerz6déskotés feltételeként

* 2015. oktéber 1-jét6l 2016. szep-
tember 30-aig tarté6 idészak éves
bérleti dijat

» 2015. aprilis 30. napjaig

A
| -
A részletes palyazati felhivas és a
palydzhat6 tires haszonbérleti ingat-
lanok listdja megtekinthet6 az Ujbu-
da-honlapon.

A palyazati dokumentacié Kki-
valthaté: A Vagyongazdalkodasi
Osztalyon, Zsombolyai u. 5. L. em.,
103. szoba, félfogadasi id6ben: hétfs
13-18, szerda 8-16, péntek 8—12 éra
kozott. A palyazati dokumentdci6
ara: 5080 Ft. (fizetés postai csekken)

A palyazatok benyujtasanak ha-
tarideje, helye: 2014. december 1.
(hétf6) 14.00 6ra, Polgarmesteri Hi-
vatal Zsombolyai u. 5. szdm I. emelet,
103. szoba

Konzultacio: 2014. november 10.
napjan (hétf6) 17.00 o6ra, helyszin:
Zsombolyai u. 5. I. em. 103. szoba
2014. november 26. napjan (szerda)
9.00 6ra, helyszin: Zsombolyai u. 5.
I. em. 103. szoba

Felvilagositas a palyazatroél
a 381-1336 (Toth Erika)
telefonszamon kaphato.
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Folytatddnak a Prizma
felzarkoztato kepzesel

A nagy sikerre valo tekintettel folytatjak az Ujbuda Prizma Allaskodzvetitd Iroda 8sszel Gjrainditott németnyelv-tanfolyamat.
Igy az itt végzett allaskeres6k — eggyel magasabb szinten — Ujabb nyolcalkalmas képzésen mélyithetik el tudasukat. A Prizma
allasirodaja idén szeptembertdl hirdette meg ismét ingyenes nyelvi és szamitastechnikai alapképzéseit, amelyekre jelentés az

érdeklodés.

Az 1jbudai éallasiroda két éve hirdette meg el6szor felzarkéztat6 alap-
képzéseit munkakeres6k szamara, hogy a jelentkez6k a mara elenged-
hetetlenné valt nyelvi és informatikai készségekkel novelhessék elhe-
lyezkedési esélyeiket. Szeptemberben az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft.
Hamzsabégi tti telephelyén indult két hénapos alapszint{i nyelvi kép-
zésekre idén is annyian jelentkeztek, hogy az elsd tanéran alig tudtdk
letiltetni a jelentkez&ket.

— Allasirodank kezdeményezése kivételesnek szamit, hiszen kevés az
olyan munkatigyi kozpont vagy kozvetit6, amely sajat allaskeres6inek
nyujt téritésmentes képzéseket — mondta Lérincz Gergely, a tobbségében
megvaltozott munkaképességiieket foglalkoztat6 Ujbuda Prizma Kft.
iigyvezetsje. Ugy véli, a tanfolyamon nemcsak a résztvevék nyelvtuda-
sa fejlodik, de mikrokozosségek is alakulnak, melyek a kurzus utén is
segitik egymast.

— Alapvet6en kertileti llaskeres6k vesznek részt a képzéseken, de mi-
vel sokan jelentkeznek olyanok, akik egyszeriien csak maganyosak, ko-
z0sségbe vagynak, nekik is lehetGséget biztositunk — tette hozza Vincze
Agnes, az Ujbuda Prizma Allaskozvetité Iroda kirendeltség vezetdje.
A nyolcalkalmas németkurzus utolsé tanérajara az allasiroda vezetdje,

Lérincz Gergely is ellatogatott, és oklevéllel jutalmazta a végz6s dia-
kokat. A résztvev6k mindegyike elismer6en nyilatkozott a képzésrél
és a csoportra szabott 6ramenetrdl, viszont jelezték, folytatni szeretnék
a tanulast. — Ahhoz sajnos kevés nyolc alkalom, hogy a didkok érdemi
tudast szerezzenek, de megduplazva a képzés idejét, realis cél lehet a
hasznalhat6 szobeli alapnyelvtudas megszerzése — mondta el a tanarnd,
Gdgonyné Asztalos Judit.

A Prizma iigyvezetdje, azt is elmondta, eleget tesznek a tanulok kéré-
sének, és novembertdl ugyanez a csoport haladébb szinten folytathatja
a tanulast. Az informatikai és angoltanfolyam &sszel indul6 kurzusaira
pedig ismét lehet jelentkezni.

Hoffmann Tamds polgarmester a szeptemberi kezdéskor kozolte, 2012
6ta tobb mint 400 ember vett részt a nyelvi képzéséken, de hasonléan
sikeres az informatikai tanfolyam is. A résztvevék két honap alatt heti
egy alkalommal 10-12 f6s csoportokban végezhetik el az alapképzést.
Az angolorakat hétfénként 10—12 o6ra kozott tartjak, a némettanfolyam
szerdanként van ugyanebben az id6ben, az informatika képzés pedig
9-11 éra kozott lesz a Polgarmesteri Hivatal épiiletében.

(T. D)

...a Budaorsi uti csomoéponthoz

Az elmult két évben egyetlen komolyabb horderejli téma sem keltet-
te fel olvasoink érdekl6dését annyira, mint most a Budadrsi tti to-
megkozlekedési intermodalis csoméponthoz kapcsol6do, tobbszintes
kozuti keresztez6dés kialakitdsa. A korabbi szamunkban megjelent

zat arra, hogy a BKK honlapjara felkeriilt informaciok 6nmagukban
nem segitettek eligazodni a csomépont végleges forméjanak, funk-
cionalitdsanak elképzelésében. Latvanytervet sem tudunk még ko-
z0lni, csak az alabbi helyszinrajzot, hiszen a csomépont végleges

cikket tobb olvasénk kifogasolta: nem vildgos egész pontosan, mi is
éptil, hogyan kell elképzelni, miként javitja ez a gyalogos- és koz-
uti kozlekedést. Lesz-e a gyalogosatkelést segité mozgolépcsé? Alul
vagy feliil kell majd gyalogosan kozlekedni a csomépontban?

A Kkérdéseket feltettiik a csomopont kialakitasaért felelGs szer-
vezet kommunikacios vezet6inek, igy lapunk is , képbe kerilt” az
egyébként még formalodoé beruhazassal kapcsolatban, amelyr6l b6-
vebb (a jelek szerint nem kielégitd) informéaci6 korabbi lapunk zara-
sakor valt publikussa. (A beruhazas képlékenysége némi magyara-

A csomopont kialakitasa a napokban a masodik fazisaba
lépett, és az el6készité munkalatok részeként a BKK,

az épittetd DBR Metroval kézdsen kodzlekedési korlato-
zasokat léptetett életbe a csomopontnal. Ez, az épittetdk

szerint, a varttal ellentétben nem okozott a szokasosnal
nagyobb forgalmi gondokat, az autésok tudomasul vet-
ték a korlatozasokat, és aki teheti inkabb kikeruli

a kritikus szakaszt.

formdjanak kialakitasa a lakossagi igényeknek megfeleléen még
formalodhat.)

Akkor most jojjon néhany tampont a csomoépont végleges formaja-
nak elképzeléséhez: a tobb szintet nem felfelé, hanem lefelé kell elkép-
zelni, a Budadrs felé, illetve Budadrsrél befelé tarté egyenes iranyu
kozlekedés véltozatlan szinten marad, mig a csomoépontot keresztezni
kivané forgalom alul haladhat, csakugy a gyalogosforgalom, amely
aluljaréban val6sul meg. Lesz lampas keresztez6dés, amely nem érin-
ti az egyenes iranyu, Budaors felé, illetve fel6l jové forgalmat, csak az
azt keresztezot. Az alulra keriil6 keresztez6 forgalom az 6rmezéi ol-
dalrdl, a Budaors, illetve Bel-Budan at Pest iranyaba haladok kozleke-
dését segiti, hiszen ez egyéaltalan nem volt megoldott ennél a kozleke-
dési csomopontnal. Ezzel egyszer(ibb lesz a Budaorsi tti csom6pont
felé athaladni Sasad, illetve a Sashegy iranyaba tomegkozlekedéssel
az Etele térre érkezéknek. A csomopont kialakitasa egyben hidat ké-
pez Sasad és Ormezé kozott, a két varosrészt a Budasrsi M1-M7-es
bekotduit (sarkosan fogalmazva) szétvagja. Ormez6rél Gazdagrétre
példaul jelent6s kertilGvel lehet eljutni.

(H. Gy,
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Prezentaciokkal
versenyeztek
a diakok

Az Ujbudai Pedagégiai Intézet (UPI)
idén is megrendezte az altalanos iskola-
soknak sz6l6 Multimédias Versenyt. Az
.19y kézlekediink Ujbudan” cimii ker-
leti vetélkeddn ezuttal a kdzlekedésrél
készitettek prezentacidkat, palya-
munkakat a gyerekek. A rendezvényen
atadtak az Olvass velunk! orszagos
verseny dijait is.

Az Ujbudai Pedagégiai Intézet rendezvényén
els6ként az Olvass veliink! vetélked6 dijait ad-
tdk at. Az Iskolai Konyvtarak Nemzetkozi Vi-
laghénapja alkalmabdl rendezett, az UPI és a
XI. kertiileti Karinthy Frigyes Konyvtar kozos,
kétfordulds versenyén a csapatoknak irodalmi
miivekkel kapcsolatos kérdésekre kellett vala-
szolniuk. A vetélked6n val6 részvétel komoly
felkésziilést igényelt a gyerekektdl. A jelent-
kez6knek el kellett olvasniuk az eldirt szép-
irodalmi alkotasokat, majd egy, a regényekkel
kapcsolatos palyamunkéval nevezhettek a ver-
senyre. Szamos keriileti iskola vehetett 4t dijat
a rendezvényen, a Grosics és a két gazdagréti
intézmény kiilonosen jol szerepelt.

Az elismerések ataddsa utdn kezdddott a
multimédias verseny, amelyre minden évben
egy Ujbudaval kapcsolatos témaban készitett
prezentaciéval nevezhetnek a jelentkezd isko-
lai csapatok. Az idei megmérettetés az ,igy
kozlekediink Ujbudan” cimet kapta. — Mivel
az elmult id6szakban jelent6sen megvaltozott
a kertilet kozlekedése, tigy gondoltuk, j6 ha a
gyerekek megtanuljdk, hogyan juthatnak el
tomegkozlekedéssel a varos kiilonb6z6 pont-
jaira — mondta el a pedagdgiai intézet egyik
szakért6je, Ruzsinszkyné Lukdcsy Margit. Pre-
zentacigjuk soran a didkok tobbsége az 1j, 4-es
metrot is bemutatta.

Tiz altalanos iskola csapatai mutattdk be
palyamunkaikat, a Jozsef Attila Gimnazium
— egyetlen kivételként — kisfilmmel késziilt. A
zsliri nemcsak a jol felépitett bemutatot és a vi-
zualis elemeket pontozta, de a hozzajuk flizott
sz6beli kommentarokat is, hiszen ez adja a be-
mutatd gerincét. — Egy prezentaci6é akkor jo,
ha a vazlat lényegre tor6, amit kiegészitenek és
él6vé tesznek a j6l megfogalmazott kisér6szo-
vegek, irodalmi és zenei 6sszedllitasok — tette
hozza a szakértd. Szerinte a tapasztalatok azt
mutatjék, ott sziiletnek a legjobb el6adasok,
ahol a didkok nincsenek teljesen magukra
hagyva, hanem a tandaraik is tdmogatjak mun-
kéajukat.

(T.D.)
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Az tjbudai Rock and Magic Sportegyesiilet 2014-
ben a vilag legjobb akrobatikus rock and roll tanc-
egyesiilete. Fiatal tancosaik tobbszor felléptek mar a
keriilet tobb eseményén, legutébb a Valassz sportot

Ujbudén! rendezvényen.

A XI. keriileti Rock and Magic SE akrobatikus
rock and roll egyesiilet két viladgbajnoki cimet szer-
zett a 2014. november 1-jei svajci junior vilagbajnok-
sagon Schaffhausenben. A 2014-es esztendd minden
id6k legjobb magyar eredményeit hozta a sportag-
nak: 8 nemzetkdozi kategériabol 4 élén magyar paros
vagy formacié all. Vilagbajnoki cimet szerzett az uj-
budai Party Girls junior lany nagyformacio (edzéjiik:
Lengyel Veronika). Az 6sszes forduléban vezet6 csa-
pat ezzel a rajt-cél gy6zelemmel megvédte a tavaly
szintén hasonloképp megszerzett szentpétervari vi-
lagelsGségét. Szintén vilagbajnoki cimet szerzett Ki-
rdly Addm és Czetl Fanni junior paros. Ok a tavasszal
elnyert Eurépa-bajnoki cim mellé most a legnagyobb
elismerést is begyiijtotték. FelhGtlen 6rom, hogy a
Rock and Magic SE mésik parosa Ujbudarél Ilcsik
Madrk és Novdk Dorottya junior paros bronzérmet
nyert, igy tehat mindkét junior paros a dobogon all-
hatott a vilagbajnoksagon. A nap abszoltt nyertesei a
magyarok voltak, senki nem vitt haza ennyi értékes

érmet és helyezést!

(K. V)

(Folytatds az 1. oldalrcl)

A Csontvary Miivészeti Udvarhaz-
ban rendezett konferencidn ezeket az
eredményeket mutattdk be a partnerek.
Ausztridban példaul a korai nyugdijazas
elkeriilése a cél, az id6sod6 munkavalla-
l6kat folyamatosan motivalni kell, hogy
a vallalatok versenyképesek maradjanak.
Szlovéniaban az id6skori vallalkozasban,
valamint az aktiv idéskor megélésében
latjdk a megoldast. Olaszorszagban az
id6ésebb munkavallalékkal kapcsolatos
el6itéletekre hivtak fel egy kampény ré-
szeként a figyelmet, az érintetteknek pe-
dig a projektmunkdk és az dnkéntesség
lehet6ségeit ajanlottdk. Németorszag-
ban a munkaaddkat is arra 6szt6nozték,
hogy kiilonb6z6 képzésekkel segitsék és
készitsék fel munkavallaldikat az aktiv
szakmai élet utani évekre is. A partner-
szervezetek tobbsége Ujbudahoz hason-
l6an szintén képzéseket folytattak és
felvették a kapcsolatot a potencialis mun-

kaltatokkal, hogy szakitsanak a sztereo-
tipidkkal és hasznos munkaerdként te-
kintsenek az id&sekre.

Rdkossy Baldzs, az unios forrasok fel-
hasznalaséaért felel6s allamtitkar szerint
az id6skor biztonsaganak és méltdsaga-
nak megteremtése az dllam feladata, &m
a novekvd atlagéletkor kihivast jelent
az ellatérendszerek, az egészségiigy és
a nyugdijrendszer szdmara. Arra figyel-
meztetett, a 60 éven felettiek szama
évente 2 milliéval n6 az unidban, mig a
munkaképes kordak szdma csokken. —
Ezért ez a korosztaly fontos szerepet tolt
be a tarsadalom életében, sziikség van a
munkajukra, tapasztalatukra.

Ne a kor legyen a kritérium — ezzel a
cimmel készitett a program német part-
nere a tarsadalmi szemléletvaltasra 6sz-
tonz6 filmet. Silke Marzluff projektme-
nedzser szerint a cégvezet6knek nem a
munkavallal6é korat kellene nézniiik, ha-
nem az erdsségeket és a gyengeségeket.

Lezarult az 50 felettieket
segito nemzetkozi program

Leszogezte: az informatikai és nyelvi
tudas valéban a korosztaly hidnyossaga,
az elmilt idészakban azonban -eldre-
mozdulés tortént a teriileten Eurépaban.
Mégsem javult a célcsoport foglalkoz-
tatdsi mutatdja, mert a vallalkozasok
otven felett nemigen foglalkoztatnak tij
munkaer6t. A projektvezetd gy véli, az
okok kozott van, hogy az id6sebbeknek a
torvények szerint magasabb bér jar, ezért
a munkahelyek inkabb az olcsébb, fiatal
munkaer6t valasztjak.

Hoffmann Tamds elmondta, az 6nkor-
manyzat mostant6l sajat finanszirozasban
kivanja folytatni az 50 év felettiek tdmo-
gatasat Ujbuda 50+ Program néven, és
ehhez egyre tobb szolgaltatast szeretne
biztositani az allaskeresd szeniorok sza-
mara. Emellett a jov6ben is palyazik eu-
répai unids forrasokra, hogy a projektet
kiterjeszthessék az id6sebb generacié és a
fiatalok kozotti tudasatadas el6segitésére.

(T.D.)

Tudta-e On, hogy...

..az influenza tébb ezer éves multra tekint
vissza, hiszen mar Krisztus el6tt is leirtak
komoly jarvanyokat! A tiinetek nem tipuso-
sak, leggyakrabban jellemz6é a fejfas, rossz
kozérzet, izomfajdalmak, kohogés, orrfolyas,
hanyés, hasmenés, torokfajas. A 1az akar hia-
nyozhat is — mondta Dr. Béres Zsuzsanna, a Bu-
dai Oltokozpont vakcinologusa. - Az influenza
elleni véd6oltas idérdl idére komoly érzelmi
vitakat képes kavarni, de igy gondolom, van-
nak olyan jol dokumentalt epidemiol6giai ada-
tok vilagszerte, amelyek teljesen egyértelmiien
bizonyitjdk, hogy az oltottsadg novelésével, a
betegség lefolydsa enyhébb, ritkdbban alakul-
nak ki szovédmények, csokken a halalesetek
szama is. Sajnos minden szezonban vannak, és
lesznek komoly vesztesei a betegségnek, ami
egy oltassal megel6zhetd lett volna. A gyerme-
keknek kulcsszerep jut a virusok atadasaban,
hiszen sziileiknek, nagysziileiknek gyakran
6k viszik haza a virust, vagyis a betegséget,
ami cseppfert6zéssel terjed leginkabb. Az
influenza virus genetikailag rendkiviil labilis.
Viszonylag kévés szamu kérokozo is elegendd
lehet a tiinetek kialakuldsahoz. Ez a két f6 oka
annak, hogy egy adott szezonban a virus visel-
kedését csak talalgatni lehet. Bizonyos korcso-
portok kiilonosen fogékonyak a fert6zésre, 6k
az 50 év felettiek, és a 2 év alattiak, valamint
a kronikus betegségekben szenveddk, de gya-
korlatilag barki megbetegedhet. A legnagyobb
gond az influenza virussal, hogy megkonnyiti
egyéb korokozok bejutasat a 1égutakon keresz-
tlil a szervezetbe, ami mar sokkal stilyosabb
szovodményeket is képes okozni: ilyen példaul
a tiidégyulladas, a véraram fert6zés vagy az
arciireggyulladés, hogy csak néhany kérképet

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(];észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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emlitsek. A meg-
el6zésnek oriasi a
jelentGsége, ezért
a nemzetkozi
ajanlasok mar fél
éves kor felett
mindenki szama-
ra javasoljak az
influenza  oltas
felvételét, s6t az
oltds  optimalis
esetben a csalad-
tervezésnek is ré- =

sze kellene, hogy legyen, hiszen a kisbaba fél
éves kordig teljesen védtelen, igy a mama olté-
sa a baba védelmét is jelenti. Ezt a tényt tobb
nemzetkozi tanulmény is egyértelmiien alatéa-
masztja. Az oltbanyagok biztonsagosak, egyes
csoportjaik terhesség esetén is alkalmazhat6-
ak. A vakcina nem okozhat megbetegedést, hi-
szen nem a koérokozat juttatjuk a szervezetbe,
csupan annak azon alkotdelemeit, amelyeket
az immunrendszer felismerni képes, igy a vi-
russal taldlkozva mar sokkal gyorsabban tud
reagalni és nem képes szaporodni. A silyos
szovodmények kialakulasdnak tekintetében
a pneumococcusok viszik a palmat, hiszen
az influenza virussal fert6zott nyéalkahartya
konnyen atjarhatéva valik ezen baktérium sza-
madra is. A nemzetkdzi trendet kdvetve idén
el6szor, a hazai szakmai ajanlasok is javasol-
jak az otven év felettiek oltasat, egy korszer(
immunmemoriat kialakité vakcinaval. Egy eb-
ben az életkorban kapott oltas a késébbiek so-
ran életmento lehet, hiszen az immunrendszer
természetes 6regedése mindenkit érint. Az id§
mulasaval egyre esend6bbek lesziink bizonyos
fert6zések tekintetében. Az influenza elleni
védooltast minden évben meg kell ismételni!
A védettség két hét alatt kialakul, és egy tel-
jes évig tart. Gondoljon id6ben a megel6zésre,
Ovja csaladja és szerettei egészségét!

Az Egészségrovatot a
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BUDAI OLTOKOZPONT
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tamogatta.

Az ujbudaiak nagyon hamar elfogadtak
és megkedvelték a bevasarlékézpontot.

Kozel kétszaz tijbudai 6vodas cromteli ének-
1ését6] volt hangos 2014. november 11-én dél-
elétt az Allee Bevasarlékozpont, hiszen az
otéves gyerekek az Alma zenekarral egyiitt
tinnepelték a center sziiletésnapjat. A nagy-
sikeri sziilinapi bulin Galyas André, a be-
vasarlékozpont igazgatéja elmondta, hogy
az elmult években a budapestiek, a XI. kerii-
letben lakok, valamint az agglomeraciéban
él6k megismerték, megszerették és keresik
az Allee-t. Dr. Hoffmann Tamds, Ujbuda pol-
garmestere is koszontotte a gyermekeket és a
bevasarlékozpontot.

Ot év, 72 milli6 latogatd, 150 iizlet, 13 ter-
mes Multiplex 3D-s mozikomplexum, vilag-
markak, csicsmindséget kinadl6 hazai tizletek
és kiilonleges kulturalis események: ezek az

adatok jellemzik az Allee elmult fél évtizedét.
A vasarlék éltal is elismert teljesitmény az el-
mult 6t évben a magyar bevasarlokdzpontok
egyik megkeriilhetetlen, vezet6 szerepl6jévé
avatta az Allee-t.

Az Allee-ban megjelend nemzetkdzi mar-
kaknak és a csicsmindséget képviseld hazai
iizleteknek, valamint a wvaséarléi igényeket
messzemenden kiszolgdlé filozéfianak ko-
szonhet&en a latogatoszam évrél évre novek-
szik, a center kihasznaltsaga pedig megkoze-
liti a 100 szazalékot. Nemcsak az induléaskor,
hanem az elmult 6t évben is folyamatosan
nyitottak 4j tizleteket a vildgmarkék, tébbek
kozott a New Yorker, a Nespresso, a Best Byte,
a Starbucks, a kétszintessé valt DM, a Lego
vagy éppen a Deichmann. A bevasarlokoz-
ponttal egy épiiletben és {izemeltetésben 1év§
irodahazak kihasznaltsaga mar tobb éve eléri
a 100%-ot.

Az Allee célja a jov6ben is megérizni el6-
kel helyét a hazai bevasarlékozpontok kozott
ugy, hogy egyszerre kinal szabadidds, kultura-
lis, kikapcsolodasi és ligyintézési lehet6séget
minden korosztaly szdmara, mikézben tovabb-
ra is kiemelten kezeli a tarsadalmi felelGsség-
vallalas eszméjét.

X
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A Szolnok jutott a férfi vizilabda Bajno-
kok Ligdja fétablajara, miutan a selejtezd
utolso forduldjanak visszavagéjan 11-9-
re gy6zott a vendég OSC ellen.

A Szolnok és az OSC tulaj-
donképpen ott folytatta

a Bajnokok Ligdja se-
lejtez6jének 3. korét,
ahol az elso, 11-11-
es dontetlennel za-
rul6  mérk6zésen
két hete abbahagy-
| ta. Az els6 negyed
elején ugyanis fej-
fej mellett haladtak
a csapatok. A hazai
medencében  jatszé
szolnokiak ugyan két-
szer is megszerezték
a vezetést, Salamon

e

-

/)*

Ferenc két goljaval mindkétszer egyenli-
tett az OSC. Az els6 jatékrészben nem a
védekezés magasiskolajat mutattak be a
csapatok, ugyanis 6sszesen hét gél esett.
2-2 utén a hazaiak talaltak be kétszer —
Varga Dénes biintet6bdl és Vamos Mar-
ton jobb oldali atlovésbol —, majd a masik
oldalon Bundusch Erik volt eredményes
centerbdl. Egy negyed utdn 4—3-ra veze-
tett a Szolnok, akarcsak két hete.

A folytatasban mar kevesebb gdl szii-
letett, a masodik negyedet 2—1-re nyerték
a hazaiak, akik a nagysziinetben 6—4-
re vezettek, vagyis két jatékrész utan
ugyantgy kett6ével ment a Szolnok, mint
az els6 meccsen. Nagyobb is lehetett
volna a kiilonbség, ha Kis Géaborék ki
tudjak haszndlni az emberel6nyds hely-
zeteiket, ugyanis a meccs felénél a négy
emberférbdl egyet sem valtottak golra,

Férfi vizilabda BL: kiesett az A-HID-OSC-Ujbuda

igaz a vendégek is csak egyszer taldltak
be harom lehet6ségbdl. A harmadik ne-
gyedet, az els6 kett6hoz hasonldan egy
gollal, 3—2-re megnyerte a Szolnok, ko-
szonhet6en két 1égids, Sztefan Mitrovics
és Milan Alekszics egy-egy talalatanak,
illetve Varga Dénes tjabb biintet6jének,
illetve Nagy Viktor nagy védéseinek.
A Szolnok igy haromgélos elénnyel
kezdte az utolso jatékrészt, és ebbdl ket-
t6t meg is tartott, 11-9-re nyert és 22—-20-
as Osszesitéssel a BL f6tablajara jutott.
A hazai csapat vezére Nagy Viktor kapus
és a 11-b6l hét golt szerz6 Mitrovicvs,
Varga Dénes kett6s volt. A Tisza-partiak
annak ellenére tudtak viszonylag siman
— az OSC egyszer sem vezetett — nyer-
ni, hogy a nyolc emberelényiikbdl végiil
csak egyszer 16ttek golt.
(NemzetiSport.hu/Ujbuda)

Ciszterciekrél szolé konyvet mutattak
be a Szent Imre-napon

A Szent Imre-napi rendezvénysorozat részeként mutattak be a Ciszterci Szent Imre Gimnazium disztermében azt az 6sszefog-
lalo kotetet, amely a Szent Benedek regulajat koveto ciszterci szerzetesrend jeles személyiségeit, azok életét és tanusagtételét
mutatja be. A Villanyi uti iskola egész napos linnepségének zaréeseményén ismerhette meg a kézénség az Amerikaban élé

Rokus atya altal szerkesztett Ciszterci arcképek cimii kiadvanyt.

A ciszterci atyak életitjat csokorba rendezé
kotetet a Dallasban monostort alapitott szerze-
tes, Kereszty Rokus éllitotta Ossze. A szerzetes
1956 utdn Rémaban doktoralt, majd az Egye-
siilt Allamokban él6 teolégus rendtarsaival
egylitt hosszas gytlijtémunka eredményeként
Osszegezte és foglalta rendszerbe a ciszterci
atyakrél eddig megjelent irdsokat, valamint a
lassan feledésbe meriil6 téredékes emlékeket.
A gylijteményben szerepld jeles személyiségek
kozott megtalalhaté a Szent Imre Gimnazium
két egykori igazgatdja, Endrédy Vendel, orsza-
gos hiri matek-fizika tanar és Brisits Frigyes,
akadémiai szintli irodalomtanar is. A kiad-
vanyt jegyz06 Zirci Ciszterci Apétsag részérél
Dékdny Sixtus apat a bemutatén elmondta, cél-

juk az volt, hogy az a lelki, szellemi 6rokség,
batoritas és erd, amit a ciszterci atyak élettitja,
pedagdgidja jelent, példamutaté forrassa valjon
tanaroknak, didkoknak és csaladoknak.

A Zirci Ciszterci Apatsag idén 200 éve val-
lalta fel az iskolai oktatast. A csaladias esz-
méket vallo, reform bencéseknek is nevezett
ciszterci rend intézményei kimagasl6 szakmai
szinvonalukrol hiresek, és szamos torténelmi
személyiséget neveltek ki. Naluk tanult példa-
ul Vorosmarty Mihdly, Ybl Miklds és Klebels-
berg Kuno is.

A dallasi katolikus egyetem nyugalmazott
tanarat és a helyi gimnazium hittanarat a di-
akjairol valo papi és emberi gondoskodas pél-
daképének tartjak, amely kiterjed az iskolan

tali 6éregdiak kapcsolatokra is. A Szent Imre
Gimnazium igazgatdja, Barlay Bence elmond-
ta, Rokus atya oktéberben érkezett Magyaror-
szagra, személyesen vett részt a gimnazium
érettségijén és konzultalt a tantestiilettel. Ta-
vozasakor tanartarsainak hagyott levelében a
ciszterci nevelésrol szolt. Alapelvei kozott sze-
repel, hogy a jé tanul6 csak akkor sikeres, ha
segit a gyengébbeknek felzarkdzni, vagy hogy
a gyerek egyéniségét, onbecsiilését soha nem
szabad megsebezni. Azt tanitja, a gyengébbek-
nek lehetnek olyan személyes értékeik, ame-
lyeket jobban kell tisztelni, mint az intellektu-
alis tehetséget. Rokus atya a tanév folyaman
minden gyereket meghiv hosszabb, négyszem-
kozti, személyes beszélgetésre is. (T.D.)

Minéségmenedzsment
az egészségugyben

A BELLA (Betegellatok Akkreditacidja a
Biztonsagos Betegellatasért) akkreditacids
programot gyakorld orvos és gyogyszerész
szakemberek fejlesztették ki a betegellatas
biztonsdgosabba tételéért. Veszélyes felada-
tokat veszélyes eszkozokkel végeznek mind-
azok, akik nap mint nap a gyogyuldsunkért
dolgoznak. Elég egy apré figyelmetlenség,
ami akar végzetes kovetkezményekkel is jar-
hat. Magyar szakemberek ezért olyan miiko-
dési szabalyokat dolgoztak ki a hazai koérha-
zakra, rendel&intézetekre és gyogyszertarakra
szabva, amelyek segitenek elkeriilni a hibakat
mikozben a koltséghatékony miikodést is el6-
segitik.

A BELLA szabalyai szerint miikodd beteg-
ellaté intézményekben dolgozok tobb figyel-
met fordithatnak betegeikre és tajékoztatasuk-
ra. Az a paciens, akit tajékoztatnak allapotardl,
kezelésének menetérél, sokkal egyiittmiiko-
débb és hamarabb épiil fel. A kérhazba keriilg
betegek jelentds része sokszor a rosszul sze-
dett vagy be nem szedett gyégyszerek miatt
szorul ellatdsra. A BELLA programban részt

-
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vevl gyogyszertarak ezért az eddigieknél na-
gyobb figyelmet forditanak a hozzjuk fordulé
paciensekre. Ennek jelent6sége, hogy a rész-
letesebb tajékoztatassal elkeriilhet6k azok a
kockazatok, amelyek az egyiitt szedett gyogy-
szerek, vagy rosszul alkalmazott szerek ko-
vetkeztében léphetnek fel. A BELLA projekt
(TAMOP - 6.2.5./A) az Eurépai Unié tarsfi-
nanszirozasaval, a Gyégyszerészeti és Egész-
ségligyi MinGség- és Szervezetfejlesztési Inté-
zet (GYEMSZI) irdnyitasaval valésul meg.

AZ EBEDJARAT

EBED HAZHOZSZALLITAS:
GAZDAG IZEK, VALTOZATOS MENUK,
ETTERMI MINGSEG MENZA ARON
- EZ A DELIBUSZ, AZ EBEDJARAT,
DIJMENTES KISZALLITASSAL.

Rendelés ONLINE (&jiel/nappal);
www.delibusz.hu
Rendelés TELEFONON munkanapokon 8:00-t6l 16:00 6raig:

+36 1 206 8000
+36 70 422 2345

Rendelés FAXON (éjjel/nappal):

+36 1 206 8001

Keressen minket a FACEBOOKON is: @ Délibusz
WWW.DELIBUSZ.HU

A ,Beaujolais Nouveau” napja
a sikeres szlret éréomére
rendezett, tradiciondlis francia
Unnepség. A Hegyvidék
Bevasarlokozpont
hagyomanyteremtd Francia
Borlnnepén a Bortarsasag,

a Delizia Gourmet & More és
a La Praline is sok-sok finomsaggal,
autentikus francia falatkakkal
és persze francia Ujborokkal
varja latogatoit.
Idépont: 2014. november 21 - 22.

Médiatdmogatdnk: PORT.hu

HEGYVIDEK\ /’
BEVASARLOKOZPONT

'WWW.HEGY VIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.

. Tovabbi

% informacidért
Hpl-  olvassa le

a QR kodot.

ASVANYBORZE

BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM, BUDAI CAMPUS
1118 Budapest, Villanyi u. 29-43.

2014. NOV. 22-én 10-18-ig, 23-3an 10-17-ig

01ZSBT UI0L (0104 - Juluiey

' i Y
Asvanyok, kozetek, ékkovek, ékszerek, bizsuk vasara,
kincsmosas, homokkép készités

KKALANDOZAS A FOLD ALATT
3D vetités hazai és kiilf6ldi barlangokrél
22-23-an 116, 120, 140, 150
Informacio: +36-30/376-4659
Keressen a facebookon: Asvany-és ékszerborze
Belépé: felnétt 500 Ft, nyugdijas, didk 300 Ft,
csaladi 1.200 Ft, 6 éves kor alatt ingyenes

A hirdetés ingyenes belépé 1 f6 részére

‘/,V
HUNGAROSPA

HAJDUSZOBOSZLOI ZRT.

A Hajduszoboszloi Gyogyfurdében
harom éve valtozatlan, kedvezményes
csomagaron nyujtjuk a kezeléseket:

A REUMASOK MEKKAJA

Napi 4 kezelés + flirdobelépo
1200 Ft/nap.

Reumatoldgiai szakrendelésuinkon
gyogyfirdé kezelések felirasa céljabdl
beutal6 és varolista nélkul fogadjuk

érvényes biztositasi kartyaval
rendelkezé betegeinket.

Ajandék:
PiC ThermoGel 10x10 cm

tobbszor hasznalatos hiité/fito tasak
- Enyhiti az izlileti- és izomfajdalmakat

- Gyulladascsokkenté hatas
- Bérbarat boritas
Keresse a patikdkban!

Tovabbi informaciok: www.aim-medical hul g

E-mail: info@aim-medical.hu
Tel.: 06-1/ 4146-491

A tajékoztato felmutatdja egy PiC

ThermoGeélt kap ajandékba,
amennyiben 2015. aprilis 30-ig
gydgykurat vesz igénybe
a gyonyoriien megujult

Hajduszoboszldi Gyogyflrddben!

Tel.: 06 52/ 558-551

ThermoGel
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Rangos kitunteteseket adtak at a kerulet napi galan

Madarassy Istvan és Vasary Tamas

(Folytatds a 1. oldalrdl)

Jovore folytatédik a munkahelyteremtést ta-
mogaté Senior Capital program, a Csaladbarat
program és az oktatds tdmogatasa. — Mivel a
hallgatéi startup palyéazat a vartnal sokkal na-
gyobb sikert hozott, nagy figyelmet kell for-
ditani az egyetemistdk vallalkozasi terveinek
tamogatasara, ezdaltal a gazdasagélénkitésre —
tette hozza a polgarmester, aki szerint Uttord
lehet a kertileti startup program.

Az tiinnepi beszédeket kovet6en adtdk &t
a tarsadalmi és szakmai elismeréseket. Idén
Madarassy Istvdn 6tvis-szobraszmiivész, vala-
mint Vdsdry Tamds zongoramiivész és karmes-
ter kapott diszpolgéri cimet.

Madarassy lapunknak elmondta: éridsi meg-
tiszteltetésnek érzi a diszpolgarsagot, szerinte
ez sziileinek is szodl, akik az 6 sziiletésétol ha-
lalukig a keriiletben éltek. Madarassy sokdig a
Feneketlen-t6 mellett lakott, itt sziilettek gyer-
mekei, mai otthona és miiterme is Ujbudan van.
— Mar gyerekkoromban is a té6 melletti pado-
kon rajzolgattam, Budapestet pedig a legszebb
févarosnak tartom. A keriilet Gj diszpolgara,
a DunapART Miivészeti Tarsasag tagjaként
mar a ‘90-es években sokat tett a keriilet vizu-
alis neveléséért, kulturalis fejlédéséért.

Vasary Tamas zongoramiivésznek ugyancsak
sokat jelent a kertilet, hiszen egész életében arra
torekedett, hogy a természethez kozel lakjon. —
Nem tudok a természet nélkiil éIni. Altalaban
sétalva tanulok valahol a zéldben, mint a példa-
képem, Kodaly Zoltdn — mondta —, akinek bu-
dapesti otthona mellett londoni és svajci lakasa
is a zoldovezetben van. Az ezredfordulé évében
masodik feleségével 40 lakast nézett végig,
mire megtalalta gellérthegyi otthonat. Szerinte
Ujbuda a legélhetébb keriilet a févarosban.

A legrangosabb keriileti cimek el6tt kertilt sor a
képvisel6-testiilet altal titkos szavazason meg-
itélt tarsadalmi elismerések dtadasara. Idén b6-
viilt a dijak szdma a Csalddbarat Véllalkozas
Ujbuda cimmel. Az elismerést minden évben
harom kategériaban (mikro-, kis- és nagyval-
lalatok) nyerhetik el azok a kertileti tarsasagok,
amelyek bizonyitjak, fontos a munka és a ma-
ganélet egyenstlyanak kialakitdsa, valamint
dolgozéik, illetve csaladjaik joléte. A kitiinte-
tést az IBM Magyarorszag Kft., a Bakosfa Kft.
és a Vadaszos Kkt. — Jatékforrds élménybolt
vezetdje vehette at. A cim birtokosa két évig
hasznalhatja a Csaladbarat Vallalkozdas logot.
A csaladi véllalkozasként miikod6 Bakosfa
nagy hangsulyt fektet munkavallaléi, illetve
csaladtagjaik egészségére, odafigyel a vallalati
étkezésre és a sportolasra. Részszabadsagolasi
lehetGséget biztosit, valamint ,,nyugiszoba” ki-
alakitasat tervezi a stresszmentes és hatékony
munkavégzés érdekében.

A Csaladbarét Ujbuda projektet tavaly indi-
totta el a keriilet. A kétévesre tervezett prog-
ram célja, hogy hazon beliil és a vallalkozéi
szféraban is kedvezd feltételeket teremtsenek
a csaladok szamara. A csaladbarat munkahely
ismérve, hogy a munkaadé rugalmas és kedve-
76 feltételekkel irja el6 a munkavégzés idejét,
helyét és modjat. A cégvezetd elmondta, midta
bevezette a heti haromnapos munkarendet, al-
kalmazottai egészségiik és hangulatuk, illetve
csaladi életiik javulasarél szamolnak be.

Kerulet Napja kitlintetések:

Polgdrmesteri Dicséretet kapott

« T6th-Csdszdr Gdbor, az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. gazdasagi vezet6je az onkor-
manyzat sportfejlesztési programjanak meg-
valésitasdban végzett kimagaslo tevékenysége
elismeréseként.

Ujbuda kivdlé intézményvezetdje elismerd
cimet kapott

* Gyurcsé Gyuldné, az Ujbudai Pedagdgiai
Intézet igazgatdja, kimagaslo intézményveze-
t6i munkaja a pedagégiai intézet szakmai fej-
lesztése, valamint a XI. kertiilet oktatasiigyének
lelkiismeretes szolgalata elismeréseként,

» Karkus Mihdlyné, az djbudai Nyitnikék
Ovoda vezetdje, tobb mint 10 éves kiegyensti-
lyozott és elkotelezett intézményvezetSi mun-
kéja elismeréseként.

Ujbuda mesterpedagégusa
elismeré cimet kapott

« Halla Péterné, az tjbudai Fiirkész Ovoda
6vodapedagogusa tobb évtizedes szinvonalas
nevelémunkadja elismeréseként,

* Ronyecz Annamdria, az ujbudai Teleki
Blanka Altaldnos Iskola tanara tobb évtizedes
szinvonalas neveldmunkaja elismeréseként,

* SzendrGiné Szabo Andrea, a Gazdagrét-Csi-
kihegyek Altalanos Iskola matematika-fizi-
ka-informatika szakos tandra az orszagos,
févarosi és keriileti versenyekre felkészit6
eredményes, lelkiismeretes pedagégiai mun-
kéja elismeréseként.

Ujbuda szolgdlatdért elismerd cimet kapott

* Bellosevich Istvdnné nyugdijas idésgondo-
z6 az id6sgondozasban betoltétt magas szinvo-
nalt szakmai munkaja elismeréseként,

+ Motilné Faggyas Agnes, az Egyesitett
Bolcsédei Intézmények nyugdijba vonult veze-
t6je az intézményekben végzett 40 éves lelkiis-
meretes munkaja elismeréseként.

Ujbuda gyermekeiért elismeré cimet kapott

* Balogh LdszIéné, az ujbudai Eziisfeny6
Ovoda nyugdijba vonult vezetSje a gyerme-
kek érdekeit mindenekel6tt szem el6tt tartd,
tobb évtizedes kiegyenstilyozott és elkotelezett
munkaja elismeréseként,

* Burjdnné Rapdk Anna nyugdijba vonult
koznevelési ligyintézd példaértéki szakmai
munkaja, a gyermekek érdekeinek figyelembe
vétele és felelGsségteljes tevékenysége elisme-
réseként,

* Jarvds Kdrolyné, az djbudai Hétszinvirag
Ovoda 6vodapedagégusa példaértékii szakmai
munkaja és a gyermekek elfogadd, felelGsség-
teljes nevelése elismeréseként,

« Pauer Béldné, az tjbudai Fiirkész Ovoda
dajkaja lelkiismeretes gondozasi tevékenysége,
gyermekszeretete elismeréseként,

* Rédeiné Ko6halmi Alice, az djbudai Pet6fi
Séndor Altalédnos Iskola biolégia-foldrajz sza-
kos tanara példamutaté nevel6-oktaté6 munkdja
és differencialt foglalkozasok gazdag madd-
szertananak alkalmazasa elismeréseként,

» Simonné Toth Zsuzsanna, a Torcsvar Utcai
Ovoda intézményvezet6 helyettese és 6voda-
pedagégusa magas szinvonald, elhivatott pe-
dagogiai munkéja és a zenei nevelés teriiletén
nyujtott odaadé munkéja elismeréseként,

« Szalay Katalin, az tjbudai Adam Jend Al-
taldnos Iskola tanara, karvezetGje és munka-
kozosség-vezet6je magas szintli ének-zene
oktatasi és karvezet6i tevékenységének elis-
meréseként,

« Tolnainé Dardnyi Eva, a Gazdagrét-Torok-
ugraté Altalanos Iskola igazgatShelyettese és
tanara kimagaslé oktat6-nevel6 munkégja elis-
meréseként.

* Posztumusz elismerést kapott Pava Tibor,
a Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos Iskola
testnevel6 tandra a sport és testmozgdas terti-

Ujbuda diszpolgara

-

letén végzett kozel harmincéves odaadd okta-
t6-nevel6 munkajaért.

* Posztumusz elismerést kapott Tekulics
Laszléné, az Egyesitett Bolcsédei Intézmények
Napsugar Bolcsédéjének kisgyermeknevel6-
je lelkiismeretes gondozasi tevékenységéért,
gyermekszeretetéért.

Ujbuda kivalé véllalkozéja, kivalé iparosa el-
ismer6 cimet kapott Schell Jézsef vallalkozé
a XI. kertiletben folytatott magas szinvonald
optikai szolgaltaté munkassdganak elismeré-
seként.

Ujbuda sportjaért életmiidijat kapott Berndrd
Jdnos sportvezet6, a Budai XI. SE tigyvezetd
elnoke a XI. kertilet sportéletének fejlédésében
tanusitott kiemelkedd szakmai és pedagégiai
munkaja elismeréseként.

Pro Architectura Ujbuda kitiintetést kapott
megosztva Jahoda Rébert, Pdricsy Zoltdn és
Wittinger Gy6z6 okleveles épitészmérnok az
Etele uti Boldog Meszlényi Zoltan-plébania-
templom megvalositasdban végzett kimagaslé
tervez6i munkajaért.

A Kertilet Napja rendezvénysorozat hét végé-
jén az onkormanyzat egyszerre koszontotte

azokat, akik 50-60 éve kotottek hazassagot,
valamint az évtizedek 6ta Ujbudan élSket.
A varosrész kiemelt hagyomanyaként szamon
tartott Evtizedek Ujbudan elnevezésii iinnep-
ségen ,,aranylakodalmat” tartottak a meghivot-
tak, ahol a polgarmester el6tt erésithették meg
korabban tett igéretiiket. A Flamenco Szallo-
ban rendezett esemény megnyit6jan Hoffmann
Tamaés arrol beszélt, fontos, hogy megismerjiik
és tiszteljiik a kertilet multjat. — Mi azért dol-
gozunk, hogy a multra épitett jov6 szép és nyu-
godt legyen, egyenletes fejlédést mutasson —
mondta. Szerinte el kell ismerni azt a hiiséget,
amelyet az id6sek tanisitanak Ujbuda irant, az
onkormanyzat feladata pedig az, hogy szeret-
het6bb, baratsdgosabb keriiletet varazsoljon
szamukra.

Hoffmann Tamds a polgari héazassagkotés
szertartdsa szerint azokat a hazastdrsakat
adta 1jbdl 6ssze jelképesen, akik idén tinnep-
lik héazassdguk 50., illetve 60. évforduldjat,
és szerették volna eskijjiket megerd&siteni.
Azokat is vendégiil lattdk egy kellemes tea-
délutanra, akik 40, 50, 60, vagy akar anndl is
tobb éve laknak a keriiletben. A meghivottak
kozott voltak, akik sziiletésiik 6ta Ujbudan él-

nek, és olyanok is,
akik négy-6t helyen
is laktak életiik so-
ran, de a keriiletb6l
nem koltoztek el. A
legidGsebb keriileti
polgar Bdrdos Mik-
I6sné mar 90 éve él a
Rozmaring utcaban,
Varga Mdténé pedig
1925-ben  sziiletett
Kelenvolgyben, és
azota is a kertiletben
lakik. Az esemé-
nyen Csdszdr Ange-
la szavalt verseket,
a Jozsef Attila Szin-
haz miivészei pedig
— Nemcsdk Kdaroly
szinigazgatd vezeté-
sével — operettrész-
leteket adtak elé.

— A Mohos Laci bacsi 1911, 11. hé 11-én, 11 éra 11 perckor sziiletett! (T. D.)

Diszdiplomat kaptak a kerulet
pedagogusail és orvosal

A Keriilet Napjanak egyik legiinnepélyesebb eseményén kaptak diszdiplomat Ujbuda Onkormany-
zatatol azok a pedagégusok, akik a legrégebben szerezték meg tanari képesitésiiket. A polgar-
mester az egyetemek altal diszoklevéllel kitiintetett orvosokat, gyoégyszerészeket és a palyakezdd

pedagogusokat is koszontotte.

| il

Ujbuda legtapasztaltabb pedagégusait végzettségiik tast kivan t6liik. Kiemelte, az {innepeltek életiik sordn
megszerzésének éve alapjan, arany (50 év), gyémant rengeteg emberen segitettek, sokat tettek kozosségii-
(60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevéllel tiintette  kért, ami tiszteletet kovetel. Hoffmann Tamas azt is
ki a kertilet polgdrmestere. A rubindiplomak tulajdono- elismerte, az elmult évtizedekben sem az orvosok, sem
sainak tobbsége 90 éves is elmult, és megkozelitbleg a gyogyszerészek, sem pedig a pedagégusok nem voltak
33 éve nyugdijas. A rendezvényen emléklapot kapott megbecsiilve. — Mégis kitartottak, atérezték munkajuk
a kertilet legidGsebb tanara, Pataky Tivadarné, aki 75 felel6sségét, mert olyan szakmat vélasztottak, amely
éve szerezte meg tanitoi képesitését a Magyar Kirdlyi végigkiséri egy ember életét. Az orvosok sziiletést6l a

|f'? :

halalig rendelkezésiinkre 4llnak, a pedagégusok pedig
olyan tudast adnak at, amely egész életiinket meghata-
rozza — mondta a polgarmester. Hozzatette, a kormany-
zat az elmuilt években felismerte a helyzet tarthatatlan-
sagat, és lehetGségeihez mérten javitott a két szakma
tarsadalmi presztizsén. Ezek kozott emlitette a pedagd-
gus életpalyamodell bevezetését, az orvosi béremelést,
a patikahitelt és a kiilonb6z6 t6keprogramokat.

A vendégek az iinnepség részeként a Gandharvak
zenekar Régi magyar tanccsokor cimli 6sszeallitasat
hallgathattak meg.

Dr. Sinké Gabriella aranydiplomas gyermekorvos la-
punknak elmondta: 50 év utéan is Ugy érzi, a legszebb

Allami ruszin tanitasi nyelvi{i tanit6képz6 intézetben szakmaét valasztotta. A gazdagréti lakételepen prakti-
Munkacson. — Gorongyos Ut vezet a csillagokig — kezd-  zal6 doktorné egy vallalati 6voda orvosaként kezdte a
te beszédét Hoffmann Tamds polgarmester, aki szerint palyéat, majd Ujbudéra keriilt haziorvosnak. Ugy véli,
a pedagogusok és orvosok élettitja kozos, hiszen mind-  a j6 gyermekorvos egyditt érez a gyerekkel és a sziilgvel
annyian rengeteg aldozattal és lemondassal jar6é utat egyarant. — Fontos, hogy sikeriiljon a sziil6t meggy6z-

jartak be, mégis orommel végezték hivatasukat.

nom, mert egyiittmi{ikodése révén a gyermek hamarabb

A viérosvezet6 hangstilyozta: az orvosi és pedagogu- gyogyul. A legnagyobb 6rom szamomra az, amikor a
si palyan dolgozok az év minden napjaban gyakoroljak régi gyerekpacienseim felngve hozzam hozzék gyerme-
hivatdsukat, az dlland6 megfelelés pedig oriasi kitar- keiket — tette hozzéa Sinké Gabriella. (T.D.)

(Balra) Samu Dorina Zséfia, édesanyja Nagy Sandorné
és (jobbra) Bodnaruk Panna, édesanyja Bodnaruk-Széll Kata
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Nemzet Emlekezete dijra
jelolték Placid atyat

A pragai Nemzeti Szinhazban 2010 é6ta
immar o6todik alkalommal adjdk at a
Nemzet Emlékezete dijat (Memory of
Nations Awards) olyan embereknek, akik

a mult szazad sorsfordité pillanatait sz6
szerint a sajat bériikon tapasztaltédk, illet-
ve élték meg, és akik tetteikkel igazoltak,
hogy a becsiilet, a szabadsag, az emberi

méltésag nem iires szavak. A kommu-
nizmus kozép-europai bukasanak 25. év-
fordul6ja kapcsan a jelolt személyiségek
kozos vonasa a kommunista diktatiraban

I-lﬁé'_ :'l

leélt élet, és az azzal szemben
kifejtett aktiv ellendllas.

A Memory of Nations
Awards idén el6szor nemzet-
kozi jellegi. Hiszan kaptak
jelolést Csehorszagbol, Szlo-
vakiabdl, Németorszagbdl,
Magyarorszagrol és Len-
gyelorszagbol, koziilik az
Ujbudén é16 Olofsson Kdroly
Placid atya és a szintén kerii-
leti illet6ségli Kenedi Jdnos
ir6. A Nemzetek Emlékezete
dij atadasat 2014. november
17-én tartjdk Pragaban, amit
a jeloltek kozil oten kap-
nak majd meg. Az esemény
honlapjan (www.memoryof-
nationsawards.eu) a jeldltek
portréjara kattintva rovid be-
jegyzést kiildhetiink a dijra
jelolteknek.

(K. V)

Kiallitas nyilt a Tehetségtabor alkotasaibol

A nyari, soltvadkerti tehetséggondozé taborban készitett alkotasokbdl nyilt kiallitas az Ujbudai Pedagdgiai
Intézet (UPI) k6zpontjaban. Az d6nkormanyzat altal tamogatott taborban tébb tehetségteriileten foglalkoztattak
a gyerekeket, akik olyan tudasra tehettek szert, amelyet iskolai keretek k6z6tt nem kaphatnanak meg.

A tehetségtabort szervezé UPI kozpontjaban Hoffmann Tamds
polgarmester nyitotta meg a tdboroz6 gyerekek festményeibdl
és kézmiives alkotasaibdl rendezett kiallitast. A tehetséggondo-
zast hosszu évek oOta kiemelt feladatként kezeli az Akkreditalt
Kival6 Tehetségpont cimet is viseld Ujbudai Pedagégiai Inté-
zet: rendszeresen szervez a témaban konferenciakat, versenye-
ket és tanfolyamokat. A tabor egyik vezetGje, Veréné Jambor
Noémi beszamol6jaban elmondta, részorul6 keriileti gyerekek
nyaralasi szinhelyétil is szolgéal6 soltvadkerti énkormanyzati
iidiilében dramajaték, szinjatszas, valamint matematikai, lo-
gikai, természetismereti és képzémiivészeti foglalkozasokon
vehettek részt a gyerekek.

A kozel 60 taborozo6 a helyi tanulméanyi versenyeken elindult
tanulék koziil keriilt ki, igy biztosan olyanok mentek el, akik
komolyan érdekl6dnek az adott teriilet irdnt. Az intenziv tabor-
ban délel6tt és délutan is 2—3 6ras tehetséggondozé képzéseket

szerveztek. A természettudomanyos foglalkozdsok voltak a
legnépszeriibbek, itt ugyanis a diakok kalandos felfedezéseken
vehettek részt.

Nagy Botond, a Jézsef Attila Gimnazium biol6gia-kémia ta-
nara annyi feladattal és kisérleti eszkdzzel késziilt, hogy kiilon
autéval utazott Soltvadkertre. Vezetésével a didkok rengeteget
voltak terepen, a kirandulasok kozben pedig tanulméanyoztdk
az allat- és novényvilagot. Levelekrol készitettek gipszmintat,
és megmérték a vizindvények oxigéntermelését is. A biologia-
tanar szerint a tanul6k rendkiviil lelkesek voltak, alig lehetett
6ket hazavinni a nap végén. — A tabor kiilénosen hasznos ve-
lejardja, hogy a fiatalok racsodalkozhattak, a val6sagban nem-
csak a fogyasztéi oldal 1étezik, hanem aktiv gondolkoddként
tev6legesen is részt vehetnek kornyezetiik alakitdsaban, meg-
6vasaban — mondta el Nagy Botond.

(Ujbuda)
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A Foné bekeriilt a vilag legjobb
vilagzenei kiadoi kozé,
WOMEX Top Label lett!

A kiadé webboltja
kedvezmeényt biztosit
az I’Jjbuda jsag olvaséinak:

Fond Budai Zenehaz

/L[éffdmy lesdivd

November 20. ¢+ csiitortok “’?
Villanyi ati Szent Imre Templom
Fon6 Budai Zenehaz

18.00 » Makovecz Imre emléktabla-
jédnak megkoszortzasa
a Villanyi Ut 8. szam alatt.
Séaros Laszl6 DLA, a MESZ
elndke, épitész, fotomlivész
megemlékezése.
Berecz Andras énekel.

19.30 ¢ A Héttorony hangjai
Szent Imre Templom
Fesztivalgala Makovecz Imre,
szliletésnapjan. i
Balogh Kalman, Berecz
Andras, az Etnofon Zenei
Téasulas, Bognar Szilvia, .
Szokolay Dong6 Baldzs, '/
Termes Rita (Bartok muvek)vﬂ
valamint a S6ndérgé i
kozremUikodésével

22.00 ¢ Fesztivalblcsuztato
a Fondban.
Fogadott banda
a GObé zenekar.

Belépé a koncertre: 1500/2000 Ft, amely a Fesztivalblcstztatora is érvényes.

Jegyek kaphatdk a jegy.hu és fono.hu oldalakon, az ismert jegyirodakban és a koncert elétt a helyszinen.

www.hettoronyfesztival.hu .

m{oﬁ% mmmmmm Danai

www.fono.hu

o e sl DEmokrald wessol promisdl fielin congen O ‘9

KOD: 59D80A67

A fenti koddal az Ujbuda Ujsag olvasoi 10 %
kedvezménnyel vasarolhatjak meg lemezeinket
a Fond webshopjaban: webbolt.fono.hu

A kampany 2014. december 10-ig tart.

14) WOMEX

¥ 5 KULTI-CSONTVARY MUVESZETI UDVARHAZ
4 : 1113-Budapest, Bartok Béla Gt 32, Telefon: 787-0039, 787-0045
wo ! g e-mail: csomuf@ujbudakultithu, www.ujbudakalti.hu

* #A koncertre elgvételben jegyek¥althatok hétkoznapokon 10-17 6ra kozott:
1111 Budapest, Bartok.B. it 32., telefon; 787-0093, 787-0045
jegyéarak: 3490 Ft, 2490 Ft, 1490 Ft. - |
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Integraciot segité program
indul az évodakban

Az 6vodai integraciét tamogatja Ujbudan a most
indult K6z6s a Napunk! program. A kezdeményezés
segiti a gyerekek, a szulék és 6vodapedagdgusok
egyuttmiikodését a tolerancia, a befogaddbba,

az elfogadébba valas felé.

A Kézenfogva Alapitvany az éltalanos iskoldkban mar jol mi-
kodo ,,0sztalyfénoki 6ra” modellje alapjan, 6vodasok korében is
hasonl6 kézvélemény formalé programot valdsit meg, egytittmi-
kodve az Ujbudai Onkorményzattal, a Montagh Imre Altaldnos
Iskolaval és az Ujbudai Eziistfeny6 Ovodaval.

A program harom elembdl all. A Kézenfogva Alapitvany har-
minc 6ras pedagogus tovabbképzése adja az é6vodapedagdgusok
szamara biztositott felkészités és igy a program egyik alapjat.
Ennek gerince egy kozos érzékenyit6 délel6tt, ahol fogyatéko-
sokkal, ugynevezett tapasztalati szakért6kkel talalkoznak és
beszélgetnek a résztvevok. - Pedagégusoknak hetedik éve tart
hasonl6 komplex felkészitéseket az alapitvany, melyeken eddig
kozel 200-an vettek részt. A kozos egyiittlét tudja lebontani azo-
kat a falakat, melyeket a tarsadalom és mi magunk épitiink a fo-
gyatékos emberek és az épek tarsadalma kozott- hangstlyozta
Pordan Akos, a Kézenfogva Alapitvény iigyvezetd igazgatoja.

A program masodik elemeként olyan rendhagyé el6adasokat
szerveznek, amelyek nem csak integraltak, hanem interaktivak
is. Sarkozi Johanna, Hiise Krisztina és Papp Szabolcs, Zene a
dombtet6n cimii meséje az 6vodapedagdgiai és gydgypedagogiai
szempontokat figyelembe véve is helytalld. A mesét a Montagh
Imre Altaldnos Iskola tanérai segitségével tanultdk meg fogyaté-
kos és specialis nevelési igény(i tanuloik.

Harmadik elemként évodas gyermekek sziilei beszélgetnek
szakemberekkel gyermekeikrdl és a sériilt, fogyatékos gyerme-
kekrdl, sziil6i nehézségekrdl, nevelésrdl, elfogadasrdl és mindar-
rél, ami a mesével el6kertil.

Molnéar Lészl6 alpolgarmester szerint tobb keriileti, f6véarosi
integraciot segité akkreditalt tanfolyam is indult, am a szemlé-
letformalas olyan modja, mint a jelenlegi, még wjszerti. - Egye-
diségét az adja, hogy résztvevdi biztonsagos kdrnyezetben, sajat
tapasztalatokat és élményeket szerezhetnek a fogyatékossagok-
16l egy mesén keresztiil, amelyet utdna felkészitett 6vonékkel
dolgoznak fel — mondta. A Nem Adom Fel Alapitvany szemlé-
letformal6 programjain a polgarmesteri hivatal dolgozoi szemé-
lyesen talalkoznak, beszélgetnek a fogyatékos emberekkel, meg-
ismerik, elfogadjak 6ket. - Nalunk is dolgoznak sériilt emberek,
példaul az épitési, a pénziigyi osztalyon, de Eurdpai Unids prog-
ramunkat is latassériilt vezeti.

(Ujbuda)

TANI(GSAI’IIA
KONGERT

Talan tulzas nélkul allithato, hogy a Tankcsapda jelenleg Magyar-
orszag els6 szamu rock zenekara. Erre épp elég bizonyiték, hogy
2014-ben még mindig,Urai a helyzetnek’, telthazas gy6ri koncerttel
inditottak a hazai térképet tobbé-kevésbé teljesen lefedd 25 éves
jubileumi turnét, melynek dllomasai k6zott novemberben Rotterdam,
Briisszel és Parizs is megtaldlhato. A torténet 1989-ben indult, bar

a mai gardabol egyedul Lukacs Laci volt jelen, akkor még gitaron.

A basszer poszt 1993-ban, Cseresznye érkezésével valt szamara
aktualissa, s az elsé komolyabb sikereket is ebben az évben arattak.
Ennek kdszonhetéen egy év mulva mar a Motorhead el6tt jatszhattak,
majd a Sziget Fesztivalon adtak nagykoncertet, a kovetkez6 esztend6t
pedig Az ember tervez cimU lemezzel aranyoztak be. Innentdl hagyat-
kozzunk a szamszeru tényekre. Napjainkig 13 nagylemez, 3 véloga-
tasalbum, 2 koncertlemez, 7 koncert DVD, 2 kdnyv kerilt a boltokba,
és tobbek kozott Emerton, Fonogram, Artisjus, Arany Zsiraf-dijak a
zenekar polcara. Lukdacs Laci, Fejes Tamas és Sidlovics Gabor rdadasul
duplakoncerttel varnak november 28-an és 29-én a Barba Negraban,
az Uzipov, a WSOTW és a Phoenix Rt tarsasagaban.

Nov. 21.: FISH!, Dorothy
Nov. 22.: Borgore (ISR)
Nov. 28.: Tankcsapda 25. jubileumi turné, Uzipov, Phoenix Rt.
Nov. 29.: Tankcsapda 25. jubileumi turné, Wrong Side Of The Wall,
PhoenixRt.

Dec. 5.: Paddy And The Rats Birthday

Dec. 6.: Parkway Drive, Heaven Shall Burn, Carnifex, Northlane
Dec. 7.: Deak Bill B.B., Pataky Miivek, NemAdomFel

Jatek!

Melyik magyar ikonikus alak a Bikini énekese?
A, D.NagyLajos B, Németh Alajos
Kiildd el avalaszod és nyeri paros jegyet!

C, Nagy Fero
jatek@harhanegrahu
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felmeérés készult Ujbudan

Egyedi teszttel, 133 helyszin feliilvizsga-
lataval készult el a Motivacié Alapitvany
akadalymentesitési felmérése Ujbudan.
Az egyediilallé vizsgalat feltérképezte a
helyi bolcs6déket, 6vodakat, egészség-
tgyi, szocialis, oktatasi, miivelédési és
kézszolgalati intézményeket, valamint

a helyi k6z6sségi kézlekedés fogyatékos
személyek altali hozzaférhetéségét.

Az egyenld esélyli hozzaférést biztosité fizi-
kai és infokommunikaciés kornyezet akkor
akadéalymentes, ha annak kényelmes, biztonsa-
gos, 6nall6 hasznéalata minden ember szamara
biztositott, ide értve azokat az egészségkaro-
sodott személyeket is, akinek ehhez speciélis
eszkozokre, illetve miiszaki megoldasokra van
szitkségiik.

A felmérés szerint Ujbuda kozosségi terei-
nek fejlesztése soran az elmult években rendki-

viil nagyléptéki valtozas tortént, szoros dssze-
fliggésben a 4-es metr6 tizembe helyezésével.
A buszjaratok tébbsége alacsonypadlés, a 4-es
metrd és a 4-6-os villamos szintén akadaly-
mentesen vehet6 igénybe. Kiemelten fontos
megemliteni, hogy a jarmiivek mindegyike
hangbemondasos és olvashat6 informacidval is
ellatott. A kertilet 22 1ampas kozlekedési gya-
logatkel6helyén van lehet&sége a vak és gyen-
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génlat6 személyeknek arra, hogy hangjelzést
adé vagy beszél6 jelz6lampak segitségével
kozlekedhessenek.

A kiilonb6z6 intézmények esetében az
akadalymentesités a mozgdassériilt emberek
szamara a vizsgalt esetek tobbségében meg-
felel6. A latassériiltek szamdara a legtobb
helyszin azért nem mingsithet6 akadalymen-
tesnek, mert az intézmény megkozelitéséhez
csak irott informaciok allnak rendelkezésre,
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kevés helyen van még vezetdsav, vagy egyéb
kozlekedést segité kontrasztos megjelenités.
A hallassériilt emberek szamara is ,részben
akadalymentes” a mind&sités, mert az irott
informéciék mellett nincs kiegészit§ piktog-
ram. Az infékommunikéci6és akadalymente-
sités ezen megoldasai nemcsak a fogyatékos
személyeknek nyujtanak segitséget, hanem
mindenki szamadra segitik a megfeleld, egyér-
telmii tajékoztatast.

Az altalanos javaslatok kozott megtaldl-
hat6 az intézmények kozelében konnyen
megkozelithet6 kijelolt parkolok szdmanak
novelése, azok burkolatanak piktogramos
felfestése és tablaval jelolése; az utvonalak
megfelel6 felszini kialakitasa (pl: aszfalt, le-
het6leg nem kockakéves) eltérd feliiletli ve-
zet6savval, vagy taktilis jelzéssel, lehet&ség
szerint piktogramos utiranyjelz6kkel ellatva.
Nem akadalymentes bejarat esetén, leheto-
ség szerint alternativ akadalymentes bejarat
kialakitdsa; valamint — féleg a kozhaszna-
latd intézmények esetén — fontos megfeleld
vizesblokkokat kiépiteni. A legtobb felmért
objektumban lépcsével athidalt volt a fiiggo-
leges kozlekedés, ezek tobbsége megoldhatd
lenne lifttel is, melyben javasolt olvashaté és
hallhat6 informdcidkat is elhelyezni. Az el-
mult években a XI. keriiletben szdmos pozitiv
valtozas ment végbe, amelynek kovetkezté-
ben Ujbuda akadélymentesség szempontjabél
egyre magasabb szinvonald, és a fent emlitett
szempontok figyelembevételével pe-
dig az elkdvetkez6 idGszakban is to-
vabb folytatodik a keriilet k6zosségi
tereinek fejlesztése.

(Ujbuda)

Csaladbarat Ujbuda
projekt az Eurdpai
Duna-stratégia
konferencian

Nemzetk6zi résztvevok ismerkedtek

a Csaladbarat Ujbuda Programmal az
Eurdépai Duna-stratégia konferencian.

A bécsi rendezvényen a Nemzetgazda-
sagi Minisztérium altal felkért delegacio
tagjaként Pal Zsolt szakmai programve-
zetd képviselte Ujbudat.

Pdl Zsolt bemutatta az Gjbudai program egyes
elemeit, illetve jelezte, mely tarsadalmi kap-
csolatok, képzések, illetve munkaer6-piaci po-
litikék szintjén tud kapcsolédni a Csaladbarat
Program a Duna-stratégidhoz. A résztvevék
kérdései a programvezet6hoz elsGsorban arra
vonatkoztak, milyen szerepiik van a helyi on-
korméanyzatoknak ezen a tertileten, és milyen
megoldasokat alkalmaznak.

A tandcskozason nemcsak az eddigi jo
gyakorlatokat, projekteket ismertették, de
a 2014-2020-as pénziigyi/tervezési id6szak
lehetséges Uj palyazatairol, kiemelt fej-
lesztési lehetéségeir6l és azok forrasairdl
is sz6 esett. Hangsulyt kapott az Eurépai
Transznacionalis Egyiittmiikodés (ETC) 1j
irdnyainak bemutatdsa, amelyek a kovetke-
z6 hét évben meghatarozzak a fejlesztések
és palyazati lehetéségek iranyat is. A forra-
sokkal els@sorban a kovetkezd teriileteken
szeretnének segiteni: a fiatalok munkanél-
kiilisége, az oktatasi rendszerek hianyai,
a vallalkozasok versenyképessége, a roma
tarsadalom integracidja és az energiahaté-
konysag.

@ SZECHENYI TERV

Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség

@D

Ervényes 2014 4

Titkos recept alapjdn!

NKAT!

€cember 31

Friss porkélés, egyedi keverési aranyok!

Budapesten csak ebben az lizletben
vasarolhato meg a Kézmives Kave,

KARDINAL COFFEE!

HONAPROL HONAPRA

Fantasztikus
VASARLASI
ELMENYEK
EGY ELELMISZERBOLT
A MINDENNAPOKRA!

HIVJON BENNUNKET BATRAN.
MI NEM CSAK A PE[‘IZEVEL,
AZ IDEJEVEL IS SPOROLUNK!

KERESERE 0SSZEALLITJUK BEVASARLO LISTAJAT.

-ig.

NYITVATARTAS:

Telefon: 06 30 336 9994,
06 1877 4638 Fax: 06 1 877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com
www.facebook.com/real.kiss.kozert Ty
Kovess minket a facebook-on!

Tovabbi informéciékkal
a ’
Pcsolatban kérdezze eladdinkat

6-22 ORAIG MINDEN NAP
1119 Budapest, Csurgoi u. 22-26. F@Tmem

Mipnda pars

ey

Coorgdy e

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

0821 AKCIO:
 ALMA
129 FT/KG

Tétdryiy

Fopécska u

iiapkori
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60+

2014. november 19.

Egyetemistak kapcsolodtak

a 60+ Programhoz

A Bolcsé utcai 60+ kézpontban mostantél

a SOTE Egészségtudomanyi Karanak fiatal hall-
gatéi tanulmanyozzak az idéskori prevencios
tornat. A Semmelweis Egyetem és Ujbuda Onkor-
manyzata frissen koétott egylttmiikédési megal-
lapodasa szerint gyogytornaszhallgatok télthetik
kotelezé gyakorlati idejuket a 60+ Program
foglalkozasain. Decemberig varhatéan 6sszesen
150 egyetemista csatlakozik az érakhoz.

Az id6sek életmindségén javitani kivand keriileti 60+
Program legnépszeriibb elfoglaltsdgai egyértelmiien
a kiilonbo6z6 tornak és mozgasterapias foglalkozasok. Tol-
di Tamds id6siigyi referens szerint a meridiantornara, jo6-
gara, iziileti és gyégytornakra akkora az érdekl6dés, hogy
a nyugdijasoknak hetekkel el6re kell bejelentkezniiik az
eseményekre. — Az id6sek igényeinek megfelelGen folya-
matosan fejlesztjiik a kiilonb6z6é programokat, noveljiik a
szamukat és kiterjesztjlik az elérhetséget — mondta a be-
vezet0 tornadran Toldi Tamas. Hozzatette, az 6nkormany-
zat ugy dontott, kiemelt tigyként tekint az egészségfejlesz-
tésre, és tovabbi forrasokkal tdmogatja azt.

Ujbuda a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karanak két tanszékével vette fel a kapcsolatot, igy mos-
tantol a dietetika és a gydgytorna szakos hallgaték lato-
gatjak majd a 60+ gyégytorna foglalkozasait. Toldi Tamas
szerint a kezdeményezés nemcsak a megnovekedett igé-
nyekre jelent megoldast, de a fiatalok és id6sek rendszeres

egyiittmiikodése altal a generaciok kozotti kapcsolatokat
is fejleszti. Az id6siigyi referens arrdl is sz6lt, a nemzet-
kozileg is jelent6s sikereket elért tjbudai id6sprogram
presztizse tovabb emelkedett azzal, hogy idén szeptem-
bert6l a 60+ Program — a geridtria targy (6regedés tudo-
many) részeként — hivatalos tananyagga valt a Semmel-
weis Egyetem gy6gytornasz tanszékén.

Az id6skori gy6gytornat a 60+ Program induldsa 6ta
Virdg Aniké okleveles gyogytornasz vezeti, akit6l — ko-
moly szakmai tapasztalatdnak kdszonhet6en — sokat ta-
nulhatnak a fiatalok. A féként lanyokbol all6 egyetemista
gyakornokok eleinte csak megfigyel6ként vesznek részt az
orakon, de id6vel hasznos segit6ként is bekapcsolddhat-
nak a munkaba. Az Aniké Aaltal tartott torna elssorban
prevencios jellegfi, tehat a problémakezelés helyett az izii-
leti gondok megel6zésére, a test kondicionalasara helyezik
a hangstlyt. — Az idejar6 60 év felettieknek persze néha
faj a hata, csipdje, dereka, amit szintén orvosol a gyégy-
torna, a lényeg azonban az, hogy megerdsitsiik a gyenge
tartéizmokat, javitsuk a vérkeringést, és ezdaltal rugalma-
sabba tegyiik az iziileteket — mondta el a szakember.

A torna gyogyité ereje
Altalaban 60 éves kor folott jelennek meg és okoznak kelle-
metlen panaszokat az iziileti bAntalmak, a mozgastartomany

besziikiilése vagy a reumatikus fajdalmak. Virag Aniké sze-
rint kevesen tudjak, hogy szamos tipikus id6skori betegség

megel6zhet6 kiilonb6z6 mozgasformakkal. A gyégytornasz
alapelve, hogy még a mozgasszervi panaszok kialakuldsa
el6tt el kell kezdeni tornazni, és ezzel megelézni a bajokat.
A specialis gyakorlatok csokkentik a fajdalmakat, de arra is
szolgdlnak, hogy megel6zzék az elesést. Az egyensuly- és
er6nlétjavitd gyogytorna kivalo a csontsiirliség meg6rzésére
is. — A rendszeres testmozgdas hatdsara nemcsak stagnal az
eredmény, hanem javul a csontsiiriség — allitja a szakem-
ber. A szervezdk azt remélik, az id6storna programok sza-
manak novelése és kiterjesztése még hatékonyabbd teszik a
prevenciét. Minél kisebb ugyanis egy csoport, annal tébb és
személyesebb figyelem jut az egyes ember sajatos igényeire.
A Semmelweis Egyetem hallgatéi 6rommel fogadtak a
lehet8séget, hiszen a kozkorhazakon kiviil szinte sehol sem
tudnak gyakorlatot szerezni, kiilondsen az idéskori beteg-
ségmegel6zés terén. A tobbek kozott a Bolesd utcai prog-
ramkézpontban megvalésulé program részeként az idGsek
2015-t61 nemcsak a gyogytornaszokkal, de dietetikus hall-
gatokkal is taldlkozhatnak. Az orszdg egyik legképzet-
tebb szakemberének vezetésével dietetikai tanacsadast és
el6adéasokat tartanak az egészséges taplalkozas témakoré-
ben. Toldi Tamas elmondta, arra is odafigyelnek, hogy a
programokat idsbarat médon szervezzék: a foglalkozaso-
kat konnyen megkozelithetd helyszineken és a legtobbek
szamara elfogadhat6 id6pontokban tartjak, raadasul olyan

napszakokban, amikor az id6sek a legaktivabbak.
(T.D.)

A 60+ Szinhazjaré Program

Orémmel értesitjiik Onoéket, hogy a szinhazak 6sszeéllitottdk

hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott

Ajanlo az
Ujbuda 60+
kozel 270 havi
programjabél
November 24. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Fekete-erdd és
Elszasz csodai

Helyszin: VI. sz. INO, Gazdag-

réti tér 1.; ingyenes; tovabbi
informacié: Valentin Ferencné.

372-4636

60+ tarsasjaték-

és kartyaklub

Helyszin: Hadik Kévéhaz —
Galéria; ingyenes;

edit@gmail.com

November 25. 60+ varos-
ismereti sétak, kirandula-

November 24. 18.00-20.30

tovabbi informécio: borsothy.

sok—Rupp-hegyi tanésvény

Domoszlai Erzsébet 60+ Prog-
ram Onkéntes, 06 30 862-8152,
domoszlai.erzsebet@gmail.com

November 28. Rembrandt

és a holland ,arany évsza-
zad” festészete c. kiallitas
megtekintése
(Szépmiivészeti Muizeum)
El6zetes jelentkezés sziikséges!
Jelentkezni az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban vagy a
martonlici@gmail.com e-mail

November 28. 10.00-11.00
3-1-2 meridiantorna

El6zetes regisztracio sziikséges!
Helyszin: KULTI-Kelen Civil
Kozosségek Haza (Petzval Jo-
zsef utca 42.); ingyenes; tovabbi
informacid: Tiszai Annamaria,
06 20 261-0057

November 28. 12.30-14.10
60+ Mentalhigiénés Program
El6adas, csoportos beszélgetés
egy-egy témaban szakember

ajanlatukat a ,,60 + Szinhazjard bérletet” igényl6k szamara a

2014-2015-0s évadra.

A Szinhazjaro bérletek a megszokott és kozkedvelt Vigszin-
haz, Pesti Szinhaz, Operett Szinhaz, stb. kozkedvelt és sike-
res el6adasait tartalmazzak. A ,,60+ Szinhazjaro” bérleteket
a kovetkezo évadra 2014. december 1-8. kozott minden hét-
koznap 09.00-14.00 o6raig lehet megvasarolni az Ujbudai

Szenior Programkoézpontban.

T4jékoztatjuk Onoket, hogy a bérletek véltozatlan &ron
(5.000.- Ft/db) vasarolhatéak, amelyhez feltétlen hozzak ma-
gukkal Ujbuda 60+ Kedvezménykartyajukat. (Egy kedvez-
ménykartyaval csak egy bérlet vasarolhat6.) Tovabbi informa-
ci6t minden hétkdznap 9-14 6raig telefonon, vagy személyesen

60+ Program énkéntes, az Ujbudai Szenior Programkézpontban kaphatnak.

(természetvédelmi teriilet)

06 30 831-8102

A tav hossza: 3-5 km, meredek

és cstszos szakaszokra kell
November 24. 16.00-18.30

szamitani! Csak tiiracip6ben

cimen lehet.
Talalkoz6: 9.30, Méricz Zsig-
mond kortéren, a Szt. Imre-szo-

vezetésével. Téma: Kiils6 kor-
ben a fiatalok kezelése. Hogyan
és mikor adjak tanacsot?

Ujbuda 60+ Szinhazjaré bérletek
a 2014/2015. évadra

17.00 oratol a Kordsy Jozsef utcaban, program:

e komplett szakrendeldi hatterlink révén akut probléma esetén azonnali

e 17.00-t6l Bardos Lajos Kéttannyelvii Altalinos Iskola és

Gimnazium gyermek kérusa adventi, karacsonyi dalokat ad elg,
¢ 17.10 beszédet mond: Dr. Hoffmann Tamas polgarmester,

o diszkivilagitas iinnepélyes meggyujtasa,

¢ adventi gyertyagyujtas 6komenikus aldassal,

e 17.30 Pesti Kavalkad Tarsulat (Madach Szinhaz miivészei
és tarsaik) Slagerek és Musical eléadas a karacsonyi hangulat
jegyében (tervezett miisoridé 1 6ra).

18.00 6ratdél a Moricz Zsigmond koértéren, program:

« 18.00 Bardos Lajos Kéttannyelvii Altalanos Iskola és Gimna-
zium gyermek korusanak adventi, karacsonyi dalok eléadasa,

¢ 18.10. beszédet mond: Dr Hoffmann Tamas polgarmester,
» adventi gyertyagyujtas 6komenikus aldassal,

e Bardos Lajos Kéttannyelvii Altaldnos\ Iskola és Gimnagi
gy, ek kérusanak adventi, karacsonyidalok rovid elg,
z/{innepséget. ‘

Igény esetén ingyenes haztél-hazig szallitasi lehetdség

www.szentdonatkorhaz.hu

betegiink hozzatartozoi részére!

Budarol, szinte végig autépalyan, egy oran belil elérhetd kozelségre!

Kérje személyre sz6l6
tajékoztatonkat!
H-8100 Varpalota

Honvéd 0t 2-3.

_ Tel.: 06 /30 203 5555
—chem info@szentdonatkorhaz.hu

Pesti Szinhaz

Szives Jatékvarroda — Ollé ajénlott. A kirandulds kb. 13 bornél; beléps: 62-70 éves korig ~ Helyszin: Ujbudai Szenior KRUDY Szasz Péter, Verebes Istvan,
sziikséges! 6rdig tart. 1600 Ft; 70 év felett ingyenes; Programkozpont; Farkas F ] Aldobolyi Nagy Gyorgy:
Helyszin: Ujbudai Szenior Talalkozé: 10.00. Gomba tovabbi informacio: ingyenes; tovabbi informacio: C;;fn:rsn Pe:lel:léc : Whisky esovizzel
Programkozpont; ingyenes; (Moricz Zsigmond kortér); Marton Gézané Lici, minden hétkoznap 9.00-14.00 Budapesti Operettszinhéz Ka‘rir}thy Szinhaz
tovabbi informécié: minden ingyenes; tovabbi informécid: martonlici@gmail.com ora kozott 372-4636 Spiro Gyorgy: Kvartett William ?hakespeare: Szen-
R el tivanéji alom
Pesti Szinhaz , Nemzeti Szinhaz
Lengyel Menyhért:
A BUDA-HOLD Kft. szeretettel varja Ondket az Roza néni KOSZTOLANYI
it X Karinthy Szinhaz .
UJ BU D Al S Z E N T N AT Makszim Gorkij: Abcll*ahém Pal: Viktélga
(< 2 2 5 5 E Ejjeli menedékhely Budapesti Operettszinhaz
KARACSONYI VASARON [IEEEERRINA L LR Vi B
L UL ; M . A Mester és Margarita
mely idén két helyszinen keriil megrendezésre, i ] ] _ _ ) DERY Vigszinhaz
2014. november 24.-tél Apolasra szorul6, valamint Alzheimer-korban, o o Lengyel Menyhért:
A A < gL y s : - P Kalman Imre: A bajadér - -
a Kérésy Jozsef utcaban (Allee melletti sétaléutca) demenciaban, idoskori elbutulasban szenvedd, Budapesti Operettszinhaz Réza néni
2014. november 28.-t6l a Méricz Zsigmond kértéren. gondozast igényld betegek ellatasat vallaljuk Bertolt Brecht-Kurt Weill 5\;1511?;}:[}1’ Slzll:l?;szp care:
Mindkét helyszinen december 24.-ig meghitt karacsonyi az alabbi Szolgéltatésokkal Vérpalotén: Kf)ldu,sop’era Szentivanéji alom
hangulatban vasarolhat kiilonleges és hagyomanyos . . ) o N Vigszinhaz Nemzeti Szinhéz
karacsonyi ajandékokat, a gasztronémia kedveldit a vasar e 24-¢ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas, Néti Karoly, Fényes Sza-
ideje alatt forralt boros kunyhok varjak, megkéstolhatjak o ol felkészilt, tapasztalt szakmai csapat: pszichologusok, pszichiaterek, bolcs, Szenes Ivan:
a kililonbo6z6 karacsonyi suiteményeket, étkeket. a n a - a e aa . OTTLIK
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyoégymassz6rok, szocialis Nyitott ablak . .
2014. november 30.-an, advent elsé vasarnapjan munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekveés Karinthy Szinhaz é\hlllam Shakespeare: Julius
varjuk szeretettel megnyité iinnepségeinkre! szakszer(i kezelése (decubitus team), Orkeény Istvan: Toték asar
Nemzeti Szinhaz Vigszinhaz

Spiré Gyorgy: Kvartett

orvosi ellatas, MORICZ Pesti Szinhaz
e szinvonalas hotelszolgaltatas, minségi étkeztetés, o Neéti Karoly, Fényes Sza-
s . ‘. - — Kalman Imre: L Nt
e ahitélet gyakorlasanak lehetdsége, rendszeres misék, gyontatas, Cirkuszh L bolcs, Szenes Ivan: Nyitott
o 24-6ras elérhetdség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok friuszhercegno ¢4z ablak
9 a9y ’ Budapesti Operettszinhaz Karinthy Szinhaz
rendszeres tajékoztatasa Molnar Ferenc: A testér drnthy d

Orkény Istvan: Téték
Nemzeti Szinhaz

A vdltoztatds jogdt a szinhdzak és a szervezdk is fenntartjak!

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkdznap 9-14 6ra kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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Mezey Katalin: Uram, ha nem vezetnél c. kolteményébol
idéziink 3 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso része (T, U, A, S, A). 13. Sze-
mélyénél. 14. Angol folyd. 15. II. Rakoczi Ferenc generdlisa
(Tamas). 16. Verona folydja. 18. Labdéazas része! 19. Strlédva
halk, folyamatos hangot ad. 20. Mely személyt? 21. Angol férfi-
név. 24. Hasonlit6 sz6. 25. Csonakkellék. 27. Abroncs keriil ra.

3 29. Néti Karoly. 31. Tova. 32. Szinészné (Eva). 34. Gorog gép-

43

kocsijelzés. 35. Névels. 36. Ekes. 39. A Tiberis mai neve. 41.
Klasszikus eloljar6szoé. 42. Gyari étkezde jelz6je. 43. Ragcsalo.
44. Egészségkarosodast szenved. 46. Nylig. 48. Félig azik! 49.
Erdd Péter. 50. A legkozelebbi csillag. 52. Szolmizaciés hang.
53. Csekély értékii romai rézpénz. 54. Alan J. Pakula 1971-es
filmje Jane Fonda f&szereplésével. 56. Svéjci tidiil6hely. 59.
Norvég popegyiittes. 61. Fakanal forgatasa. 63. Kupagy6ztesek
Eurdpa kupéja, rov. 65. Csenne. 67. Menyasszony. 68. Betonka-
loda. 71. Gabonaféle. 72. Torok nagyvaros. 74. Csak 1-gyel és
onmagaval oszthaté szam.

58 Fiigg6leges: 1. Oriaskigy®. 2. Vizinovénnyel kapcsolatos. 3. Ran-

.63 64

74

Bekiildési hatdridé: a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.
A21.SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,, Akadozva szdll még az ének, de
mdr mienk a pesti utca”. NYERTESE: Baldssy Erzsébet, Bercsényi u. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

gos magazin. 4. Névényi szaporité. 5. Uma Thurman. 6. Hérsle-
veldi elé teszik! 7. Most jon a fordulat! 8. Téli sporteszkoz. 9. Pertu.
10. Agnus ..., Isten baranya. 11. Hordé ala tett gerenda. 12. Kenye-
ret vag. 17. Attila névvéltozata. 19. Hegyi allat. 22. Mutatdsz6. 23.
Cérium vegyjele. 26. Penitenciat végez. 28. Bizonyitas levezetése.
30. Szekal. 33. Garbo miivészn6 keresztneve. 35. Kiizd6tér. 37.
STK. 38. Tiiskés allat. 39. Orahang. 40. En, latinul. 44. Az idézet
masodik része (T, L, I, A). 45. Becézett sziil6. 47. Eurdpai nép.

50. USA-tagallam. 51. Dél-amerikai folyam. 54. Gorog betfi. 55.
Tantal vegyjele. 57. A feliiletére. 58. Szandékoza. 60. Heves me-

PARTOK ESEMENYE]

gyei telepiilés. 62. Azsiai all6viz. 64. Tévesen jegyez. 66. Natrium
és hidrogén vegyjele. 69. Csapat paros bettii.70. Szanszkrit eredet{i
néi név. 72. Vonatvég! 73. Ambrus Zoltan.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 44.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpuj-

buda@gmail.com e-mail cimre.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 10-18 oraig.

Hétfoként 1416 o6raig taplalkozasi tanacsadds, 17-18 éraig ingatlaneladas, -vétel, -cse-
re, lakésérazashoz kapcsol6dé tandcsadas dijmentesen. Minden els6 szerdan 15—17 éréig
munkaiigyi tandcsadas. Az ingyenes jogi tanacsadas 2015. janudr elejéig dr. Olah Andras

tigyvéd tavolléte miatt sziinetel.

November 20. 18.00 Dudas Gyula festémiivész Ostorténet c. kiallitdsa a Malom Ga-
léridban (Fehérvari ut 88/C). A kidllitds hazigazdaja: Ludanyi Attila 6nkormanyzati
képvisel6. November 25. 17.00 Kozéleti est, konyvbemutatd. Vendégek: Piiski Istvan, a
Piiski Kiad6 vezetdje és Cey-Bert Rébert Gyula Koppany koényve. November 27. 18.00
Mesko Bank el6adémiivész irodalmi estje. Kozremiikodik: Nagy Mira zongoramiivész

és Karcza Diana el6adoémiivész.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK

PROGRAMJA

Meérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerddjan 17-19 6rdig jogi, munkaiigyi, munkajogi; adé-, konyvve-
zetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feltjitasi iigyekben ingyenes tanacsadas.

KDNP-IRODA

LMP-HIREK

JOBBIK-IRODA

Karinthy F. Gt 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznapokon 14-18 6ra kozott.
November 25. 17-18 éraig nyugdijjal és nyugdijbamenetellel kapcsolatos tanacsadas.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354 Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impuj-
buda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartdsa: hétfén és csiitortokon 18-22 éra kozott. Szerva itt pingpong-
klub nyitvatartasi idében. Gajérszki Aron 6kofilmklubja havonta tij filmekkel és szakmai
eléadékkal: okofilmklub.hu

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig
8.30-16 draig. November 30-an 16 dratél Advent els6 vasdrnapjan ismét felallitja a
Jobbik az adventi kettds keresztet. Szeretettel varunk mindenkit, aki

36703799163.

a mai rohand vildgban egy kis békére, meghittségre vagyik. Informéacio:

) L »
A l.- A

Lakas, ingatlan

KERESUNK bel-budai, 70-100 nm-es polgéri lakast nagy te-
rasszal! 06/70/317-7646.

UJBUDAN 1j épitésii lakasok lekothetsk. 06/20/994-3788,
www.otthonbudan.hu

MEGVASAROLHATO ingatlant keresek. 06/30/729-7546.
VASAROLNEK sajat részre 1,5 vagy 2, vagy 3 szobas, feldji-
tando téglalakast csendes helyen a XI. keriiletben. Készpénzes,
megbizhaté magédnszemély vagyok. 06/70/325-4308.
KERESEK 2-3 szobas, er6sen feldjitandd, emeleti lakdst sajat
részre! 06/20/426-0015.

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok specialistaja. Igé-
nyes kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. 201-1821, 06/30/202-1892,
www.immoteka.hu

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEKTANITAS egyénileg! 365-2969.
NEMETOKTATAS — beszédcentrikus. 06/30/9147-003.
ALLEE-NAL angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastdl a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azasok, csétorések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

ABLAKZARJAVITAS.HU ablakok és ajték zérjavitasa.
06/20/344-4999.

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok,
zoldhulladék. 06/20/944-4759.
KOLTOZTETES, lomtalanitds,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontéssal valé kiva-
gasa, igény szerint dgak daralasa, széllitasa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigéad szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kémiivesmunkat stb. vallal, 06/20/998-2369.
REDONY, reluxa, szalagfiiggény, napellenzd, sziinyoghald,
fiiggonykarnis javitasa, készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.
SZONYEG, agybetét, ablak tisztitdsa, nagytakaritis KIRBY
géppel. 06/30/9608-018.

REDONYOS munkak, készités-javitas, gurtnicsere, sztinyog-
haldk. 06/30/212-9919.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb javita-
sokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakkozés,
06/30/9488-909.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyité erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonéban. Tel.: 06/30/206-4801.
FOGSORJAVITAS, -készités garanciaval. Budafoki 1t 41/B.
385-8332.

IZOMLETAPADASOK, fej-, nyak-, hatfdjdalmak kezelése,
teljes testmasszézs. Szakrendel6kben, vagy az On otthondban.
Csipak Zoltan 06/20/595-3057.

MINDENNEMU régiséget vasarolok, készpénzért! 466-8321,
06/30/973-4949.

BOROSTYAN (golyéforma elényben), arany, eziist és brilidns
ékszerek felvasarlasa a legmagasabb aron. XI. keriileti Fehér-
vari uti csarnok foldszint, virdgsoron. (Porceldn-eziist iizlet).
06/1/209-4245.

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol régi sz6nyegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
BOROSTYAN felvasarldsa: mézszini borostyan ékszerek
azonnal kp.-ért (golyé és oliva forma elényben). Budai Antik-
bolt, Villanyi ut 48/B. 06/20/9727-403, 06/1/212-9356.

aruszallitds. 403-9357,

festés.

Gondozas

ELTARTASI szerzédést kotnék. 285-4808, 06/30/9918-719.
ELETJARADEKIT  kotnék  géazfiitéses  ingatlanért.
06/20/629-0916.

BUDALI Ingatlaniroda munkatarsat keres magas jutalékkal.
06/20/994-3788.

AZ MTA CSFK (1121 Budapest) allast hirdet 1 6 rendszer-
gazda munkakor betoltésére. A rendszergazda feladatai: alt.
rendszergazdai feladatok ellatdsa, felhasznaldk tdmogatdsa
(MS, Linux, OSX), telefonrendszer és intézményi WEB-portal
tizemeltetése, operativ feladatokban val6 részvétel. Jelentkezés
szakmai 6néletrajzzal: allas.palyazat@csfk.mta.hu

BUDALI ingatlanirodankba keresiink tapasztalattal rendelkez&
értékesitéket bejelentett munkakorbe! 06/70/681-4500.

AZ MTA CSFK (1121 Budapest) allast hirdet 1 f6 gazdasagi
ligyintéz6 munkakor betdltésére. A gazdasagi tigyintézd fel-
adatai: kotvall. nyilvantartas vezetése, palyazatok nyilvantar-
tasa, szamviteli feladatok ellatasa. Jelentkezés szakmai onélet-
rajzzal: allas.palyazat@csfk.mta.hu

BOVULO Ingatlanirodank, Csaladi Ingatlan értékesitét keres a
XI. kertiletben jo helyismerettel. Tréninget, irodai tdmogatdst és
céges telefont biztositunk. Onéllé, kitartd személyiség, sajat autd
sziikséges. Jelentkezés fényképes onéletrajzzal: allas@csic.hu

Tarskeresés

65 EV koriili holgyet keresek, idésebb tir. 06/70/508-6006.

ANTIKVARIUM vésérol régi és 1j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobéasra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

REGI és tj konyveket, teljes konyvtarakat, valamint DV D-ket,
hanglemezeket készpénzért vasarolunk. 06/20/9378-592.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

KALODAS tiizifa, szén, brikett, hészigetel6 anyagok hazhoz
szallitva. Fehérvari ut 202. 06/30/951-6583, 06/1/308-5002.
ELETJARADEKI szerz3dést kotne bels6 keriileti ingatlanra
budai, tobbgyerekes csalad. 06/20/426-0015.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
» Ugyvezet6 igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 « Korrektor: Paola Fernandez.
« Ujsagirck: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel * Foté: Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszld
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
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FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu
DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitortékén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6é szombatjan 12-13 éraig

a Vahot piac mellett, a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.

E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) énk. képv.
Minden hénap elsd hétf8jén 16.30-18.00 ordig

a Nyitnikék Ovodaban (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 drdig.
Gesztenyéskert Ovoda (Badacsonyi u. 20-22.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033
JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els§ péntekén 17-18 ordig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 17 oratél

a Gazdagréti Kozosségi Hazban.

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogaddora: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. it 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap mésodik szerdajan
15-16.30 6raig. Onkorményzat,

Bocskai 1t 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 szerddjan 17-18 6raig.

Bethlen Gébor Alt. Isk. és Gimn. (Barték Béla it 141.)
70/3837230, n.antal.aniko@ujbuda.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/669-3832, sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hénap els6 csiitértokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé cstitortokén.

XXII. kertileti Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/357-8704,
szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/20/270-6648

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsg esiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Id6pont-egyeztetés: 06/30/786-6447, pirigyi.
katalin@ujbuda.hu

IR ViE I\

Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkorményzata
képvisel6-testiilete
2014. december 4-én (cstitortokon)
17.00 orai kezdettel

KOZMEGHALLGATAST

tart, melynek helyszine:

a Polgarmesteri Hivatal foldszinti
nagyterme
(Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai u. 5.)

A kozérdeki kérdések és javaslatok
el6zetesen leadhatok
2014. november 3. és november 28. kozott
a Bocskai ut 39-41., Zsombolyai u. 4.,
Zsombolyai u. 5. sz. alatti épiilet portdjan,
vagy az onkormanyzat kihelyezett tigyfélszolgalati
irodéjan (Fehérvari ut 182.) elhelyezett gytijt6-
ladakba, illetve a kozmeghallgatas@ujbuda.hu
e-mail cimre.

dr. Hoffmann Tamds s.k.
polgdrmester

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8—-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotckat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Szarka Fruzsina va-
gyok, 2013. julius
22-én sziilettem a
Szent Imre Koérhaz-
ban 3000 grammal
és 54 cm-el. Szere-
tek jatszotérre jarni,
tancolni, pancsolni,
és persze a lakas at-
rendezése a kedvenc
elfoglaltsdgom!

A nevem Somogyi Lili
Anna, 2013. oktéber 15-én
jottem a vilagra. Mar egy
éve lelkesen fedezem fel
sziilleimmel Sasad utcait,
kutyait, macskait és csiga-
it. Ujabban pedig elkezd-
tilk feltérképezni a kor-
nyék jatszétereit is. Mar
alig varom, hogy végre
egy igazit csiszdazhassak
vagy hintdzhassak!

Téke Zaldn a ne-
vem. 2014. augusz-
tus 25-én lattam
meg a napvilagot a
Szent Imre Kérhaz-
ban 3700 gramm
sullyal.  Kedvenc
id6toltésem a mo-
solygas, alvas, de
azért enni is na-
gyon szeretek.
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Kaposi Nérdnak hivnak, 2014.
julius 17-én egy forré nyari
reggelen érkeztem meg sziile-
imhez, els6 gyermekként. Na-
gyon mosolygos és érdekl6d6
baba vagyok, néha azért sirni
is szoktam. Legjobban édes-
anyam esti altaté dalolasat
szeretem, ett6l azonnal mély
alomba szenderiilok.

Gesztenye kapucsiné forralt boros
meggyraguval és fahe¢jas tejhabbal

A karacsony elétti sétak utdnozhatatlan kelléke, melynek illata egész télen elkisér minket: a siilt gesztenye.
Legujabb receptiinkben ez a kellemes hozzavalé kapta a fészerepet, Bukszar Tamas, a VakVarju vendéglé kony-

hafénékének ajanlasaval.

2
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Kdvrr {enne kihaqyni !

%{haqyar konyha, hdzias izek

06 | 208 4027  www.vakvarju.com

g E Gyereksarok hétvégeken dvinénivel
Vakvaxjik Vendégls Buda - | 116 Budapest, Evem utca 2.

A gesztenyék héjat bevagjuk. Lapos
tepsiben teritsiik szét a gesztenyéket,
ontsiink ala 2 dl vizet és 130 fokos sii-
tében siissiik kb. 50 percig. Ha megsiilt
a gesztenye, még melegen pucoljuk
meg, mert ha kihilt, akkor mar joval
nehezebb lesz. A megtisztitott geszte-
nyét tegylik egy labasba, Ontsiik ra a
tejet és a vizet, cukrot valamint a kika-
part vaniliartd belsejét, és kozepes lan-
gon f6zziik teljesen puhéra. Mire megf6
— kb. 45 perc — a folyadék kozel felét
fel fogja szivni a gesztenye. Ha meg-
fétt, adjuk hozza a tejszint és egy csipet
s6t, majd botmixerrel vagy apritogép-
ben pépesitsiik. Ha tul stir{i lenne, ad-
junk még hozza annyi tejet, hogy siird,
krémleves allagii legyen. {zlés szerint
adhatunk hozza rumot is. (szerintiink
jobb nélkiile).

Amig f6 a gesztenye, addig készitsiik el
a meggyragut. Egy kis edényben f6zziink
forralt bort, a fiiszereket sziirjiik le, és ad-

GESZTENYEKAPUCSINOHOZ

¢ 1 kg szelidgesztenye (ebbdl
tisztitva kb. 50-60 dkg lesz)

e 3dlviz

* 6 dl tej

« 1 vaniliarud (vagy 2 vanilias cukor)

e 4 dl tejszin

e rumaroma izlés szerint
(elhagyhato)

10 dkg kristalycukor

juk hozza a mézet és a meggyet. Siiritsiik
be, mig ragu allagi nem lesz.

Készitsiik el a tejhabot. 2 dl tejbe te-
gytink egy tedskanal cukrot és egy csipet
fahéjat, majd habositsuk fel tejhabosito6-
val vagy g6z616s kavéfézdvel. A tejhabot
helyettesithetjiik a hagyoményos tejszin-
habbal is.

Vastag falu tivegpoharat haromnegye-
dig toltiink a gesztenye kapucsinéval,
kanallal 6vatosan raszediink egy ujjnyi

MEGGYRAGUHOZ
» 20 dkg magozott meggy
¢ 2 ev6kanal méz
¢ 1 dlvérésbor
e 1dlviz
e 2 karika citrom
(vagy 1 ek. citromlé)
« fahéj
 szegfliszeg

meggyragut, majd a végén a tejhabbal
feltoltjiilk a poharat. Ha nincs elegend6
idénk a gesztenye elkészitéséhez, akkor
helyettesitsiik 2 csomag kész gesztenye-
piirével, amit 2 dl tejjel és 4 dl tejszinnel,
5 dkg cukorral és egy vanilids cukorral
Osszemelegitiink és Osszeturmixolunk.
Kostoljuk meg és izesitsiik tetszés sze-
rint, attdl fiiggéen, hogy milyen masszat
vasaroltunk. Igazan finom természetesen
eredeti gesztenyével lesz!

Babazsurt tartottak a Tranzitban

Idén is 6sszegyiiltek az Ujbuda-babak és sziileik a
Tranzit Kavézéban, hogy egyiitt innepeljék meg
koézds szulinapjukat. Az aprésagok ugyanis mind
november 11-én, a Kerllet Napjan lattak meg a napvi-
lagot. Az 6nkormanyzat 10 éve fogadja 6rékbe jelkeé-
pesen az Ujbuda-babdkat, szuleiket pedig 111 ezer
forintos szliletési tamogatassal segiti.

Bar november 9-én még semmit nem lehetett tudni a sziileté-
siikre varé Ujbuda-babakrél, az snkorményzat mégis iinnepel,
hiszen ilyenkor a mar vilagra jott gyerekeknek rendez sziile-
tésnapi partit. A tranzitos babazsur résztvev6i mind a Kertilet
Napjan sziilettek, sziilinapjukrél tiz éve minden esztend6ben

AJANDEKCSOMAG

100 jelentkezﬁnek!

B az elsd

acio

fizet keltot kap

ezen a két napon az akcionkban részt vevo

) , q
EGYENI,

DIGITALIS,

LATHATATLAN"

halléokésziilékiink
vasarlasa esetén.

{merika vezeté hallékésziilékei
Starkey Bude’lpe’st_)SI. ker., (1) 462 6052
Hallasszalon Fehervarl ut 79. (30) 825 9273

észletekrdl és tovabbi szolgaltatdsainkrol é asszalonunkbar

megemlékezik a vérosrész vezetése. Eddig 64 Ujbuda-babaval
biiszkélkedhet a kertilet.

Hoffmann Tamds polgarmester koszontotte a kicsiket és szii-
leiket, és oromét fejezte ki, hogy ilyen hosszt id6t kiallt ez
a szép keriileti hagyomdany. — Azt szeretnénk, ha minél tobb
gyermek jonne vilagra a kertiletben, és minél tobb csalad va-
lasztané lakhelyéiil Ujbudat. Ehhez igyeksziink megteremteni
a feltételeket — mondta a polgarmester.

A gyerekek legnagyobb 6romére egy jatékmester adott miisort
szamukra, az el6adas utan pedig elfdjhattak a nekik szant torta
11 gyertyajat. Végiil a polgarmester és felesége értékes kony-
vekkel jutalmazta meg Oket, majd az iinneplék atvonultak a
kavézo mogotti Babaligetbe. Néhany éve ugyanis a Bukarest
utcéban kialakitott parkot nevezték ki az Ujbuda-babak ligeté-
nek, ahol fagyt{iré arvacskakat iiltettek el a csecsemdk érkezé-
sének tiszteletére.



