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Az |d6sek Vilagnapjat Hoffmann Tamas marad Mar latogathaté :
Unnepelte Ujbuda a kerulet élén a Munkacsy-kiallitas Ujbudan

Fontos, hogy az Unnepnapok mellett hét- Az orszagos atlagnal nagyobb részvétel A Proféta Galériaban kivételesen nagy

kéznap is gondoskodjunk az idésekrél, mellett zajlott a kerliletben az dGnkormanyzati presztizsu tarlat nyilt Munkacsy Mihaly 6tven
akik végigdolgoztak egy életet, gyerekeket valasztas, a kormanypart megérizte alkotasabdl. A kidllitas december 7-ig tekint-
neveltek, csaladokat patronaltak és sajat 2 eddigi félényét a varos élén 4 heté meg, a keriileti nyugdijasoknak 1 O

kozosségeiket épitették. és a képvisels-testiiletben. és gyermekeknek ingyenes.

Uj buszjarat indul a M4-es Szamitogépeket kaptak Megnyitott a Gomba kavézdja
metré vonalahoz 7 akeruleti iskolak 9 ésgalérijja 10
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EEEEY Az ldose

A polgarérség, a rendor-
ség és az onkormanyza-
tok 0Osszefogasaval 250
telepiilést, telepiilésrészt
jeloltek ki az orszagban
— a lakossag biztonsag-
érzetét hangstlyozottan
figyelembe véve — kozbiz-
tonsagi célok, prioritdsok
elérése érdekében.

A Budapesti Ren-
dor-fokapitanysag és a
Budapesti Agglomeraci-
6s Polgarér Szervezetek
Szovetsége oktober 2-an
a Rend6rségi Igazgatasi
Kozpontban  egyeztetd
targyalast tartott a polgar-
Orség kiemelt blinmegel6-
z€ési mintaprogramjanak
févarosi megvalositasa-
rol. A férumon részt vett
Bucsek Gdbor r. dandar-
tabornok, Budapest ren-
dorfékapitanya, Kardos
Pdl, a Budapesti Agg-
lomeracids Polgar6r Szer-
vezetek  Szovetségének
elnoke, a BRFK keriileti
renddrkapitanysagainak
vezet6i, valamint a kerii-
leti polgardrszervezetek
képvisel6i.

Bucsek Gabor értékelte
a mintaprogram kezde-
te oOta eltelt id6szakot, és
bemutatta a tovabbi k6zos
célok akcidtervének egyes
pontjait — szamolt be a po-
lice.hu. A dandértabornok
havi egyeztet6 targyala-
sok megtartasat tiizte ki
célul a keriileti rend6rka-
pitanyok és a polgarérség
kozotti folyamatos, még
az eddiginél is szorosabb
kapcsolattartas, egyiitt-
miikodés érdekében.

Az Id6sek Vilagnapjat Unnepelték

az Ujbudai Szocidlis Szolgalat nyug-
dijasklubjai a Hotel Flamencoban.

A kézbnséget ebéddel, zenés miisorral
és ajandékokkal lepte meg az 6nkor-
manyzat.

Az ENSZ kozgytilése 1991-ben nyilvéanitotta
oktober 1-jét az Id6sek Vilagnapjava, azéta a
Fold minden pontjan ezen a datumon k&szon-

tik a szépkoruakat. A keriileti megemlékezésen
els6ként Csdszdr Angela Jaszai Mari-dijas szin-
miivészn6 szavalt, majd egy tarcaval idézte meg
a régi idéket. Mesélt arrél, amikor még nem
volt az aut6kban gyerekiilés, amikor a gy6gy-
szeres és vegyszeres tivegek még nem bizton-

Tudta-e On, hogy...

...a felné6tt (18 évnél id6sebb) népességnek —
életkortol fiiggben — 15—60 szadzalékanak van
tartésan a magas, 140/90 Hgmm-nél magasabb
vérnyomaésa, azaz hypertonidja. Evente tobb
tizezer magyar ember halala irhat6 a betegség
szamlajara. Mas becslések szerint még aggasz-
tébb a helyzet, hiszen a sziv- és érrendszeri
betegségek tobbségében szintén kozre jatszik
a magas vérnyomas, igy ez a betegség napja-
ink legf6bb veszélyforrdsa. A hypertonia tii-
neteirél, és a korszerd kezelésérél Dr. Farsang
Csaba Professzor, a Budai Maganorvosi Cent-
rum hypertonologus szakorvosa nyilatkozott
lapunknak.

A magas vérnyomasnak sokdig nincs tiinete,
éppen ezért annyira veszélyes. Ha mar tiinete-
ket okoz, akkor azokat a keringészavar kovet-
keztében kialakult valamilyen szervi karosodas
okozza. Azok a legveszélyeztetettebbek, akik-
nél nem ismerik fel idejekoran a hypertoniat. A
sokdig tart6 tiinetmentes periédus alatt kiala-
kulnak a szervi karosodasok, melyek érintik a
sziv (szivkoszortér keringési zavarai, szivrit-
muszavarok, szivtrombozis, vagy legrosszabb
esetben hirtelen szivhalal), az erek (érsziikiilet
okozta jaraszavar, vagy sulyos esetben a végtag
elvesztésével jaro tiszkdsodés), a kdzponti ideg-
rendszer (agytrombozis, agyvérzés elbutulas) és
a vese (veseelégtelenség) betegségét.

Fontos hangstlyozni., hogy itt is a megel6zés
a legfontosabb., Akinek a csalddjaban gyakran
fordul el6 a hypertonia, azokndl indokolt a
rendszeres vérnyomasmeérés, legalabb féléven-
te. Kertilni kell a magas vérnyoméshoz vezet6
kockazati tényezoket, a tilzott mértéki s6 fo-
gyasztast (idedlis lenne naponta 5-6 gramm s6t

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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fogyasztani, ez- S L
zel szemben saj-
nos a magyar fel-
néttek naponta 12
grammot visznek
be a szervezetiik-
be), az elhizast,
az u.n. ,energia-
italok” mértékte-
len fogyasztasat,
valamint az érel-
meszesedés egyik
{6 okozdjat a nagy
zsir- és koleszterintartalmu ételeket, valamint
a dohanyzast. Ha az életmdd valtoztatasaval
nem ériink célt, akkor gyégyszeres kezelés in-
dokolt. Leggyakrabban a tobb hatéanyagot tar-
talmazo6, lehet6leg naponta egyszeri bevételt
lehet6vé tevo készitményeket alkalmazzuk.

Ha a bevezetett kezeléssel nem ériink célt,
azaz a vérnyomast nem sikeriil 140/90 Hgmm
ald csokkenteni - 80 évnél id6sebbeknél
150/90 Hgmm ala -, vagy, ha a magas vérnyo-
massal kapcsolatos panaszok (fejfajas, szé-
diilés) nem milnak el, akkor mindenképpen
orvoshoz kell fordulni. Nagyon fontos, hogy
minden hypertonias betegnek legyen otthon
vérnyomasmeérdje, és rendszeresen mérje
meg a vérnyomasat az orvos el6irdsa szerint.
A csuklora tehet6 vérnyomasmérdk alkalmat-
lanok a pontos mérésre, ezért csak olyat javas-
lunk, amelyiknél a mandzsettat a felkarra kell
helyezni. Minden mérés el6tt legalabb 5 percig
nyugodt koriilmények kozott kell tartézkodni.
Ha a beteg legalabb haromféle vérnyomas-
csOkkent6t szed, és nem normalizalodott a
vérnyomasa, akkor hypertonol6gus képesitésti
szakorvoshoz kell fordulni a tovabbi részletes
kivizsgalds miatt, ugyanis ilyenkor gyakran
valamilyen alapbetegség okozza a vérnyomas
emelkedését.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

sagi kupakkal zarédtak, amikor csapbdl ittak a
vizet, illetve kdnyokvédd és sisak nélkiil jartak
biciklizni. — Mai szemmel csoda, hogy mindezt
taléltiik — mondta az 1980 el6tt sziiletettekrdl
sz616 el6adasaban Csaszar Angela.

Hoffmann Tamds polgarmester szerint fontos,
hogy az tinnepnapok mellett hétkdznap is gon-
doskodjunk az id8sekrdl, akik végigdolgoztak
egy életet, gyerekeket neveltek, csalddokat pat-
ronaltak és sajat kozosségeiket épitették. Emlé-

keztetett arra is, hogy nagyvarosban kénnyebb
maganyossa valni, ezért az id6sek korében na-
gyobb figyelmet kell forditani a kozosségfor-
malasra. Ebben nyijt segitséget a 60+ Program,
amely havonta tobb mint 250 kdz6sségi progra-
mot biztosit szamukra.

A rendezvényen Zsadon Andrea és Szolnoki
Tibor szinmiivész adott el operettrészleteket,
végiil a polgarmester a Jozsef Attila Szinhazba
sz6l6 bérleteket nydijtott at az id6seknek.

Atadtak a tizenotezredik

60+ kartyat

Az Id6sek Vilagnapja alkalmabol aznap ma-
sodszor is vendégiil lattdk az tinnepelteket a
Flamenco Szalléban. Mig délel6tt a nyugdijas-
klubtagokat koszontotték, délutan a 60+ Prog-
ram tagjait és onkéntes segitdit iinnepelték. Az
eseményen a kitlintetések mellett atadtak a ti-
zenotezredik 60+ kedvezménykartyat is.

Hoffmann Tamés szerint jelent6s sikereket
ért el az id6sek életmindségének javitasaért in-
ditott 60+ Program, melynek jelenleg tébb mint
15 ezer tagja van. Szildgyi Tibor szinmiivész
versekkel és Karinthy Frigyes jegyzetével ko-
szontotte a megjelenteket. Az eseményen atad-
ték az Ujbuda idéseiért elismer6 cimeket. A ki-
tiintetés olyan személynek vagy vallalkozasnak
adomdanyozhatd, amely elkotelezett az id6sek
életminGségének javitasaban. A dijat Térokné
Jorddn Katalin 60+ 6nkéntes és Toldi Tamds, az
onkormanyzat iddstigyi referense kapta a prog-
ramban végzett kimagaslé tevékenységéért.

A tizenttezredik 60+ kartyat egy holgynek
adtak at viragcsokor kiséretében. Az ingyenes
kedvezménykartyat minden Ujbudan é16, 60
év feletti igényelheti; a tagok elsGsorban a 60+

k Vilagnapja
unnepelte Ujbuda

programokat latogathatjak vele olcsébban. Eze-
ket az elényoket er6siti az Id6sbarat Vallalkozas
Program, amelyen beliil tobb mint 200 {izlet és
szolgaltato vallalta, hogy 5-50 szazalék kozotti
kedvezményt biztosit termékeib6l a kartyaval
rendelkez6 id6sek szamara. Az elfogadéhelyek
kozott taldlunk élelmiszer- és allateledel-iiz-
letet, hasznalhatjuk a kartyét az allatorvosnal,
optikusnal, de akar a vegytisztitonal és a fod-
raszndl is bemutathatjuk. Tavaly 6ta pedig mar
tidiiléshez is felhasznalhat6. A 60+ kartya az
Osszetartozast és a programba valo belépést is
szimbolizélja.

Molndr LdszI6 alpolgarmester arrol tajékoz-
tatott, ez évben tjabb hasznos elemekkel béviil
a program. A legtobbet az egészségmeg6rz6
programok fejlesztéséért tette a keriilet: foko-
zottan tamogattdk az olyan népszerti mozgds-
formékat, mint a merididntorna és a nordic wal-
king. A lelki egészség apolasara is figyelmet
forditanak, ezért tjraindultak a mentalhigiénés
programok. Molnér L4aszl6 a 2014. év nagy el6-
relépésének nevezte, hogy az oOnkorményzat
egylittmiikodésre lépett a SOTE két karaval,
melynek értelmében dietetikus és gyégytornasz
hallgatok végzik majd szakmai gyakorlatukat a
helyi idésprogramokban. A rendezvény végén
Homonnay Zsolt és Polydk Lilla musicalbetétda-
lokkal szérakoztattak a kozonséget.

Az Id6ések Hazaban is Unnepeltek

Versekkel és dalokkal késziiltek a Frakné utcai
Id6sek Haza lakéi a vildgnapra rendezett hazi
tinnepségre. A 71 tart6s és 14 atmeneti fér6hely-
lyel rendelkez6é hazban él6ket a Nemes Nagy
Agnes miivészeti szakkozépiskola szinhaztago-
zata is szorakoztatta.

Az eseményre Hoffmann Tamas polgarmes-
ter és Molnar Laszlé alpolgarmester is ellato-
gatott. A varosvezet6 beszédében az id6seket
segit6 60+ Program el6nyeirdl és a szépkoriak
megbecsiilésérdl beszéElt.

Az intézmény igazgatdja, Cseriné Demény
Annamdria elmondta, az id6sgondoz6 idén iin-
nepli fennallasanak 40. évforduléjat, igy egész
évben jubileumi rendezvényeket szerveznek.
Az Id6sek Héza allandé lakéinak teljes ellatast
és szabadid@s programokat biztosit az otthon.

Maga Zoltan hegedult
a nyugdijasoknak

A kiilonleges nap alkalmébdél Mdga Zoltdn
hegedlim{ivész latogatott el a Gazdagréti Ko-
z0sségi Hazba, hogy koncertjével koszontse
az id6seket. A miivész utoljara a marcius vé-
gén rendezett Hungarikumok Napjan 1épett fel
nagykozonség el6tt a kertiletben, a szamos joté-
kony céli kezdeményezést tamogato, kiilféldon
is elismert zenész kedvenc koncerthelyszinei
kozé sorolja Ujbudat.

Az akkori gazdagréti esemény sikere adta
az otletet Kirdly Nora onkormanyzati képvi-
selének egy ujabb koncerthez, ennek ellenére
a jotékonykodasarol ismert hegedlis ajanlotta
fel szereplését. — Maga Zoltan tobbszor ajanlott
mar fel koncertjegyeket a lakoknak, egy beszél-
getéslink alkalméval pedig felvetette, szivesen
jatszana a gazdagréti nyugdijasoknak — mondta
a képvisel6nd. Hoffman Tamas polgdrmester
bevezet6jében megkdszonte a hamarosan New
Yorkban fellépé hegedlimiivész latogatasat,
majd atadta a szinpadot a miivésznek és két he-
geds holgyének. (T.D,)

( SAJTOKOZLEMENY

Budapest, 2014. oktéber 6. Csaladbarat Ujbuda Vallalko-
zas cim nyerteseirél dontott Ujbuda képviselé-testiilete.
Eszerint az IBM Magyarorszagi Kft., a Bakosfa Kft. és
a Vadaszos Kkt. nyerte el idén Ujbuda elismeré cimét.

A Csaladbarat Vallalkozas cim elnyerése nagymertek-
ben segiti megérizni a vallalkozas versenyképességeét,
hiszen a csaladi élet munkaval valé 6sszehangolasanak
tamogatasaval noveli a dolgozoi elégedettséget, a mo-
tivalt, elkotelezett munkaero pedig a legjobb befektetés
egy szervezet szamara. A csalddbarat mukodes azon-
ban nemcsak a vallalat belsé mikodéseben fejti ki ha-
tasat, hanem a kulsé kornyezet, azaz Ujbuda szamara is
elényoket jelenthet, ami a vallalkozds piaci szerepének
erésitésehez jarulhat hozza.

Ujbuda Onkormanyzata kiemelten fontos teruletnek
tartja, hogy a keruletben mukod6 vallalkozasokat osz-
tonozze a csalddbarat mukodes és szemlélet kialaki-
tasara. Ennek értelmeében a ,Rugalmas munkahelyek,
csalddbarat Ujbuda” cimd, TAMOP-2.4.5-12/4-2012-0001
palyazat keretében létrehozza a Csaladbarat Vallalko-
zas Ujbuda cimet, melyet évente kivan odaitélni a kert-

CSALADBARAT

Nemzeti

Fejlesztési Ugynékséc

letben a cimre palyazo vallalkozoknak. Az EUSmEV’éS*\
sel az onkormanyzat dijazza azokat a vallalkozasokat,
amelyek szem el6tt tartjgk a csaladbarat vallalkozas
kritériumrendszerének megvaldsuldsat, beepitve azt
vallalati filozofigjukba.

Az onkormanyzat évente egy alkalommal legfeljebb
harom elismer6 cimet adomanyoz. A cimeket egy kis-,
egy kozép- és egy nagyvallalkozas nyerheti el. A kitun-
tetés dtaddsara minden év november 11-én, a Kertlet
Napja alkalmabol kerul sor.

Az elismer6 cim elnyerésével a vallalkozasok jogo-
sultta valtak a cm elnyeresetol szamitott ket évig a
Csaladbarat Ujbuda Vallalkozas logo hasznalatara.

Tovabbi informacia:
Barath Andrea, kommunikacids vezetd

Csaladbarat Ujbuda Program, barath.andrea@ujbuda.
hu, tel: 06 1372 4563

A TAMOP-2.4.5-12/4-2012-0001 szému ,Rugalmas mun-
kahelyek, csaladbarat Ujbuda” program az Eurépai Unio
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinansziro-
zasaval valosul meg.

@ SZECHENYI TERV
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Otletpalyazat

egyetemistaknak

Ujbuda Onkorményzata is csat-
lakozni kivan az innovativ otle-
tek tdmogatasahoz, ezért ,inno- p
vativ otleteken alapuld, startup o
vallalkozadsok  létrehozasara /
vagy tamogatasara” hirdet .
palyazatot. A palyazaton
35 év alatti, a keriiletben
campusszal rendelkez6
egyetemek  gradudlis
vagy  posztgradualis
képzésein részt vevd
hallgaték indulhatnak
egyénileg vagy csapat-
ban.

A kétkoros palyazat
feltétele, hogy a hall-
gat6i Gtleteken alapuld
vallalkozdsok a XI. ke-
riilletben jojjenek létre, és
minden pélyazotél olyan el-
képzeléseket varnak, melye-
ket a jov6ben piaci termékekké
lehet formalni. A birdlati szem-
pontok kozott szerepel az otlet
piaci hianyp6tlé szerepe, innova-
tivitasa is. J6 tudni, hogy az el-
birdlasndl elényt élveznek azok
a csapatok, amelyek t6bb tudo-
manyteriiletrdl szervezédnek.

A négymillié forintos 6ssz-
dijazédsa palyazat témajat ille-
téen megkdtés nincs, elvaras
azonban, hogy a pélyazat ki-
dolgozott pénziigyi tervet is
tartalmazzon. A pdlyazatok
benyujtasanak hatarideje 2014.
november 9. Hétr6l hétre osz-
szejonnek kiilonb6z6 egyetemek
hallgatéi a B32 Galéridban azzal
a céllal, hogy minél tobbet tud-

Javulhat az egyuttmuiukodés
a gyogyszereszekkel

Ujbudan tartotta orszagjaré forumsorozatanak utolsé allomasat a Magyar
Gydgyszerészi Kamara. Kecskemét, Gyér, Pécs és Eger utan a keriiletbe érkezé
konferencia az dnkormanyzatok és gydgyszerészek k6zo6tti egyuttmiikodést
szorgalmazta. A rendezvénynek készénhetéen aktivabb k6zdsségi szerepval-
lalas varhaté a kamaratagoktol.

vatizacioja, illetve a gazdasagi valsaghoz
kapcsol6dé szabalyozasi valtozasok miatt
— azzal foglalkoztak, hogy biztositsdk jo-
vljliket és a gyogyszertarak stabilitasat.
Hozzéatette: mara némiképp sta-
bilizalodott a rendszer, igy a pati-
kusoknak marad kapacitasuk arra,
hogy bekapcsolédjanak az onkor-
manyzatok és a helyi kézosségek
életébe. A konferencian megfo-
galmazott célkitiizések értelmé-
ben a gyodgyszerészek a jovOben
aktivabban vesznek részt a helyi
egészségligyi programokban.

A férumsorozat végén ajanlascso-
magot is megfogalmaztak az 6nkor-
manyzatoknak és a kamara teriileti
szervezeteinek, amely segitheti a
felek szorosabb kooperacigjat. A patikusok
ezentdl részt véllalhatnak az 6nkormany-
zat szocialis és egészségiigyi feladataiban,
a népegészségiigyi, szlirési programokban és
a mozgobsitasban, de szakmai véleményfor-
maloként a helyi egészségiigyi infrastrukti-
rafejlesztésekben is szamitanak rajuk. (T. D.)

A gyogyszerész-konferencidkra helyi dnkor-
manyzati vezet6ket, egészségiigyi bizottsagi
vezetOket és gyogyszerészeket hivtak, azzal
anem titkolt céllal, hogy a felek kozott javul-

jon a péarbeszéd és er6sodjon az egytittmii-
kodés. A talalkozén az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak Egészségiigyért FelelGs
Allamtitkarsaga is képviseltette magat.
Hanké Zoltan, a Magyar Gyogyszerészi
Kamara elnoke elmondta, az elmult két év-
tizedben a gyogyszerészek — a patikéak pri-

Kedves Olvasd!

Kemény id6szak all mogottiink, és nem lesz kénnyebb a
kovetkez6 6t év sem. Szamtalan fejlesztést sikertiilt befejez-
niink az utébbi néhany évben, és tobb olyan projektet kezd-

tink el, amelyek
lezarasa az el6ttiink
all6 évekre marad.
Elég csak az atme-
n6 forgalom okozta

hassanak meg a vallalkozasépi-
tésrol.

A Spin-Off Klub idei 6&szi
szemeszterének témadja az lizleti

r

modell, a felkésziilés a vallal- kozlekedési nehéz-
kozésra. A vizsgaidészakig ségekre  gondolni.
kilencszer talalkoznak a fi- Hiszem és tudom,
atalok, egyik héten a piac hogy ezt a problémat

meg tudjuk oldani,
ahogyan sikeriilt a
kozlekedésfejlesz-
tésben is f@varosi
szinti j6 eredmé-
nyeket produkalni.

Orém szamomra, hogy a keriilet lakéinak bizalma meg-
maradt az Onkorményzat vezetése irant, és tisztelet jar
a varosrész lakdinak azért, hogy atlag feletti aktivitassal
nyilvanitottak véleményt az dnkormanyzati valasztaskor
leadott voksukkal a keriilet vezetésérol.

Szam szerint az Ujbudai valasztasra jogosultak csaknem
fele ment el szavazni, ez nagyobb, mint az orszagos atlag.
Mindez er6s legitimitast ad a keriilet vezetésének, hogy
folytassa a megkezdett utat.

Onkormanyzati szinten a kévetkezé ciklusban vérha-
téan lesznek valtozasok, amire a varos vezetésének fel
kell késziilnie. Vagyis az elmult négy év feszitett mun-
katempojat, ha lehet, fokozni kell, példaul a varosrész
regionalis vonzasat erésiteni, illetve Ujbuda meghataro-
26 févarosi szerepét hosszu idére bedgyazni. Mindez az
infrastruktira javitasaval, a kornyezet szépitésével és 4j
szorakoztato, illetve kulturalis beruhazasok megvalési-
tasaval lehetséges.

Nagyon nehéz négy éven van tul a keriilet is — nem csak
a varos vezetése. Ugy vélem, az alapokat sikeriilt kozdsen
lerakni, a kdzosségeket erdsiteni, igy az Onok segitségével
a keriilet minden szempontb6l novekedési palyara allt.

Osszességében — a nehézségeken tiil — természetesen
sikeres négy évet tudhatunk magunk mogott, ami kédolja
a keriilet tovabbi sikereit is. Nem titok, hogy a févaros
els6sorban déli irdnyban terjeszkedhet még, amiben mar-
kans szerepe lesz Dél-Budanak, ezen beliil pedig a XI.
kertiletnek.

Mandatumomat e célok érdekében kivanom felhasz-
nalni, egyben megragadom az alkalmat, hogy koszonetet
mondjak a valasztopolgaroknak a véleményiikért és ta-
mogatdsukért. A ma alakulé képvisel6-testiilet nevében is
tisztelettel koszonom a bizalmat.

egy példaértékii szerep-
16jét hivjdk meg, ma-
sik héten egy szakért6
a vendégiik. A szer-
vez6knek ugyanolyan
fontos a helyi vallalko-
z0k példaadésa, ezért
a félév soran kisvallal-
kozoéra is lehet szamita-
ni a vendégek kozott.
A masodik talalko-
z6 vendége Vecsenyi Jd-
nos volt, aki tobbek kozott
a Budapesti Miiszaki és Gaz-
dasdgtudomanyi Egyetem és a
Budapesti Corvinus Egyetemen
is tanit vallalkozastant. Tobb
mint két évtizede foglalkozik a
kis- és kozépvallalkozasok indi-
tasanak, illetve miikodtetésének
kérdéseivel. Az iizleti modell
felépitéséhez sajat metodikat is
alkotott, az tigynevezett Uzleti
Koncepcié Térképét, ezzel is-
merkedtek a hallgatok.
Szamtalan kérdést tettek fel, és
keresték kozosen a valaszt inter-
aktiv médon. A Spin-Off Klub
egyik legf6bb szandéka, hogy a
kozos gondolkodas nyoméan dsz-
szehozza a kiilonboz6 teriiletrél
érkez6, kiilonboz6 érdeklodésii
fiatalokat — ez j6 taptalajt ad az
innovativ otleteknek, a kapcso-
latokbdl pedig kozos véallalkoza-
sok is sziilethetnek.
(K. V-H. L.

A palyazati kiiras elérhetd

a www.ujbuda.hu/startup

oldalon. Hoffmann Tamds

ek e e -.r.‘apﬁﬁ
Oktober 8-an, a természeti katasztrofak elleni védekezés vilagnapja alkalmabal tiz,
keruletunkben szolgald tlizoltod részesult jutalomban. Hoffmann Tamas polgarmes-
ter, Palotai Gabor, a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag igazgato-helyettese
és Pocsik Attila, a Dél-budai Katasztrofavedelmi Kirendeltseg vezetSje adta at
Ujbuda 6nkormanyzatanak tamogatasat. A jutalmazottak k6zo6tt volt Menyhért
Tamas tlzoltd parancsnok is.

NYUGDIJASHAZ BUDAFOKON
SZERETETTEL VARJA - fakivagds, gallyazas
o biztonsagos
kotéltechnikaval

zoldhulladék elszallitas
 kertépités, kertdpolas

@®greenarbor.hvu

 gallydardlas, agapritds,

_g- Manual Hungary Kft.
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Az orszagos atlagnal magasabb reszvetellel szavaztak a keruleti valasztok

Lesz, ahol csak novemberben

Ujbudan megtartottak

Lapunk megjelenésének napjan, oktdber
22-én alakulhat meg az ujbudai képvise-
l6-testilet, amely tulnyomé tobbségben
kormanyparti lesz: 15 Fidesz—KDNP-s,
valamint két ellenzéki képvisel6 nyert
egyéni korzetben a valasztasokon.
Egyetlen valasztokeriiletben volt igazan

szoros a mandatum. A kévetkez6 6t évre ' Pdlffy Ilona ismer- ™
ismét Hoffmann Tamast valasztottak (polgarmester — VII. kertilet) ar : - 5 ANVZa- l
meg po[ga’rmesternek az L’]jbudaiak_ Wintermantel Zsolt (polgarmester — IV. kertilet) Jl T = = - (Fld,'esz RDNP) t?ttf,! az OIII{OFII‘,IEIPYZE,I |
MSZP — 5 mandatum | Gorog Krisztian .- 46,65% ;1 es nlimzemegl va-
iko ito i i - K A .’ asztasok nem jogerds
I\Ab;ll(l(;%i:”i )S(alj‘t?(be?gl estzil;(tﬁg:?nkelstrel;rzz\éitetf Gajda Péter (polgarmester — XIX. kertilet) (SZOCIALDEMOEKRATAK) L eredményeit, v a]dagmint ' . .
’r’neglehetfisen szoros végeredmény sziiletett. A’ Horvéth Csaba (kompenzéciés listrdl) b 0,18% .. ' a jogorvoslati utakat. L
Nemzeti Vélasztasi Iroda (NVI) adatai szerint SzaniszI6 Sandor (kompenzécids listdr6l) S : Kiemelte, hogy a tele-
Hoffmann Tamds kordbbi polgarmester (Fi- Dr. Toth J6zsef Sandor z = . ¢ iilések ,77 szazaléka-
d » < (polgdrmester — XIII. keriilet) Gehér Jozsef Attila p ! )
esz—KDNP) kapta a voksok 46,65 szazalékat, . . ban fiiggetlen polgar-
mig Molndr Gyula (MSZP) 41,41 szazalékkal Dr. Trippon Norbert (kompenzéciés listarél) (MLP)----...____ mestert  vélasatotiak
mésodik lett. A valamivel tébb mint 5 szaza- DK -2 mandatum 0, 9%, . B - :

lékpontos kiilénbség nagyjabdl 2500 voksot
jelent. Gajdrszki Aron, az LMP szineiben in-
dult polgarmesterjelolt 6,07 szazalékot, Szabé
Gyorgy (Jobbik) 4,79 szazalékot, Gehér Jozsef
Attila (MLP) 0,90 szazalékot, Gorég Krisztidn
(Szocidldemokratak) pedig 0,18 szazalékot ért
el a valasztasokon.

— Az elmilt négy év megfeszitett munkaja-
nak koszonhetd, hogy masodjara is bizalmat
szavaztak a kormanypartnak és egyben sze-
mélyemnek a XI. kertileti szavazok — értékelt
Hoffmann Tamés a valasztasi eredmények

Riz Levente Konrad
(polgarmester — X VII. kertilet)
Szentgyorgyvolgyi Péter
(polgarmester — V. kertilet)
Tarlds Istvan (fépolgarmester)
Ughy Attila Gabor
(polgérmester — X VIIL. kertiilet)
Vattamany Andras Zsolt

Gy. Németh Erzsébet (kompenzacids listardl)
Hajdu Laszl6 (polgarmester — XV. kertilet)
Egyiitt-PM - 2 mandatum

Karacsony Gergely Szilveszter

(polgarmester — XIV. Keriilet)

Székely Sandor (kompenzéaciés listarol)

Civil szervezetek — 1 mandatum

Geiger Ferenc (polgarmester — X XIII. kertilet)
DK-MSZP-Egyiitt-PM - 1 mandatum
Szabados Akos (polgdrmester — XX. kertilet)

Jobbik — 1 mandatum

Szabé Gyoérgy  _..--= ]
_ (JOBBIK) ..--""
- 4,7%% -

it g | o SRR 7

s

Mo o
- Gajarszki Aron

- (LMP)

b
i

fé')lényijket a kormanypartok

v

Hoffmann Tamas

allhat fel a testulet

— A végleges jogi eredmények megdllapitasa
el6tt nem alakulhatnak meg az onkormény-
zatok képvisel6-testiiletei. Az dnkormanyzati
térvény 15 napot ad erre, de a jogorvoslati id6
ezen tulhizédik — mondta a Nemzeti Valasztasi
Iroda elnéke.

a részvételi arany or-
szagosan 44,29 szaza-
1ék, a nemzetiségiek
megjelenési ardnya a
telepiilési nemzetiségi
onkormanyzati valasz-
tason 65,14 szazalék
volt. Legaktivabbak a
ruszinok voltak, legke-
vesebben pedig az uk-
ranok mentek szavazni.

— Ha mindenki kihasznalja a jogorvoslatok-

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél sz6-
16 2011. évi torvényben az 4all, hogy a képvi-
sel6-testiilet és a megyei kozgylilés az alakuld
iilését a véalasztast kovetd 15 napon beliil tartja
meg. Az NVI elnokét6l erre utalva azt kérdez-
ték a tajékoztatén, melyik térvény az erdsebb,

tehat mi a helyzet akkor, ha a jogorvoslati elja-

kozzététele utan. Hangstlyozta, elégedett a 1okody Marcell Gergely (kompenzacios listarol) ‘." ...... ra rendelkezésre all6 hataridéket, akkor a vd- réas 15 napon tiilra hizédik; ekkor hogyan tud-
végeredménnyel, illetve az egyéni indulékkal, LMP-1 mandatum o Vb P lasztas végleges jogi eredménye november 10. nak megalakulni a képviselG-testiiletek. Palffy
hiszen a keriilet 17 egyéni korzetébél 15-ben a  Csardi Antal (kompenzacios listarol) i koriil varhaté — mondta az NVI elnoke. Hozza- TIlona nem tudja eldonteni, melyik térvény az
Fidesz—KDNP jeloltjei gy6ztek. y uGy.ula (MSZP) tette: azokon a telepiiléseken, ahol nem indita- er6sebb, de szerinte nem tud megalakulni egy

A polgarmester szerint nagyon nehéz négy

Ujbudén 24 f6s lesz a képvisel6-testiilet, melybe

- 41,41%

nak jogorvoslati eljarast, hamarabb meglesznek

teleptilési onkormdanyzat, amig nincs meg a

éven vannak til, amelynek eredményét csak 17 f6 egyéni jeloltként keril, 7 f6 pedig kom- NI a végleges eredmények, és megalakulhatnak a jogerds végeredmény.
ezutan fogjak értékelni. Mint mondta, a hang ~ penzdcios listarol. A Fidesz—KDNP 15, az DK~ A (Ujbuda)

jektekre helyezik, amelyeket mar megkezdtek,

MSZP 6, az EGYUTT-PM 1, az LMP 1, a Jobbik
1 mandatumot szerzett.

képvisel6-testiiletek.

de még nem sikeriilt befejezni. Ilyen példaul a - - - — - - . .
gyermi'li(-egeszsggﬁgy{lc,entr}lﬁn; a lakOE?EPelf Egyéni jeloltként jutott a testiiletbe: R&SZ’Jetell aranYOK a helyl Onkormanyzatl OKTOBER 22-EN ALAKU L MEG
energetikal modernizalasa, Illetve az almend — ny. ‘nroingr szl Jozsef (Fidesz—KDNP) AZ UJ KEPVISELO-TESTULET
forgalom problémaéjanak kezelése. Szab6 Andrés Sandor (Fidesz—KDNP) :ﬂﬂfiﬂfmiisgkon meQYEnként e e e -
; {5 7Vé Turbéle Jantosne (Fidesz XDNE) ‘ ' Borsod-Abailj- |6i atvették megbizdleveliiket a ==
Gyengebb volt a részvétel, Janks Istvén (Fidesz-KDNP) Részvételi adatok megyénként (szézalék): Zem ;glﬁ':'l Polgarmester ﬂivatalban ronde-
mint negy eve I(iypc{gyle\lvms Nthl;l-ods Palgscll\?ls)z—KDNP) 30,57% Szabolcs- zett hivatalos Unnepségen. Kiss
Ors.,zég,osan 44,29 szé;alék volt az 6{1korrr}ény— Nglgya;é erlt:lr A(nilkgs(zi?idesz—K)DNP) m w G'yé')rgy?., a Hel){i Vé'lgsztési Bizott-
zati vélasztdson megjelent szavazok ardnya, vgcsei Fva (MSZP-DK) Gyfr-Moson: Komarom: Heves 52,66% sag elndke arrdl tajékoztatott,
izalék — Ujbuda - ot Agtila (B Sopron 49.40% jogerére emelkedett a 2014-es

BudaPesten 41,.11 szazalelf ,U]budan azon- 1 .dényi Attila (Fidesz—KDNP) 31 86% hw Budapeet 0 ' pogetta obines
ban atlag fglettlz 49,63 szazalék lett. Délelott  Csernus Laszl6 Gaspér (Fidesz—KDNP) 40, 4311% Hajdi-Bihar f)l: orn;anyza iva askzt gts) .22e_r'u-
a kertilet btiszkélkedhetett a legaktivabb sza-  Ggrog Andrés (MSZP-DK) e 39,44%, eti eredmeénye, és oktdber 22-én
vazékorrel, dm — mint mindenhol — délutdnra  Farkas Krisztina (Fidesz—KDNP) 47.489% Pest Jész-Nagykun- megalakulhat Ujbuda Onkor-
alabbhagyott a lendiilet. A szavazok tobbsége  wendlerné Dr. Pirinyi Katalin (Fidesz—KDNP) ¢ w Fejér 40,80% 425”??%“ manyzatanak képviselS-testiilete.
a tavaszi orszaggylilési vlasztasokhoz hason-  Sass Szilard (Fidesz—KDNP) 41'99% ' Uj ,b}'(Jd?n gyorsan dmega”a F})("
l6an eziittal is a Fidesz—KDNP mellett voksolt.  junghausz Rajmund (Fidesz—KDNP) 7ala Bics- ’fottak a Jboge1r7os’ere Xrl‘nﬁny"el et,

Budapest  fGpolgdrmestere  véltozatlanul  Kirly Néra (Fidesz—KDNP) 43.29% m igy oktober 17-én a XI. kerulet
Tarlos Istvan lesz: a budapesti valasztok 49,06  Kerékgyart Gabor (Fidesz—KDNP) Somogy Tolna lﬂlmﬁﬁﬁl polgarmestere, 17 egyéni kép-
szazaléka dontott gy, hogy ismét bizalmat - 47,15% 47,99% Caug'&d YISﬁlee és tobb I:1’em_zetl|§,_eg|
szavaz a Fidesz—KDNP jeloltjének. A Modern  Kompenzaciés listan jutott be: ; 44,94% ':l 45% < on %rma nl)(/;atl_ ele\_/lse 6je
Magyarorszagért Mozgalom (MOMA) jelélt-  Dr. Bacs Marton (MSZP-DK) S {:\tvel let'(Aeh(,apl\(lsg q|lrg1(e_g biz6-
je, Bokros Lajos a voksok 36,4 szazalékat kap-  Barabas Richard (EGY UTT-PM) 14 l‘lﬁ‘f El 4085 -45%, ke,\le _et. P et |sjc?r9 | [e[JUto’tt -
ta meg, Staudt Gdbor (Jobbik) 7,1 szazalékot, Budai Miklés (MSZP-DK) ' I:l <400 epwse__ol S_ZkG_me ye"rod apzartank
Csdrdi Antal (LMP) 5,69 szazalékot, Bodndr — Gajarszki Aron (LMP) i 5 utan ;ZU letl lJ?I??rods ( c’mteks: ;Z o
Zoltdn (MLP) 2,1 szazalékot szerzett. Hintsch Gyérgy Istvan (MSZP-DK) ;-_ o/ i feldyigozaitsdg: 59.89% megnizo EfobU g'(f)a asina,kl k(')_

A 23 budapesti keriiletb8l 17-et ,hoztak” a Molnar Gyula (MSZP-DK) ’ pontjat oktober 20-ra tuztek ki.
Fidesz—-KDNP polgarmesterjeldltjei, harom  Szab6 Gysrgy (Jobbik) J) A korabbi gyakorlattol elter6-

keriiletben az MSZP, egy-egy keriiletben az
Egyiitt-PM, illetve a DK jeloltje nyert, egyet
pedig fiiggetlen polgarmester vezet a kovetke-
26 6t évben. Jobbikos polgarmestere egyetlen
keriiletnek sem lett. A nyertes kertileti polgar-
mesterek automatikusan a Févarosi Kozgyi-
lés tagjai lesznek, ahova rajtuk kiviil tovabbi
kilenc f6 keriil kompenzacids listardl, plusz a
fépolgarmester. Eszerint a budapesti kozgy-
1és a kovetkezdképpen alakul:

Fidesz—KDNP — 20 mandatum

Dr. Bacskai Janos (polgarmester — IX. kertilet)
Dr. Bagdy Gabor Jozsef (kompenzacios listarol)
Borbély Lénard Laszl6

(polgarmester — X XI. kertilet)

Btis Balazs (polgarmester — I11. keriilet)

Hassay Zsofia (polgarmester — V1. kertilet)

Dr. Hoffmann Tamas (polgarmester — X1.
keriilet)

Karsay Ferenc (polgarmester — X XII. kertilet)
Dr. Kocsis Maté Sandor

(polgarmester — VIII. kertilet)

Kovacs Péter (polgarmester — XVI. kertilet)
Kovéacs Robert Antal (polgarmester — X. kertilet)
Dr. Lang Zsolt Péter (polgarmester — II. kertilet)
Dr. Nagy Géabor Tamas

(polgarmester — I. kertilet)

Orban Gyongyi (kompenzécios listardl)
Pokorni Zoltan (polgarmester — XII. kertilet)

NEHEZ VALASZTAS

— A szavazo6fiilkébdl 6t masodperc alatt kijottél, itt meg mar hisz perce
vacilalsz a rizseshus és a toltott dagado kozott, Jend!

en most a képviselék az alakuld
ulés elétt veszik at megbizo
leveleiket anélkil, hogy eskut
tennének. Igy hivatalosan csak
a testulet oktober 22-i alaku-
6 ulésén valnak képviselové. A
leendé Fidesz-KDNP frakcioba
négy uj képviseld kerul be. A
képvisel6-testulet 24+1 f6s lesz,
az 6nkormanyzatban pedig 40
nemzetiség képviselteti magat.
A jegyzé lapunkat arrdl ta-
jékoztatta, hogy a valasztasok
napjan nem érkezett bejelentés
térvénysértésrél, vagy a rend
megzavarasarol. Bar volt olyan
valasztasi kerulet, ahol nagyon
szoros eredmény szuletett, a sza-
vazatszamlaloknak nem kellett
ujra szamlalnia a voksokat. Igy
a kerulet nemcsak az orszagos
atlag feletti részvétellel buszkél-
kedhet, hanem azzal is, hogy a
varosrészben zokkenémentesen
bonyolitottak le az eseményt.

(Ujbuda)
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A Kerulet Napjan
kapjak meg elismerésuket
a csaladbarat cegek

Csaladbarat Ujbuda Vallalkozas cim hasznalatardl dontott az elézé dnkormanyzati ciklusban
Ujbuda képvisel6-testlilete. Idén az IBM Magyarorszagi Kft., a Bakosfa Kft. és a Vadaszos Kkt.

nyerte el az elismeré cimet.

A csaladi élet és a munka Osszehangolasanak
tdmogatasa noveli a dolgozok elégedettségét, a
motivalt, elkdtelezett munkaerd pedig a legjobb

befektetés egy szervezet sza-
mara. A csaladbarat szemlélet a
kiils6 kornyezetnek is elényt je-
lenthet, azaz a Csaladbarat Val-
lalkozas cim segiti meg6rizni az
azt elnyerd vallalkozas verseny-
képességét.

Ujbuda Onkormanyzata ki-
emelten fontosnak tartja, hogy a
kertileti vallalkozasokat 06szto-
nozze a csaladbarat miikodés és
szemlélet kialakitasara. Ennek ér-
telmében a ,,Rugalmas munkahe-
lyek, csaladbarat Ujbuda” cimi,
TAMOP-2.4.5-12/4-2012-0001
palyazat keretében létrehozta a
Csalddbardt Véllalkozds Ujbu-

,,,,,,

évente dont. Az elismeréssel az

onkormanyzat azokat a vallalkozasokat dijazza,
amelyek szem el6tt tartjak a csaladbarat vallal-
kozas kritériumrendszerét, beépitik azt vallalati

filozofidjukba.

Az 6nkormanyzat elismerését minden eszten-
dében egy-egy kis- és kozépvallalkozas, vala-
mint egy nagyvallalat nyerheti el. A kitiinte-

Iltl ll'ﬂlﬂ_hlﬂulf
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il
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tést a Kertilet Napjan, november 11-én adjak ét,
a cim elnyer6i két évig jogosultak a Csaladba-
rat Ujbuda Vallalkozas logé hasznalatara.

(Ujbuda)

Unnepeltek az 6rmezdiek

Tizennégy éve alapitott sajat iinnepnapot Or-
mez6 — a Kolt6k parkjaban rendezett program-
sorozat évrol évre egyre népszeriibb. A csa-
ladias eseményhez tartozott idén is a Kutyajo
Fesztival, volt bogracsf6z6 verseny, de bemu-
tatét tartottak a helyi miivészeti csoportok is.
— Ormezé iinnepének az a titka, hogy a helyi-
ekkel a helyieknek szervezziik — mondta Prei-
singer Eva f6szervezd, a KULTI igazgatéja.
Junghausz Rajmund dénkormanyzati képviseld
szerint Ormez6 tizezer lakosat az érdekektdl
fiiggetlen emberi kapcsolatok és a felhGtlen
szérakozas lehet6sége vonzza minden eszten-
dében a Kolt6k parkjaba. A rendezvényt — ti-

zennégy éve alatt — mindig ugyanabban az id6-

ben, ugyanazzal a kozosséggel tartjak, hiszen
az itt lakék mindig aktiv szervez6i, alakitéi is
voltak a programoknak.

A szinpadon Hoffmann Tamds polgarmester
sorsolta ki a nyereményeket, a f6dijat elnyerd
szerencsés wellness hétvégére utazhat. A pol-
garmester gy véli, az 6rmez6ihez hasonld
rendezvények kovacsoljak 6ssze a kozosséget.

A programok koziill minden alkalommal a
Kutyajo Fesztival irant a legnagyobb az érdek-
16dés, itt a kornyékbeli ebek szépség- és ligyes-
ségi versenyen indulhatnak. A vetélked6 nem
titkolt célja, hogy hidat alkosson kutyas és nem
kutyas lakok kozott.

(T. D)

Morocz Béla méltatasa

Moérocz Béla 1926. december 16-4n
sziiletett Gércen, és 88 éves koraban,
2014. szeptember 23-an, Budapesten
hunyt el. Egyetemi tanulmanya-
it 1951-ben fejezte be a Budapesti
Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen
konyvvitel — statisztika — tervezés
szakos tanarként. Palyajat Papan
kezdte, a Papai Kozgazdasagi Tech-
nikum Statisztika tagozatan oktatott
1951-t61 1955-ig, majd a budapesti
Fényes Elek Kozgazdasagi Szak-
kozépiskolaba kertilt. 1959-ben, 33
évesen lett az iskola igazgatdja, és
28 éven keresztiil, nyugdijba vonu-

laséig dolgozott ebben a poziciéban.
Az Orszagos Pedagdgiai Intézet a
tantervi reformok alkalmdval t6bb
esetben felkérte munkabizottsagok
vezetésére, tagja volt a Statisztika
Versenybizottsdgnak, a Magyar
Statisztikai Tarsasagnak, illetve a
Magyar Pedagodgiai Tarsasagnak
is. Tanarként arra torekedett, hogy
a tanulék és hallgatok megértsék
a statisztika szerepét, megfelel6-
en értelmezzék az adatokat, las-
sdk az osszefiiggéseket. Munkajat
nemzedékek ismerték el, hatasara
sok tanitvanya lett tanar, koziilik

tobben a Fényes Elekben. Hagyo-
manyt teremtett a tudatos, ember-
séges, minden didkot felkarold
tanari személyiségével. A Magyar
Koztarsasdg oktatdsi minisztere
2000-ben méltonak talalta arra,
hogy életpélyéjat a pedagégusoknak
adhaté legmagasabb elismeréssel, az
Eotvos Jozsef-dijjal honorélja. A dij
atadasat kovetéen Mérocz Béla igy
fogalmazta meg ars poeticajat: ,,En
semmi kiilonoset nem tettem, csak
azt biztositottam, hogy mindenki
szivvel-lélekkel, a legjobb szinvona-
lon igyekezzen végezni a munkajat”.

Varjuk azoknak az ujbudaiaknak
a jelentkezését, akik a keriiletben élnek
tobb mint 60 éve, és szeretnének
ez alkalombol egyutt tinnepelni
a Keriilet Napjan.

Jelentkezni lehet levélben és e-mailben.

Postacim: Mika Edit

Budapest Févaros XI. Keriilet

Ujbuda Onkormanyzata

1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

1-4. évfolyam
* vers
* préza

5-8. évfolyam

FELHIVAS

_ Budapest Fovaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkormanyzata meghirdeti a

14. VERS- ES PROZAMONDO VERSENYT

a kertiletben é16 és/vagy tanul6
altalanos és kozépiskolas korosztaly részére
2014. november 23-an 9 6ratél a MU Szinhdaz szervezésében.

A versenyre magyar és kiilfoldi szerz6k miiveivel egyarant lehet nevezni.
A vérhat6 nagyszamu résztvevore valo tekintettel minden indul6 csak egy
kategériaban és egy miivel indulhat!

Kategoriak:

9-13. évfolyam
* vers
* préza

* vers
* préza

A nevezéseket személyesen, levélben, e-mailben vagy faxon lehet leadni.
Hianyosan vagy hibasan kit6lt6tt nevezési lappal regisztraciot nem foga-
dunk el. A kiilonb6zé kategoriak és korosztalyok versenyének pontos
kezdési idépontjat a jelentkezék létszamatol fiiggéen fogjuk megha-
tarozni, és november 19-ét6l a MU Szinhaz honlapjan (www.mu.hu)
tessziik kozzé. A meghallgatas kategorianként, abécé rendben torténik,
a sorrendrdl a helyszinen t4jékozodhatnak.

E-mail: mika.edit@ujbuda.hu
Kérjiik, hogy a boritékra irjak ra:
»Evtizedek Ujbudan”
Jelentkezési hataridé:
2014. oktober 20.

A programra kiilon meghivat kiildiink
(a terem befogaddképességétdl fiiggden).

Nevezési iirlap atvehet6 a szinhaz irodajaban munkanapokon 10-18 6raig,
kérhet6 e-mailben (szinhaz@mu.hu), illetve az iskolatitkaroktél szerezhet6 be.
A produkciokat szakmai zsiiri biralja el, kategérianként az els6 harom
helyezettet értékes konyvutalvannyal dijazzak.

A nevezések beérkezési hatarideje:

2014. november 14.

MU SZINHAZ « 1117 K6rosy J. u. 17. « 209-4014, 209-4015
szinhaz@mu.hu * www.mu.hu
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A Xl. kertlet sikeralbuma

~ Epitészeti fotos kiildndijat

2 hozott a Gomba

Idén is megrendezték
Az év épitészeti fotdja
palyazatot, melynek
alcime a Nemzetko-
zi Epitész Szovetség
ez évi jelmondata, az
,»Egészséges varosok,
boldog véarosok” volt.
Ez a harmadik épité-
szeti fotopalyéazat volt
az6ta, hogy 2012-ben
a Magyar Epitémiivé-
szek Szovetsége dijat
alapitott ,,Az év épité-
szeti fotdja” cimmel.
Idén el6szor kiilon-
dijat vehetett 4t a hazai
épitészképzd fels6ok-
tatasi intézmények ak-
tiv hallgatéi koziil az,
akinek a palyamun ka-
jat a zstiri a legjobbnak
itélte. Ezt a kitiintetést
Biri Baldzs vehette at

,Gomba, a Moricz Zsigmond kortér revitalizacidja” cimii felvételéért
Dévényi Tamds DLA épitésztSl, aki a Magyar Epitész Kamarat képvi-
selte a zsliriben. A zsfiri elnoke: Saros Laszlé Gyorgy DLA épitész, a
MESZ elnoke, tagjai: Szegé Gyorgy DLA épitész, a ME f6szerkesz-
t6je, Dévényi Tamdas DLA épitész a MEK képviseletében. A pélyazat
kuratora Szentivdni Jdnos fotomiivész volt.

A bekiildott képek koziil a zstiri 22 szerz6 35 alkotasabol kiallitast
rendezett. A tarlat oktéber 6. és 27. kozott, naponta 10—18 éraig lato-
gathat6 a Magyar Epitémiivészek Szovetsége, Budapest, VIIL. keriilet,
Otpacsirta u. 2. szam alatti székh4zaban.

Forrds: Magyar Epitémiivészek Szévetsége

(K. V)

Tanulhaté-e a csaladi
egyuttélés mivészete?

— A Csaladbarat Akadémia létrehoza-
sanak otletét az adta, hogy pszicho-
légusi és tanacsadéi munkank soran
tapasztaljuk, hogy a csaladi egyditt-
élésnek sok olyan nehézsége és érde-
kessége van, melyekr6l a hétkoézna-
pok soran egymassal nagyon keveset
beszéliink — mondta Kulcsdr Krisztina
pszichoterapids tanadcsad6 és Oszik
Marta pszicholégus. A téméak néme-
lyikével nehéz vagy nem illik a min-
dennapokban foglalkozni, mik&zben
része az életiinknek; a megbizhat6 tu-
dés segitene a gyermeknevelésben és
a csaladi egyiittélés kiilonféle nehéz-
ségeinek megoldasaban.

— A vérosi életforma bonyolitja a
problémdak csalddi megbeszélését,
a tapasztalatcserét, az egymast kovetd
generaciok és a nagycsalad tudasba-
zisanak 4tadasat. Ennek a potlasara
talaltuk ki a tematikus csoportbeszél-
getéseinket — tette hozza a két szak-
ember. A kétéras tematikus talalkozok
két részbdl é&llnak. El6szor szakmai
ismereteket adunk a résztvevoknek,
ezt a témahoz kapcsol6dé beszélge-
tés koveti, amely el is térhet a beve-
zetésben elhangzottaktol, de kotddik
az aznapi témahoz. Az érdekl6ddk
kérdezhetnek, véleményt alkothatnak,
reflektalhatnak a témakra. A beszél-
getés soran figyeliink arra, hogy a
megszoélaldsokat biztonsagos, tamo-
gato légkor fogadja. Mindez segiti
Oket, hogy tovabbgondoljék az el-
hangzottakat. A két szakember célja,
hogy hiteles tudas atadasaval, az egy-
mas kozti kommunikaci6é megkdny-
nyitésével hozzajaruljanak a csaladi
kapcsolatok javitdsdhoz, id6ben fel-
ismerhet6vé, megel6zhet6vé tegyék
a sulyosabb helyzeteket. Ezenkiviil
figyelemmel kovetik a kozvéleményt
aktudlisan foglalkoztaté problémaékat,
példaul a szexuélis zaklatas és bantal-
mazas témajat is.

Az akadémianak az Osszefogas Uj-
budaért Egyesiilet ad otthont a Malom
Koz06sségi Térben, amely a Fehérvari

ut 88/C alatt talalhaté. A legkdzeleb-
bi rendezvény 2014. oktéber 30-an
17.30-kor lesz, éps a csalddon beliili
bantalmazdssal és annak kovetkezmé-
nyeivel foglalkozik.

Tovabbi rendezvényeink:

2014. oktéber 30.: A csaladon beliili
bantalmazasrol

2014. november 13.: Amikor a lélek
megbetegit, kronikus beteg a csa-
ladban

2014. november 27.: Veszteségeink,
gyasszal valé megkiizdés

2014. december 4.: Lehet-e a csalad-
ban maganyosnak lenni?

2014. december 11.: A szokasok és
hagyomanyok jelentosége

2015. januar 8.: Az ujrakezdés atjan
2015. januar 22.: Ujrakezdés kap-
csolatainkban

2015. februar 5.: Egyiittélés kiska-
masz gyermekiinkkel

2015. februar 19.: Jogos-e a harag,
ha szeretjiik egymast, a konfliktus-
megoldas békés lehetdségei

2015. marcius 5.: Erzelmek hullam-
vasdtjan

2015. marcius 19.: Tévedéseink ta-
nulsaga

2015. aprilis 9.: Sziilok kiilén utakon

2015. aprilis 23.: A csaladi valtoza-
sok menedzselése, a patchwork csa-
ladok

2015. majus 14.: Kilépés az otthon
biztonsagabdl a nagyvilagba, élet a
diploma utan

2015. majus 28.: Meddig tartozik
a fiatal a csaladba, és mikortol egye-
diilallé felnétt. Két nem egy igen —
a hazassagkotésrol

Programjainkon a részvétel dijmentes,
minden érdekl6dét szeretettel varunk.

Kulcsar Krisztina pszichoterapias ta-
nacsado és Oszik Marta pszicholégus
www.pszichol6gia.hu
csaladbaratakademia@gmail.com
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Uj buszjarat az M4-es
metro vonalahoz

»A helyi lakosok igénye alapjan 2014. oktéber 6-an uj, a kerlilet altal finanszirozott buszjaratot inditunk a XI.
keruletben 253-as jelzéssel” — irja honlapjan a Budapesti Kozlekedési K6zpont (BKK). A kdzlekedési vallalat

a jaratot Hoffmann Tamas polgarmester kezdeményezésére inditotta, igy a Fehérlé utcabdl és kdrnyékérél
atszallas nélkiil, kozvetlenil juthatnak el az utasok az M4-es metréhoz. Az uj jarat a Méricz Zsigmond kortér és
Kelenféld vasutallomas kozott kézlekedik, munkanapokon 6.00-t6l 20.00 6raig.

Oktdber 6-an, hétfén 253-as jelzéssel — harom hénapos pro-
batizemben — 4j buszjaratot inditott a BKK a XI. kertiiletben,
amellyel a Fehérl6 utcabdl és kornyékérdl atszallas nélkiil jut-
hatnak el az utasok az M4-es metré ,,Kelenfold vasutallomas
M” végéllomasahoz, illetve a ,,Méricz Zsigmond kortér M”
allomésahoz. A jarat mindkét irdnyban megall a Petd Intézet
(Villanyi it) megalléhelyen is, segitve ezzel a kornyék akadaly-
mentes tomegkozlekedésének tovabbi javulasat. Az tj, 253-as

(5] 253
Uj autobuszjarat
Ujbudan
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buszvonalon sz616 (azaz nem csuklés) autébuszok kozlekednek
majd munkanapokon 6.00 és 20.00 6ra kozott, 30 percenként
kovetve egymast. Az (j jaraton els6ajtos felszallasi rend lesz,
azaz a buszon a jarmiivezet6k ellenérzik a felszallas el6tt, hogy
az utas rendelkezik-e érvényes jeggyel vagy bérlettel. A jarmi-
vezetOnél is lehet jegyet venni, 450 forintért.

A 253-as jarat utvonala és megallohelyei

A 253-as busz a Kelenfold vastutallomas M végallomas felé a
Moricz Zsigmond kortér M—Villanyi ut—Budaorsi ut—-Hegyalja
ut-Budaorsi ut—aluljaro—Balatoni dit-Budaérsi it—-Rimaszom-
bati tt—Alsé Beregszasz ut—Kelenfold vasttallomas M titvona-
lon kozlekedik, az alabbi megallohelyek érintésével:

Méricz Zsigmond kortér M,

Tas vezér utca: a 960-as busz megalléhelye,

Sziiret utca: a 27-es busz megallohelye,

Pet6 Intézet (Villanyi ut): a kijel6lt villamosp6tlobusz-megallohely,

Pats intézet (Uilam it

Az j 253-as autdbusz a Maricz Zsigmond kartér
KL i3 Kelenfild vasitallomas kazdtt teremt

ol kapcsolatot a Villanyi 0ton és a Budadrsi dton
keresztiill. A jarat csak hétkiznapokon kizlekedik.

Alsoéhegy utca: a 960-as busz megalldhelye,

Budaorsi at/Villanyi dt: a 212-es busz megalldhelye,

BAH-csomépont: a 8-as, a 110-es és a 112-es busz megalléhe-

lye,

Muskotdly koz: a 139-es, a 140-es, a 140A és a 239-es busz

megallohelye,

Fehérl6 utca: a 139-es, a 140-es, a 140A és a 239-es busz meg-

allohelye,
Dayka Géabor utca: az 53-as, a 88-
as, a 139-es, a 140-es, a 140A, a
150-es, a 239-es, a 258-as, a 258A
és a 272-es busz megallohelye,
Sasadi ut: az 53-as, a 88-as, a
139-es, a 140-es, a 140A, a 150-
es, a 188E, a 239-es, a 240E, a
258-as, a 258A és a 272-es busz

Stureliutca as,
. Tas ve2ér litca megallohelye,

' moricx Zsigmond Sasadi ut: a 8-as, a 40-es, a 40E,

ué" az 53-as, a 87-es, a 88-as, a 101-

es, a 172-es, a 187-es és a 272-es
busz megall6helye,
Kelenfo6ld vasutallomas M.

o A 253-as busz a Moéricz Zsigmond

B —— " kortér M felé a Kelenféld vastitél-
lomas M—Als6 Beregszasz tt—Ri-
maszombati ut-Budaérsi dGt-Vil-
lanyi ut-Moricz Zsigmond kortér
M ttvonalon kozlekedik, az alab-
bi megalléhelyek érintésével:
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Kelenfold vasttallomas M,
Sasadi ut: az 53-as, a 88-as, a 139-es, a 140-es, a 140A, a 150-
es, a 188E, a 239-es, a 240E, a 258-as, a 258A és a 272-es busz
megall6helye,

Dayka Gabor utca: az 53-as, a 88-as, a 139-es, a 140-es,
a 140A, a 150-es, a 239-es, a 258-as, a 258A és a 272-es busz
megdlléhelye,

Fehérl utca: a 88-as, a 139-es, a 140-es, a 140A és a 239-es
busz megall6helye,

Budadrsi ut/Villanyi tt: a 88-as és a 212-es busz megalléhelye,
Alsohegy utca: a 88-as busz megallohelye,

Pet6 Intézet (Villanyi ut): a kijel6lt villamospétlobusz-megal-
16hely,

Sziiret utca: a 88-as busz megall6helye,

Tas vezér utca: a 960-as busz megall6helye,

Moricz Zsigmond kortér M.

A 27-es busz Moéricz Zsigmond kortér M végallomasi felszal-
16helyét oktober 6-atél a Villanyi 1t 2. elé, a Villanyi Gt déli
oldalara helyezte 4t a BKK.

Atadtak a BKK uj
ugyfélkozpontjat
a Gombaban

Megnyilt a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK)

uj ugyfélkézpontja a XI. keriileti Méricz Zsigmond
kortéren. Az 6nkormanyzati és eurdpai unios forrasbol
megujult Gomba épliletében kialakitott ligyfélkoz-
pontot Szeneczey Balazs f6polgarmester-helyettes és
Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere adta at.

Szeneczey Baldzs arrol beszé€lt, hogy a tér a 20. szazad eleje 6ta
a févaros egyik legforgalmasabb tere. — Villamosok, buszok és
mar a 4-es metrd is athalad rajta, nap mint nap utasok tizezreit
szallitva, most mégis baratsagos és szerethetd lett ijra — mond-
ta. Hozzatette: Ujbuda egy 21. szazadi talalkozéhellyel és egy
vilagszinvonald kozosségi térrel lett gazdagabb. A tér kbzponti
éptiletét, a feltjitott Gombat méajusban vehették birtokba a bu-
dapestiek.

A BKK iigyfélkozpontjaban — amely a megujitott miiemlék
épiiletbe koltozott — a kozosségi kozlekedéssel kapcsolatos
minden {igy elintézhet6: a jegy- és bérletvasarlastél kezdve az
altalanos utastdjékoztatason at a MOL Bubi bérletek kivaltasa-
ig. Egyszerre harom-négy munkatars segiti az tigyfeleket, akik
sorszam alapjan kertilnek az tigyintéz6 pulthoz.

Szeneczey Baléazs szerint a kovetkezé onkormanyzati cik-
lus végén mar elektronikus jegyrendszer lesz Budapesten.
— A bérletigazolvanyt felvaltja a chipkartya, eltinnek a pa-
pirjegyek, és az érintésmentes bankkartyak hasznalataval is
lehet majd utazni — kozolte. Mint mondta, az elektronikus
jegyrendszerben a legtdbben az interneten és az automatakbol
fognak majd jegyet, bérletet venni, azonban az {igyintézés,
a tobb milli6 utazd atsegitése a mai rendszerbdl az ujba nélkii-
lozhetetlenné teszi a Moéricz Zsigmond térihez hasonlé vilag-
szinvonalu értékesitési helyek megnyitasat. — Még idén iigy-
félkozpontot nyitnak a Ferenciek terén és a Ké6banya-Kispest
metréallomason is — fiizte hozza.

Hoffmann Tamds arrél beszélt, hogy az eredeti terveket meg-
6rizve, a mai mindséget garantlva Ujult meg a Gomba épiile-
te. — Kulturdlt koériilmények kozott, tadgas, baratsagos térben,
a legkorszeriibb modon lehet jegyet és bérletet venni — mondta.
Szdlt arrdl is, hogy a XI. keriiletben a Moéricz Zsigmond kor-
térhez hasonl6an tobb mas teriilet is megujult az ut6bbi idében,
példaként a Bikas parkot emlitette.

(T.D.)
(A Gomba-dtadordl részletek a 10. oldalon)

PALYAZATI FELHIVAS
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
az Emberi Er6forrdsok Minisztériumaval egytittmiikodve
2015. évre Kkiirja
a BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI
OSZTONDIJPALYAZATOT.
»A” tipusu palyazatot
a felséoktatasi hallgatok szamara
és
»B” tipusu palyazatot
a felsooktatasi tanulmanyokat megkezdeni kivano
fiatalok szamara.

A részletes palyazati felhivas és tdjékoztat6 beszerezhet6 a
Polgarmesteri Hivatalban, a Koznevelési Csoportnal (1113
Bp., Zsombolyai u. 4. IV. em. 408-as iroda) és az Ugyfél-
szolgalati Iroddkon (1113 Bp., Bocskai tit 39-41. és 1113
Bp., Zsombolyai u. 4.), valamint let6lthet6 az 6nkormanyzat
honlapjarol: www.ujbuda.hu. Tovéabbi informacié kérhet6 a
372-3470-es, illetve a 372- 4612-es telefonszamon.

A palyazat benyujtasa

A pélyéazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektromos Palya-
zatkezelési és Egyiittmiikddési Rendszerben (EPER-Bursa
rendszer) palyazai regisztracié sziikséges, melynek elérése:
http://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx. A pélya-
zatot kizarélag az EPER-Bursa rendszerbél kinyomtatott
palyazati trlapon, a palyazo altal alairva, egy példanyban,
a kotelez6 mellékletekkel egyiitt kell benytjtani Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Kozne-
velési Csoportjanal (1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. 408.),
vagy postai tton eljuttatni a cimre.

A PALYAZAT BEADASANAK HATARIDEJE:
2014. november 7.

Bucsu és vasar

Szent Imre
templom
8-9.

(X1 Villanyi ut 25.)

8.00-18.00 vasari forgatag a templom korl

9.00-13.00 6raig a Batthydny S. LdszI6 Orvos-kér ingyenes
egészségiigyi tanacsadast rendez a Szent Imre Gimndazium
tikortermében. Vérnyomds, vércukor, koleszterin szlrés és
szakorvosok allnak az érdekléd6k rendelkezésére.

16.00 Aknay Janos Kossuth és Munkdcsy-dijas festém(ivész
festménykiallitdsanak valamint a Szentimrevdrosi Egyesiilet
fototarlatdnak megnyitdja

18.00 tinnepi, zenés szentmise Dékany Sixtus apat vezetésével

8.00-18.00 vasari forgatag a templom korl
Ginnepi szentmisék: 08.00, 09.00, 11.00, 18.00, 21.00
11.00 zenés szentmise, Placid atya platinamisés aldaséaval

www.szentimre.hu és www.facebook.com/bcszip
tamogatonk: XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata

SZENT@D)NAT

K O R H A Z VARPALOTA

Apolasra szorulé, valamint Alzheimer-kérban,
demenciaban, idéskori elbutulasban szenvedd,
gondozast igényl6 betegek ellatasat vallaljuk
az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-¢ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

o jol felkészillt, tapasztalt szakmai csapat: pszichologusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gydgymassz6rok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapoldk, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),

o komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali
orvosi ellatas,

o szinvonalas hotelszolgaltatas, min6ségi étkeztetés,

a hitélet gyakorlasanak lehet6sége, rendszeres misék, gyontatas,

® 24-6ras elérhet6ség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok
rendszeres tajékoztatasa

Igény esetén ingyenes haztél-hazig szallitasi lehetéség
betegiink hozzatartozdi részére!

Budarol, szinte végig autdpalyan, egy 6ran belil elérheté kozelségre!
Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
H-8100 Varpalota
Honvéd ut 2-3.

Tel.: 06/ 30 203 5555
info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu
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Elindultak
az 50 év feletti

allaskeresoket segitd

ujabb tanfolyamok

2014. oktober elején jelentkezhettek a keriiletben é16 50 év fe-
letti allaskeresSk az Ujbuda 50+ Program szervezésében indulé
Ujabb ingyenes informatika- és angoltanfolyamokra. Manapsag
mind a két teriilet szinte elengedhetetlen a munka vilagéaban,
ezért a programnak fontos, hogy a két készség elsajatitasara le-
het8séget biztositson, ezzel is megkonnyitve az allaskeresést.
Mindkét tanfolyamon vannak kezdd és haladd csoportok, az
oktatok szintfelmérd alapjan itélik meg a jelentkez6k tudasat.
Az angol nyelv oktatasa 90 éraban, az informatikai ismeretek

atadasa 30+30 6raban zajlik.

Tovabbi informacio:

Ujbudai Szenior Programkézpont
E-mail: 50plusz@ujbuda.hu,
telefon: 06/1/372-4636,
cim: 1117 Budapest, Bélcso u. 3.
Ugyfélfogadas:
minden hétkéznap 9-14 éra kozott

Otven év felett is fontos
a mentalhlglenes szolgaltatas

A program 50+ mentalhigiénés csoportja is a kerii-
letben él6, 50 év feletti allaskeres6ket tdmogatja
a munkakeresés lelki terheiben.

50-|.Ler1r:|uh=:t

es tapasztalat

érzése miatt frusztraltta, nyugtalanna, kétség-
beesetté és motivalatlanna valhat az érintett.
Mindez silyosan rombolhatja az 6nbizalmat,
ami a késébbiekben az allasinterjun nyujtott
teljesitményére is kihat. Egyfajta onbetelje-
sit6 joslat, ordogi kor alakulhat ki. Ha ez a
lelki teher, idegeskedés, szorongas hosszabb
ideig fennmarad, olyan komolyabb kévetkez-
ményekkel is jarhat, mint a depresszio, de testi
tiineteket is produkélhat (fejfajas, alvaszavar).
Fontos, hogy ezeket a lehetséges kovetkezmé-
nyeket tudatositsuk magunkban, és ne enged-
jlik, hogy elhatalmasodjon rajtunk a veliik jaré
lelkiallapot.

Az 50+ mentéalhigiénés csoportfoglalko-
zasok célja, hogy az allaskeres6k részére
lelki tdmogatast nytjtson a bizonytalan
helyzetben. A foglalkozas soran a prob-
lémainkban tarsakra lelhetiink a t6bbi
résztvevoben, szabadon beszélhetiink ér-
zéseinkr6l, félelmeinkrél, hiszen a cso-
porttagok is ugyanabban a cip6ben jarnak.
A tagok észrevételeket, tanacsokat is meg-
oszthatnak egymassal, ezzel is kdlcséndsen

segitve egymadst. A csoportot pszicholégus vezeti, kinek
szaktudasa szintén hozzajarul a csoportfoglalkozas haté-
konyséagahoz.

A kovetkez6 foglalkozds 2014. oktéber 28-an 14 oratél

A munkanélkiiliség komoly krizist jelent, hiszen a visszautasi-  lesz az Ujbudai Szenior Programkoézpontban (1117 Budapest,
tasokbol fakado tehetetlenség, sikertelenség és kilatastalansag  Bolcsé utca 3.)

Az 50+ Klub: programok és szolgaltatasok

UJBUDA 50+ PROGRAM

Az Ujbuda 50+ Program tovabbra is varja a kerii-
letben él6, 50 év feletti allaskereséket ingyenes
programjaira, foglalkozasaira, melyek segitséget
kinalnak az allaskeresésben.

Az 50+ Klubot minden hénap els6 hétf6jén tartjak
(soron kovetkez6 alkalmak: 2014. november 3., de-
cember 1. 14.00 6ratél), ahol a munkaiigy és az em-
beri er6forras teriiletén dolgozé szakemberek tarta-
nak el6adast kiilonb6z6 témékban (pl. munkajogi és
munkaiigyi ismeretek, 6nmenedzselés, dllaskeresési
tippek). Az érdekl6d6k talalkozhatnak az 50+ Prog-
ram munkatarsaival is, akik szivesen nyujtanak fel-
vildgositast az aktualitdsokrél. Az 50+ Klub mellett
parhuzamosan (legkézelebb 2014. november 3-an

és december 1-jén 14.00-17.00 éra kozott) lehets-
ség van ingyenesen szamit6gép- és internethaszna-
latra is, a résztvevdk interneten béngészhetnek az
allaslehetéségek kozott, emellett szerkeszthetik,
valamint elkiildhetik ©néletrajzaikat a kiilonb6z6
munkaadéknak. A fenti idépontokon kiviil az Uj-
budai Human Szolgaltat6 Kézpontnal lehet ingye-
nesen szamitégépet hasznalni, internetezni (cim:
1117 Budapest, Bogdénfy Odén u. 7/D, telefonszam:
06/1/688-6990)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
270 havi programjabél

Oktéber 27. 16.00-18.00 Filmvetités: Costa del Sol
Helyszin: VI. sz. INO (Gazdagréti tér 1.); részvételi
dij: ingyenes. Tovabbi informéacié: Valentin Ferencné
60+ Program onkéntes, 06/30/831-8102

Oktéber 27. 16.00-19.00 Szives Jatékvarroda
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont; részvételi
dij: ingyenes. Tovabbi informaci6: minden hétkéznap
9.00 és 14.00 éra kozott 372-4636; Kérjiik, ollot hoz-
zanak magukkal!

Oktober 27. 17.00-19.00 Korongozas-agyagozas
tanfolyam

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz; részvételi dij: 600
Ft/alkalom; 60+ kartyaval 300 Ft/alkalom. Tovabbi in-
formacié: 309-0007

Oktober 28. 60+ varosismereti sétak, kirandulasok
— Varoslatogatas: Cegléd

Talalkozé id6pontja, helyszine: 7.40 o6ra, Nyuga-
ti Palyaudvar, pénztérak; részvételi dij: vonatjegy:

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

BKK-bérlettel teljes ari menettérti 2240 Ft, 65 év
felett ingyenes, egyéb koltség: 1000 Ft/f6 (belépdk).
Tovéabbi informdaci6: Domoszlai Erzsébet 60+ Program
onkéntes, 30/8628152; e.domoszlai@freemail.hu

Oktober 28. 10.00-12.00 Kézimunka Kor
Helyszin: Albertfalvi Ko6zosségi Haz; részvételi dij:
ingyenes. Tovabbi informaci6: 204-6788

Oktéber 29. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; részvételi dij:
ingyenes. El6zetes jelentkezés sziikséges: 06/30/964-
4853. Tovéabbi informacié: 424-5363

Oktéber 30. 16.00-18.00 Horgaszklub
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; részvételi dij:
ingyenes. Tovabbi informaci6: 424-5363

Oktober 30. 18.00-20.30 60+ tarsasjaték- és kar-
tyaklub

Helyszin: Hadik Kévéhaz kiilonterme (galéria); rész-
vételi dij: ingyenes. Tovabbi informéaci6: Borsothy-Ga-
al Edit, borsothy.edit@gmail.com

Oktober 31. 10.00-11.00 Zumba light

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Héaz; részvételi dij:
6000 Ft/10 alkalom, 800 Ft/alk. Tovabbi informacio:
246-5253

November 3. 12.30-13.30 Relaxacié

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont; részvételi
dij: ingyenes. Tovabbi informaci6: minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon

November 4. 10.00-11.30 60+ fengsuj — Beszédes
kornyezet, avagy hogyan ismerhetjiik fel a kornye-
zetbdl az egyensuly felborulasat

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont; részvételi
dij: ingyenes. Tovabbi informdaci6: minden hétkéznap
9.00-14.00 éra kozott a 372-4636 telefonszamon

Blinmegel6zés
— sok humorral és nevetéssel!

A Bilinmegel6zési Alprogram el6adasokkal kivanja felhivni a figyelmet
a biin- és balesetmegel6zés fontossagara. 2014. oktéber 28-an, kedden 10
6ratél az Ujbudai Szenior Programkoézpontban (1117 Bp., Bélesd utca 3.)
a civil életben humoristaként ismert Ayala, azaz Illés Istvdn alezredes, a
BRFK Kozlekedésrendészeti Féosztalyanak munkatarsa tart el6adast els6
alkalommal. El6adasa azért is lesz érdekes, mert a t6le megszokott médon,
szorakoztatva, sok humorral kivan ramutatni olyan fontos megoldasokra,
melyekkel megakadélyozhatdk a kiilonb6z6 kozlekedési balesetek és biin-
cselekmények.

Tegyunk egészségunkert!

A Mentalhigiénés Program az id6skorban el6fordulé lelki problémakat
célozza meg. Lelki egészségiink apolasa, kiegyensulyozottsaganak meg-
tartasa nagyon fontos, hiszen érzelmi bajaink meghatarozhatjak altalanos
hangulatunkat, és hosszt tavon testi egészségiinkre is kihathatnak. A fog-
lalkozasok minden alkalommal més-mas id6skori problémat dolgoznak fel.
Az el6adésok és az azt kovetd csoportos beszélgetések szakember tdmo-
gatasaval segithetnek a résztvevOknek a lelki gondok megoldaséban, az
elhiz6dé rosszkedv lekiizdésében (pl. gyasz feldolgozasa, nyugdijazashoz
val6 viszony, gyerekek elengedése). A soron kovetkezd alkalom idépontja
és téméja az Ujbudai Szenior Programkozpontban: ,Tarskeresés, generacios
problémék” (2014. oktéber 31. 12.30 6ra). A foglalkozast Kalmos Eva pszi-
chologus tartja.

Bonyolult mozdulatok helyett

— sok vidamsag és kitlin6 tarsasag!

A hahota j6ga minden hétfén 9.00 6ratol varja azokat az idéskoruakat az
Ujbudai Szenior Programkoézpontban, akik egy hétindité kacagasra vagy-
nak. A foglalkozas mesterségesen, spontan nevetést kivalto gyakorlatokra
épiild, egyfajta ,,edzés”. Az ongerjesztett nevetés hamar atalakul Gszinte,
természetes kacagassa, foleg, ha az tarsasagban torténik, igy pozitiv hatasa-

it azonnal érezheti magéat a résztvevd. A hahota joga egy modszer a stressz
negativ hatasainak és a betegségek megel6zésére.
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Szamitdégepeket kaptak
a keruleti iskolak

Huszonegy keriileti oktatasi intézmény kapott Ujbuda Onkormanyzatatél 6sszesen
335 szamitégépet, valamint 244 monitort. Az linnepélyes atadot oktéber 8-an,

az 6nkormanyzat uléstermében tartottak.

Bruckner Ldszlo, a Gazdagrét-Csi-
ki-hegyek Altalanos Iskola igazgatéja
beszédében kiemelte: ma mar nemcsak
az informatikaérdkon, hanem minden
tantargy korszerli oktatdsaban nagy
segitséget jelentenek a szamitégépek.
Laucsek Istvdn tankeriileti igazgat6
kezdeményezésére mérték fel, hogy
mennyire szorul feldjitasra a keriile-
ti iskolak szamitégépparkja. — Vala-
mennyi intézményt megkérdeztiink,
hogy sziikségiik van-e tjszer(i beren-
dezésekre — mondta Hoffmann Tamds
polgarmester. — Ezek az eszkozok bar
nem ujak, korszer{ibbek, mint amiket
eddig hasznaltak. Minden kertileti ok-
tatasi intézmény jelentkezett a palya-
zatra, de volt, ahol inkabb monitorokat
igényeltek. Folyamatosan zajlik a sza-
mitogépek és a monitorok kiszallitasa
és betizemelése.

— A polgéarmester ur kérése az volt
— mondta Janurik Lajos, a Kér 2004
Informatikai Nonprofit Kft. tigyveze-

t6je —, hogy a rendelkezésre allo forra-
sokbdl a lehet6 leghatékonyabban va-
séroljunk minél tobb gépet, probaljuk
kielégiteni az dsszes igényt.

Ezt oly médon sikertilt elérni, hogy
garanciaval rendelkezd, markas hasz-
nalt szamitégépeket szereztek be és
Gjitottak fel. Ezeket a gépeket nyuga-
ti nagyvallalatok csak azért cserélik
le haromévente, mert a beszerzési
szabdlyzatuk el6irja. Kivalo teljesit-
ménnyel rendelkeznek, és egy 1j sza-
mitégép koltségének mindossze 16
szazalékabdl sikeriilt beszerezni 6ket,
ugyanakkor a teljesitményiik csak 15—
20 szazalékkal marad el az Gjakétol.

Az iskolak utan az Ujbudai Peda-
gbgiai Intézet, az Ujbuda KULTI,
valamint a kertileti id6sklubok is ré-
szeslilnek szamitégépekben. Az on-
kormanyzat ezt a kezdeményezést a
jovében is szeretné folytatni, hogy
minél tébb intézmény munkajat kony-
nyithesse meg. (H. L)

Schweidel Jozsef vértanusagara

emlékeztek

Az aradi vértanik el6tti tiszteletadas
iinnepén koszortuztdk meg Schweidel
Jézsef honvédtabornok mellszobrat
a Pet6fi laktanya diszterén. A Vitéz

Szurmay Sandor Budapest Hely6rség Haynaunak.

Dandar kezdeményezésére tavaly al-
litott szobor el6tt a keriilet vezet6i is

lerottak tiszteletiiket.

tott batorsagaért tabornokka nevezték
ki. A honvéd vezérérnagy Vilagosnal
tette le a fegyvert, 6 volt az egyetlen,
akit a vészbirésag kegyelemre javasolt

A megemlékezés katonai tisztelet-
adasi cereméniaval zajlott. Az esemé-

Schweidel Jozsef, az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc elbukasa
utdn Aradon kivégzett tizenhdrmak
tagja mar a napo6leoni habortikban is
harcolt. A schwechati csataban tanusi-

nyen Hoffmann Tamds polgarmester
mellett Schweidel Jézsef iikunokai,
Szaboné Kirtsfalusi Katalin és Kirtsch
Annamdria is koszortt helyezett el a
szobor el6tt.

(Ujbuda)

Magas szakmai szinvonalon, csaladias kornyezetben, személyre szabott ellatassal,
professzionalis kiszolgalassal varjuk ligyfeleinket az alabbi szakrendeléseken:

. ALLERGOLOGIA 7. FELNOTT ES GYERMEK 12. NOGYOGYASZAT

. ANYAJEGY KIMETSZESEK

. BORGYOGYASZAT

FULL-ORR-GEGESZET 13. REUMATOLOGIA

. BELGYOGYASZAT 8. FOGLALKOZAS- 14. SPORTORVOSLAS
EGESZSEGUGY 15. ULTRAHANG
. CSECSEMO ES 9. KARDIOLOGIA

DIAGNOSZTIKA

GYERMEKGYOGYASZAT 10. KLINIKAI ONKOLOGIA 16. UROLOGIA

. DIABETOLOGIA 11. LABORVIZSGALATOK,

XI. keriileti lakosoknak

11% kedvezmény
a szakorvosi vizsgalatok
dijabdl a hirdetés
felmutatojanak.

FONIX

MEDICAL CENTER

SZEMESZET

1112 Budapest, Sasadi ut 184.
telefon: +36 1 200 7931 +36 30 835 8620
www.fonixmedicalcenter.hu

Kuldndijas lett Ujbuda az orszagos
kornyezetszépitd versenyen

Kiiléndijat kapott Ujbuda a Virdgos Magyarorszagért elnevezésii versenyen. Az
orszagos kérnyezetszépitd verseny fédijat idén Jozsefvaros nyerte el, de Kispest is

elismerésben részesiilt.

Idén 12 budapesti keriilet nevezett a kornye-
zetszépitd versenyre, a legviragosabb budapes-
ti keriilet dijat Jozsefvaros kapta, kiilondijjal
pedig Ujbudat és Kispestet jutalmazték. Az
elismeréseket Szentes Tamds, Budapest f6pol-
garmester-helyettese adta at a keriiletek pol-
garmestereinek, Kocsis Madténak, Hoffmann
Tamdsnak és Gajda Péternek.

A turizmus vildgnapjahoz kapcsol6dé dij-
atadén a fépolgdrmester-helyettes arrél be-
sz€lt, a févaros 2010-ben meg-
hirdetett programja célul tiizte ki
Budapest  varosképi értékeinek
megdvasat és megujitasat, illetve
kiemelt szempontként a beruhaza-
sok kornyezetének rendezését is. J6-
zsefvarosban dsszesen 30 hektarnyi
koztertileti zold feliiletet wjitottak fel, koztiik a
32-esek terét, a Muzsikus cigdnyok parkjat és
a Teleki teret. Az ottani intézmények figyelmet
forditanak a kornyezettudatos nevelésre is: a
,hyocker” iméazsaval leszdmolva tiszta, atlat-
hato, élhet keriiletet alakitanak ki rengeteg
munkaval és lelkesedéssel.

,Ujbuda kozponti részeinek rekonstrukcio-
ja magas szinvonalt, a kor kovetelményeihez
igazodo, fenntarthatésagi elveket is figyelem-
be vevé moédon késziilt el” — irta a Turizmus
Online. Jatszoterei, parkjai a legjobb eszko-
zokkel felszereltek, automata ontozorendszer-
rel, korszerli, energiatakarékos vilagitassal
ellatottak. A kertilet kiemelt figyelmet szentel
a kornyezet védelmének, beleértve a megujulé
energia felhasznalasdnak novelését, a zaj- és a
levegbszennyezés kovetkezményeinek csok-
kentését, a talaj mindségének védelmét. Az

Ujbuda veze-
t6 szerepben

a varoskep
megoévasa-
ban.

onkormanyzat novelte a Sas-hegyi természet-
védelmi teriiletet koriilvev6 pufferzénat, tdmo-
gatja a Sas-hegyi Latogatékozpont miikodését,
ezen kiviil kozosségi kerteket is kialakitott.

— A kiilondij az elmult négy év munkaja-
nak elismerése — mondta Hoffman Tamds
polgarmester. A keriilet t6bb mint 1,2 millié
négyzetméternyi zold feliiletet tart karban, az
utébbi években tobb ezer fat és huszezer cser-
jét tltettek, de megujult szdmos koztertilet is.
— A legnagyobb zold beruhazas az
Ujjaépild Bikas park — tette hozza.
Hégli Imre, az 6nkormanyzat kor-
nyezetvédelmi osztdlyanak vezet6-
je a kozosségépitd zold beruhaza-
sokrol beszélt lapunknak: a kertilet
két kozosségi kertje népszerd a la-
kossag korében, a kamaraerdei tandsvény pe-
dig a kirdnduldk és az iskolai osztalyok jatékos
tanulasat segiti.

A Viradgos Magyarorszagért verseny 20 éves
multra tekint vissza, az orszag legsikeresebb
kornyezetszépit6 megmérettetése. A nevezés
ingyenes, a telepiilések maguk finanszirozzak
a ,felviragoztatast” a lakossag osszefogasaval,
helyi versenyek kiirdsaval, a magyar viragfaj-
tak alkalmazasaval, kiegészitve az infrastruk-
tara fejlesztésével. Az idei verseny kiemelt
témaja az I. vilaghaborts emlékhelyek kornye-
zete volt. Evente kozel 300 telepiilés nevez be a
hazai megmérettetésre, amelyet a févaros idén
is kétmilli6 forinttal timogatott. A versenyben
két telepiilés kap fédijat, 6k képviselhetik Ma-
gyarorszagot a kovetkez6 évi Eurdpai Viragos
Varosok és Falvak Versenyében (Entente Flo-
rale Europe).

Elkészultek a kutyafuttatdk

Gazdagréten

Mar hasznaljak Gazdagrét kutyasai a varosrész frissen kialakitott kutyafuttatoit.
Korabban tobbszor okozott fesziiltséget az ebek szabadon sétaltatasa, a lakotelep
aljaban és tetején kialakitott futtatd azonban a remények szerint gyogyirt jelent
erre. A teljes koriien felszerelt kutyajatszoterek az 6nkormanyzatot segit6 egye-
suilet szerint fontos k6zdsségi terek lesznek.

Gazdagréten két kutyafuttatét alakitottak ki:
egyiket a lakotelep aljaban, a masikat a tete-
jén. Mar a megnyiton kidertilt, a kijelolt hely-
szineken minden adott ahhoz, hogy az allatok
jol érezzék magukat és a lakokat se zavarjak. —
Gazdagrét régi problémadja volt a kutyafuttatd
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hidnya, ami sok konfliktust okozott a helyiek
kozott. Tobb lakossagi forumot rendeztiink az
tigyben, végiil az 6énkormanyzatnak sikertilt
megnyugtaté megoldést talalnia — mondta el
a megnyitén Kirdly Néra énkormanyzati kép-
viseld. A szakszer( kialakitashoz felkérték az
EB OVO Egyesiiletet, amelyt6l hasznos tana-
csokat kaptak. Ahol sok kutya talalkozik, ott
a hangzavar is elég nagy, ezért a szakemberek
olyan teriiletet valasztottak, amely tavolabb
esik a lakohéazaktol.

A kutyés egyesiilet vezet6je, Csonka Ber-
ta elmondta: a futtatok fontos kozosségi te-
rek lesznek, itt cserélik ki ugyanis a gazdak
a kutyaneveléssel és -tartdssal kapcsolatos
informaciokat. A helyszinek kivalasztasanal
tigyeltek a konnyti megkozelithet&ségre, vala-
mint a parkjellegii teriilet kialakitasara, ahol

van arnyék és jut elég hely az ebeknek. Az EB
OVO tervei alapjan a futtatéban akadalypalyat
helyeztek el azoknak, akik fejleszteni szeret-
nék kedvenceiket, a gazdakat padok varjak, és
természetesen kutyapiszokgytijt6 szemetes, il-
letve zacsko is a rendelkezésiikre all. A futtaté
nagy elénye a zsilipes ajt6, amely megakada-
lyozza a kutydk kiszokését. Az egyesiilet ve-
zetGje szerint ezutan mar csak arra kell figyel-
ni, hogy mindenki meg6rizze a hely szépségét,
tisztasagat. — Egy hosszu tavon is miikodo
kozosségi teret szeretnénk létrehozni a békés
egyiittélés jegyében, amelyre az dnkormany-
zat, az egyestiletiink és a gazdik is vigyaznak
— tette hozza Csonka Berta. (T. D)

FELHIVAS

Ujbuda Onkormanyzata vérja azok jelentkezését,
akik 2014-ben tinneplik hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évforduldjat, és szeretnék azt a polgari
hazassagkotés szertartasa szerint ijra megerdsiteni.

Jelentkezni lehet levélben
és e-mailen az aldbbi adatokkal:

Férj és feleség (leanykori) neve:

A hézassagkotés ideje:

Lakcim:

Telefonszam:
(Kérjiik, hogy a levélhez csatoljak hazassagi
anyakonyvi kivonatuk masolatat is.)

Cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39—41.
E-mail: mika.edit@ujbuda.hu

Keérjiik, a boritékra irjak ra: ,,Aranylakodalom Ujbuda’n B
Jelentkezési hataridé: 2014. oktéber 20.

A rendezvény pontos idSpontjardl és a sziikséges
% tennivalékrél mindenkit kiilon értesitiink, = -
LS - .
zralq

y C
i‘}};\.
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Mar latogathato
a Munkacsy-kiallitas

Ujbudan

Kivételesen nagy presztizsi tarlat nyilt a Proféta Galériaban. Munkacsy Mihaly
kozel 6tven munkajat tekinthetik meg az érdeklédék oktdber 5. és december 7.
kozott a Gellért téri kidllitohelyen. A tarlatot ingyen latogathatjak a keriiletben él6

14 év alattiak, valamint a nyugdijasok.

Az onkormanyzat kiemelt tdmogata-
saval létrejott kiallitason sziiletésének
170. évforduléjan Munkacsy Mihaly
harminc olajfestménye, hisz grafikdja
és fotodokumentacidi lathatok. A Kul-
turalis Varoskozpont kapujaban meg-
nyil6 tarlat gerincét Pdkh Imre mi-
gyjt6 kollekcidja adja, a fennmaradd
munkakat kiilonb6z6 miizeumokbol
kérte kolcson a galéria. Réti LdszId, a
galéria vezetGje arrdl beszélt, mostan-

t6l minden évben rendeznek egy ha-
sonloan jelentds kiallitast.

Baké Zsuzsanna miivészettorténész
Munkacsyt a vilag egyik legnagyobb
fest6géniuszanak nevezte, aki els6
komoly sikere, a Parizsi Szalonban
kiallitott és aranyérmet nyert Siralom-
haz cimii munkaja 6ta a figyelem ko-
zéppontjaban all vilagszerte, képei a
legmagasabb arakon kelnek el az auk-
cidékon. A Proféta Galériaban kiallitott
festmények Osszértéke megkozelit6-
leg harommilliard forint.

Munkécsy mélyrdl kiizdotte fel ma-

naival az egész vilagot meghdditotta.
A kor legnagyobb ,,szociolégusa” is
volt egyben, az eurdpai és a magyar
tarsadalom falusi és vérosi kozossé-
geinek kivalé ismerGje. A realizmus
elinditéjatél, Gustave Courbet-tol is-
merte meg a miifajt, de munkdassaga-
ban a realizmus mellett a romantika
is szerephez jutott. A vilaghires festd,
aki megrendelésekb6l finanszirozta
grandiézus festményeinek megalkota-

sét, rovid id6 alatt hihetetlen gazdag
életmiivet alkotott. Minddssze 56 esz-
tend6t élt, amelynek 33 aktiv alkoto
évében hozta létre kozel 1000 fest-
ménybdl és grafikabol 4116 életmiivét.

A kozszemlére tett alkotdsok koziil
kiemelkedik az Asit6 inas egész ala-
kos képe, melynek kozeli portréja valt
vilaghiriivé, de olyan hires festmények
tanulmanyait is lathatja a budapesti
kozonség, mint a Krisztus Pilatus el6tt
cimi festmény. Hoffmann Tamds pol-
garmester arr6l beszélt, a Munkacsy
Ujbudan cimii tarlat budapesti szintii

gat: békéscsabai

asztaloslegénybdl
lett fest6, aki hatalmas méretli vasz-

kulturalis esemény, amire az egész va-
ros oda fog figyelni. (T. D)

Megnyitott a Gomba
kavezodja és galeériaja

A BKK lgyfélkézpontja mellett a Gomba masik két cikkelyében egy kiallitassal
kezdte meg miikodését a 4STREET coffee & bistro nevii kavézé és galéria. Ezzel

a Gomba mindegyik éplilete megnyitott, igy hamarosan megtelhet élettel a Méricz
Zsigmond kortér kézpontja. Laszlé Daniel festémiivész kortars kidllitdsa a kornyék
kozel egy évtizedig tarto felujitasi kalvariajara emlékszik vissza.

A két cikkelyben {iizemel6 bisztré gyorsan
elkésziil ételekkel és siiteményekkel varja
a latogatokat, de egy kavéra is beugorhatunk
a Gombéba, ahol a hatalmas iivegablakok
mogiil nézel6dve kellemesen telik az id6. A
bisztré-kavézé kulturalis koncepciéval kez-
di meg miikodését: a vendéglatohelyen id6rél
idére kiallitasokat is megtekinthet a kozonség.
— Szeretnénk egy olyan talalkozépontot létre-
hozni, amely egy fokkal forgalmasabb, mint a
Moszkva tér, és lényegesen nivésabb — jelen-
tette ki a megnyitén Ondrusek Péter, a helyet
tizemeltet6 Zsigmond Kert Kft. vezetdje.
A nyertes cég azt a célt fogalmazta
meg palyazataban, hogy ,,a miivésze-
tet elvigyék az emberekhez”, hiszen
a kortéren amugy is oOridsi az atmend
forgalom. — A megnyil6 kortars mi-
vészeti galéria mellett a kavézo tere
is 0sszefolyik majd a miivészeti funk-
ci6val, bevonhatjuk ebbe az itallapot,
az asztalok feliiletét, a falakat, de még
egy bogre vagy egy kulcstartd is le-
het a kortars miivészet feliilete — ma-
gyarazta Ondrusek Péter. Elmondta
azt is, nem exkluziv kavézot fognak
tizemeltetni, hanem olyan helyet, ahol
a Moriczon amugy is megforduld ko-
z6nség jol érzi magat. Be lehet majd

ilni strandpapucsban és zakéban is, nem fog-
jak kinézni a hatizsdkos turistat sem.
Hoffmann Tamds polgarmester is oromét
fejezte ki, hogy beindulhat a kozosségi élet a
Gombaban. A Barték Béla uti Art-IX-XI. Ga-
lériat vezet6 Ldszlo Ddniel festémiivész Kozeli
Helyeken cimii tarlata a XI. kertilet emblema-
tikus helyszineit mutatja be, tobbségiiket atépi-
tés alatti dllapotban. A kortér vagy a Gellért tér
latképei tobbségiikben a felddlt, rendezetlen
allapotokra emlékeznek.
(Ujbuda)

www.ujbudakulti.hu

2014. oktober 22.—november 5.

80 éves az MKM Kelenvélgyi Férfikérus

2014. oktober 31. 17.00
Kelenvdlgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Kardhegy
utca 2.
A MKM Kelenvdlgyi Férfikérusa 1934-ben alakult az
Magyar Kabel Miivek jogelddjének a Felten & Guillamue
Actien Gesellschaft munkésaibél. Jelenleg Ujbuda egyik
legrégebben alapitott, maig egyetlen férfikorusa.
A kérus tagjai kozott a mai napig is talalhaték mun-
kdsemberek, illetve nyugdijasok.

1984 6ta az amat6r mozgalom legmagasabb ming-
sitési fokozatanak tulajdonosa. E mindsités mellett az
MKM Férfikorus két alkalommal elnyerte a Magyar Rddié
és Televizi6 és a Vasas Szakszervezet Nivodijat.

Az énekkar a Kivéld Egyiittes cim birtokosa.

Az amatérkorus-mozgalomban egyre kevesebb a
miikodd férfikar, a korus e kiveszdfélben lévé amatér
miivészeti csoport képviseldje. Repertodrjén 6rzia
hagyomanyos férfikari kérusirodalom meghatdro-

20, egyetemes miiveit. Kivald ismerdje és miveldje
Liszt, Bartok, Kodaly, valamint a kdzelmdlt magyar
zeneszerz6i miveinek. Sokszor keriil a miisorba neves
kiilfoldi alkotdsa is. Sokrét(i zenei ismereteire jellemzd,
hogy otthonos az operairodalom legszebb férfikarra
irt részleteinek eléadasaban is. A magyar folklér zene

terjesztésében jelenleg is nagy szerepet vallal, ezzel
értékes hagyoménydrz6 tevékenységet folytatva.

1989-ben a Budapesti Il. Nemzetkdzi Kérusversenyen
Bronzdiplomadt szerzett. 1992-ben a németorszdgi
Eichenben a Nemzetkdzi Kdrusversenyen masodik he-
lyezést értel, és elnyerte ,A legjobb folkldr eldadasért”
jaré zs(ri kiilondijat. 1993-ban Operakérusok cimmel
elkészitette elsd CD-lemezét, 1996-ban Liszt Ferenc:
Requiemijét és Hungdria 1848 kantatajat rogzitette
(D-lemezre.

Jelenleg is évente mintegy 1012 fellépést véllalnak
az orszdg kiilonboz6 teriiletein, kis telepiilésekre,
mivel6dési hdzakba és templomokba is eljutva zenei
kulturdlis missziét teljesitve.

2004 szeptemberében a Kelenvlgyi Kozosségi Haz
lett az egyiittes székhelye, és azéta a kérus MKM Kelen-
volgyi Férfikorus Egyesiilet néven szerepel.

Akart 1999 6ta Stiblo Anna magan-énektandr,
karnagy vezeti. Allandd zongorakisér6 Druskdné
Acs Joldn zongoratanarnd.

A modern kor fuvolaja 2/2.
2014. oktdber 31. 19.00

KULTI Szalon, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
Az ifjq, keriiletiinkben €16, tobb szakmai dijjal kitiinte-
tett, jelenleg dllami tulajdonu aranyfuvoldn jatszé md-

vész tavaszi koncertjének folytatdsaként a modern kor
fuvoldjdnak bemutatdsat tlizte ki programul. Ismerteti
amiiveket, amelyeket a magunk mdgétt hagyott évsza-
zad fuvola szoldirodalmanak francia, holland, német,
olasz és persze magyar szerzk alkotasaibél valogat.
El6adasat — a segitségiil hivott média — zenebejdtszas
és diavetités is kiséri majd. Ha a szerencsénk gy hozza,
el6fordulhat, hogy egyik neves komponistank is ellto-
gat a KULTI Szalonba.

ELOHIVO — Mdivész Filmklub — A magany aspektusai .
2014. oktdber 28. 19.00
Ormezei Kozsségi Haz — 1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Tétova tango
Szines, szinkronizalt francia filmdrama, 2005
A sorozathan bemutatott filmek a tarsadalmi beillesz-
kedés, a kotelezének vélt szocidlis szerepvéllalds kortérs
problémdirdl vallanak — tobb generdcidra kiterjesztve
a jelenség vizsgalatat.

Megtekinthetd kiallitasok:

Mese itt, mese ott

2014. oktdober 11-31.
Csontvary Mdvészeti Udvarhdz és Bartok32 Galéria, 1111
Budapest, Bartdk Béla it 32.
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A Magyarorszagi Eszt Intézet, a Tallinni Magyar Intézet,
a Csodaceruza gyermekirodalmi folydirat és az Eszt
Gyermekirodalmi Kozpont egyiittmkddésében megva-
16suld projekt két és fél éve kezdddatt: kilenc magyar és
kilenc észt szerz kapott felkérést, hogy irjon szabadon
vélasztott témdjd, 610 éves gyerekeknek sz616 mesét.
Azigy sziiletett torténetek dtra keltek, egyik orszaghél
amasikba véndoroltak és ott illusztratorokra talaltak.
Akidllitason részt vevé mivészek a szamukra leg-
kedvesebb, leginkdbb ihletadd irdst valasztottak ki: a
magyar illusztratorok az észt mesék szerepléit, az észtek
amagyar mesealakokat keltették életre fantdzidjuk
segitségével; akadtak olyanok is, akik nem érték be
egyetlen mesével.

Festoi vilagok

2014. oktober 17.
Csontvary Mlvészeti Udvarhdz és Bartok32 Galéria, 1111
Budapest, Bartdk Béla ut 32.
Az (j kulturélis intézmény névadéjanak, Csontvary
Kosztka Tivadarnak tiszteletére a kortdrs festészet
jeles képviseldinek alkotasaibol nyilik kidllitds. A tarlat
Magyar Festészet Napja Alapitvany és az Ujbudai Kul-
turdlis Intézet kozos rendezvénye. Megtekinthetd 2014.
november 3-3ig, hétkdznapokon 1018 drdig.



2014, oktober 22.

KULTI

Ujbuda 11

Festészet

Napja

a keruletben

A Magyar Festészet Napja a XI. keriletbél indult: civil kezdeményezésként jott létre 2002-ben, Brada Tibor,
Zsolnai Gabor, Bayer llona, Szentgyoérgyi Jozsef, Fabok Gyula szervezésében. Mara az egész orszagot atszovo, a
hatart is atlépd, egy hétig tarté mivészeti fesztivalla nétte ki magat. Az idei rendezvénysorozat a hazai kortars

festészet mélto és atfogo seregszemléje lesz.

A Magyar Festészet Napjat a fest6k véddszentje, Szent
Lukécs napja (oktober 18.) koriil rendezik meg. Mar a
masodik esztendében sem fértek bele egy napba az ez
alkalombdl rendezett programok, 2006-ban pedig mar
tobb mint egy héten at tartottak. Idén 300 miivész két-
ezernél is tobb képe lesz lathaté orszagszerte, sot,
szlovéniai, székelyfoldi és szlovakiai kiallitéhelyek is
csatlakoztak az eseménysorozathoz. A latogatok, ér-
dekl6d6k szama évrél évre nd, igy a program is minden
évben boviil: 2014-ben nemcsak tarlatok és kiallitasok,
de koncertek, irodalmi mi-
sorok és mozgasszinhazi
el6adésok is tinneplik a kor-
tars festészetet. A keriilet-
ben lathat6 kiallitasok koziil
szemezgettiink.

.N&i vonal III”

35 néi festémiivész mutat-
ja meg magat egy-egy leg-
jellemz6bb alkotasaval a

Helyszin: Karinthy Frigyes ut 22.
Megtekinthet november 14-éig.

Sensaria

Oktober 9-étdl lathaté az ART 1X-XI Galéridban a 61.
Vasarhelyi Oszi Térlat, a legnagyobb hagyomanyokkal
rendelkez6 és legjelent6sebb hazai kortars miivészeti

seregszemle dijazottjainak kiallitasa.
Helyszin: Barték Béla 1t 1.
Megtekinthet6 oktdber 29-éig.
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Bartok’29 Kiallitotérben.
Az Onkorményzat tdmoga-
tasaval létrehozott tarlaton
a néi érzékenység, ndi la-
tasmod Keriil el6térbe.

Helyszin: Barték Béla
ut 29.
Megtekinthet6 oktdber
29-éig.

Takats Marton
kiallitasa

Az Ujbuda Galéridban Fe-
ledy Baldzs miivészeti iré
nyitotta meg Takats Mar-
ton, egykori Ujbuda Me-
cénas Osztondijas festomii-
vész tarlatat.

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal, Zsombolyai u. 5.

Megtekinthet6 november 24-éig.

Festéi Vilagok
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A Magyar Rajztanarok Orszagos Egyesiiletének kiél-

litasa.

Helyszin: TIT Galéria, Zsombolyai u. 6.

Tovabbi infor-

Megnyitott

a Csontvary Mivészeti

Udvarhaz

Galamusorral nyitotta meg kapuit a Csontvary Miivé-
szeti Udvarhaz a Gardonyi téren. A hosszu ideje ott
miik6dé Bartok 32 Galéria tobb mint egy évig zarva
volt a bévitési munkalatok miatt. Az Ujbudai Kultu-
ralis Intézet (KULTI) altal mikodtetett intézményben
szinhaztermet és egy ujabb galériat is kialakitottak az
6nkormanyzati felujitas soran.

A Shakespeare-fesztivallal
szeptemberben megnyil6 in-
tézmény jelentGs atépitésen
esett at: a B32 kortars galé-
ria mellett az udvar befedé-
sével 180 f6s szinhaztermet
alakitottak ki, az alagsorban
pedig kiilon kidllitétérként
nyilt meg a Trezor Galéria.
Az tinnepélyes névado ga-
lan Preisinger Eva, a KULTI
igazgatdja arrol beszélt, az
Uj intézmény megsziiletése
hianyp6tlé a keriilet kultura-
lis életében, amit szerinte az
épiiletnyit6 Shakespeare-fesz-
tival is igazol, melynek prog-
ramjaira kozel 600-an voltak
kivancsiak. Preisinger Eva el-
mondta, az udvarhaz melletti
— a Hadik Kavéhaznak helyet
ad6 — épiilet legfelsé emele-
tén élt és alkotott Csontvary
Kosztka Tivadar, ezért is va-
lasztotta névaddjanak a miivé-
szeti kozpont a hires magyar
fest6t. Hoffmann Tamds pol-
garmester koszontGjében ar-
16l beszélt, Ujbuda az elmiilt
években sokat tett a Kultura-
lis Varoskozpont fejlesztésé-
ért. Ezek kozé sorolta a kerii-
leti kulturalis intézményeket
0sszefog6 és iranyito KULTI
megalapitasat, a Bartok 29
Galéria és a Csontvary Miivé-
szeti Udvarhaz létrehozasat.

Az tinnepségen Kupper And-
rds kultiréért felelés alpol-
garmester négykezest adott
el6 Oravecz Gyo6rgy zongo-
ramiivésszel, majd Csontvary
kivetitett képeihez szolgal-
tattak zenei alafestést. Végiil
a B32 Galéridban megnyitot-
tdk a Gegesi Kiss Pdl Kos-
suth-dijas orvos csaladi gytij-
teményébdl valogaté Pszeudo
Csontvaryk cimi kiallitast.
A Pécsett is bemutatott képek
kiilonlegessége, hogy egytdl
egyig a festémiivész hamisi-
téinak munkait vonultatja fel.
Az eseményre ellatoga-
t6 Fekete Gydrgy, a Ma-
gyar Miivészeti Akadémia
(MMA) elnoke elarulta, ko-
zel 50 évvel ezel6tt belso-
épitészként 6 tervezte meg a
lakasbol kialakitott és azéta
népszertivé valt kidllitohe-
lyet. — Nem tartom illazi6-
nak azt a vagyat, hogy Buda-
pest egyik fontos kulturalis
utcdja legyen a Bartok Béla
it — jelentette ki az MMA
elnoke, aki szerint Budanak
régota hidnyzik egy And-
rassy uthoz hasonl6 cent-
rum. A Csontvary-udvarhéz-
ban a tervek szerint rengeteg
kulturdlis programot szer-
veznek majd, és jelentds for-
galomra szamitanak.

A Csontvary Miivészeti Udvarhazban a kortérs festé-
szet jeles képviselGinek alkotdsaibol rendeztek kama-
rakiallitdst az dj kulturalis intézmény névaddjanak,
Csontvéry Kosztka Tivadarnak tiszteletére.

Helyszin: Bartok Béla tt 32.

Megtekinthet6 november 3-4ig.

Megtekinthet6 november 2-aig. maciok, nyit-
vatartasi id6

.80 éves lenne..."” és orszagos

Az Ormezei Kozosségi Hazban Koka Ferenc
festémlivész, grafikus emléke el6tt tisztelegnek,
a tarlat keresztmetszetet nytjt a folyamatosan tj
utakat keresé miivész pératlan alkotasaibol.
Helyszin: Cirmos u. 8.

Megtekinthet6 november 11-éig.

programok
a feste-
szetnapja.
hu oldalon
talalhatok.

.Egy masik generacidé”

A Kortars Galériak Hétvégéjére — a Magyar Festészet
Napja 2014. program részeként — Egy masik generacio

cimmel nyilt kiallitds a Karinthy Szalonban. (K. V)

A budai életérzeésrol szolt
a Hadik irodalmi estje

Marai Sandor: Budan lakni vilagnézet cimu uj kiadasu kotetét
mutattak be a Hadik Irodalmi Szalon oktdberi estjén. A meghivott
miivészek a kényvcimben szereplé gondolatnak allitottak emléket.

A Fono bekeriilt a vilag legjobb ] ]

vilagzenei kiadéi kozé,
WOMEX Top Label lett!
A kiadé webboltja
kedvezményt biztosit
dzZ Ujbuda ﬁ]Ség olvasoinak: A 80-as évek masodik felében és a 90-esek elején vilagszerte zene-
karok ezrei jatszottak azt a bizonyos dallamos, feszes rockzenét, ami
féként olyan amerikai bandak nevéhez kéthet6, mint a Motley Criie,
Cinderella ésatébbi. A D.A.D. (Disneyland After Dark) tébb szempont-
bdl is unikumnak szamitott a szcéndban: egyfel6l Koppenhagdabol
szarmaznak (ezzel a Mercyful Fate mellett a déan rock/metal legneve-
sebb hirvivéi voltak), masrészt a palyatarsakkal ellentétben szévegeik
tulmutattak a,csajok, party, autdk”- témakoron, inkdbb a szarkaszti-
kus humorral atitatott élc volt jellemzd. Ebben az idészakban sziletett
megfejelhetetlen slageriik a Sleeping My Day Away, majd a '94-es
Helpyourselfish-en mar a zene is ,hozzamélyilt” a tartalomhoz. Azéta
2-3 évente jelentkezik a tarsulat friss anyaggal és egyik lemeziiket sem
lehet sablonosnak mindsiteni! Két évvel elsé magyarorszagi fellépé-
stk utdn visszatérnek Budapestre, a koncert ezuttal a Barba Negraban

Juhdsz Ferenc koltd lanya 2010-ben, szinte a Hadik Kévéhaz meg-

nyitasaval egy id6ben inditotta el a Hadik Kadvéhazban havonta je-

lentkez6 1rodalm1 szalont amelyben id6rél id6re a miivészeti élet
' kivalésagaival beszélget.

Annak idején a kadvéhazban pezsgd
szellemi élet folyt, olyan irok jartak
ide, mint Kosztolanyi Dezs6, Déry
Tibor vagy Karinthy Frigyes, aki még
a postajat is a Hadikba kérette. Ezt
az értéket igyekszik atmenteni a 21.

FQN“& Fono Budai Zenehaz

KOD: 59D80A67

A fenti koddal az Ujbuda Ujsag olvasoi 10 %
kedvezménnyel vasarolhatjak meg lemezeinket
a Fond webshopjaban: webbolt.fono.hu

A kampany 2014. december 10-ig tart.

szazadba a Hadik szalon amelynek 14) WOMEX (XI. ker. Prielle Kornélia u. 4.) kerl tet6 ala, november 6-an.
4 TOP LABEL
fontos kiildetése ranevelni a fiatalokat 0KL 22 Kowalsky Meg A Vega
az olvasasra, életiik részévé tenni az e T . . -
irodalmat Az Ujbudal Babszem Okt. 23. Mobilmania [Sztarvendég: Vikidal Gyula), Bermuda Rockband
Mirai kiadvanydbsl Bezerédi Zol- ., T gﬁg‘;:‘;‘;ﬁ::’n':
tdn szinmiivész olvasott fel részle- e ad y
a MOM Kubturilis Kécpontban ¢ Okt. 31. Paddy And The Rats Halloween, The Scariet

teket, Csillagh Katalin zongorami-
vész a kotethez kapcsol6d6 kedvenc
darabjait jatszotta, Karinthy Marton
ir6-rendez6, a Karinthy Szinhaz igaz-
gatdja pedig magaval ragadé torténe-
teket mesélt a Karinthy csalad életérdl
és a kavéhazi mindennapokrol. cimen

(T.D.)

Nov.1.SexAction & Junkies

Jatek!

Hanyadik sziiletésnapjat iinnepliidén a Black-Out zenekar?
A9 B 18. C2

Kiildd el avalaszod és nyerj paros jegyet!
jatek@harhanegrahu

H4. november 28-4n
pénick este 18 drad kesdetiel

legyek rendedhedk a
babsremindo@gmall, com
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Soha ennyien nem futottak
Budapest Maratont

Harminc fokban, napsiitésben zajlott le oktéber 11-én a 29. SPAR
Budapest Maraton. A Futas Napjan csaknem 25 ezren indultak hét
kategodriaban, kéztuk soha nem latott szamban — tobb mint harom-

ezren — kulféldiek is.

A budapesti maratonra 71 orszagbol
érkeztek a versenyz6k. Az eseményre
tobb ismert személy is benevezett: a

TI Fot6: Kovdcs Tamds

futok kozott voltak olimpiai bajnokok,
indult Simicské Istvdn sportallamtit-
kar, Miklésa Erika Kossuth-dijas ope-

raénekes, Rippel Ferenc artistamiivész
pedig eldszor teljesitette a tobb mint
42 kilométeres tavot.

A vérakozasokkal el-
lentétben nem sikertlt
megvédenie cimét a ta-
valyi gy6ztes Kovdcs Ta-
mdsnak, idén a Kaposvari

| Epitsk AC futéja, Nagy
| Tamds Jdnos lett a leg-
jobb, 2:27:14-es id6vel. A
nék kozott negyedszerre
nyert Juhdsz-Staicu Simo-
na, hangszalgyulladasa
ellenére.

A keriiletek koziil Uj-
budéé volt a leger6sebb
mez6ny, a 373 keriileti
indulé koziil 142-en vol-
tak maratonistdk. Biréné
Molndr Valéria n6k kozott
az el6kel6 hatodik helyet
szerezte meg, a férfiaknél
Szabé Gergely Baldzs het-
venotodikként ért célba.

A Fogyatékosok Orsza-
gos Didk- és Szabadid6-
sport Szovetsége, valamint
a Budapest Sportiroda 600
méteres csaladi futdson
biztositott lehet6séget a fo-
gyatékkal él6 didkoknak.
A versenyen kozel 150
mozgassériilt, latassériilt,
hallassériilt, illetve értelmi fogyatékos
tanul6 vett részt.

(T.D.)

Nemzetkozi testépitokupa

a Gabanyiban

Dijaztak a sportban
eredmenyes iskolakat

Atadtak a legutobbi diakolimpian és sportversenyeken szereplé iskolak legjobbjainak jaré dijakat.
Az ujbudai ké6znevelési intézmények négy éve kapnak eredményességi tdmogatast, elismerve
ezzel a sportért végzett munkat. Az évrél évre tobb ezer fiatalt megmozgaté diakolimpian
legutébb haromszor annyian vettek részt, mint harom éve.

Hoffmann Tamds polgarmester a dijatadon arra
hivta fel a figyelmet, hogy az elmdlt ciklus-
ban jelentGsen boviilt a fiatal aktiv sportolok
kore. Mig 2011-ben a didkolimpia 754 keriileti
résztvevot szamlalt, 2014-ben mar kozel 2500-
an szerepeltek az orszagos megmérettetésen,
a  csapatok :
szama pedig f
442-r61 689-
re emelke-
dett.

Simicské
Istvdn spor-
tallamtitkar
kiemelte:
a tobb ezer
didkot  ak-
tivizalé so-
rozat a leg-
tobb  fiatalt
megmozgato
sportren-
dezvény az
orszagban. —
Ujbuda mind
az eredmé-
nyek, mind
a résztvevok
szamat te-
kintve az
élvonalba tartozik — tette hozzd. Az eredmé-
nyességi dijkiosztén az intézményekkel kotott
tamogatasi szerzédéseket is atadtdk — a jobban
teljesit6 iskola tobb tamogatasra szamithat.

— Ez azért jelentGs, mert az oktatasi intézmé-
nyek kordbban rendszerteleniil és esetlegesen
juthattak sportcéld Onkormanyzati forrasok-

hoz — mondta Hoffmann Tamés polgarmester.
Az éves tamogatés dsszegét az Ujbuda Sport-
jaért Kft. altal kidolgozott kritériumok alapjan
allapitjdk meg, a keretet sportfejlesztésekre,
sportprogramok koltségeinek fedezésére és
eszkozvasarlasra hasznélhatjak fel az intéz-

0

mények. Hoffmann Tamas hangsilyozta, az
intézményi tAmogatasokat azért is tartja sziik-
ségesnek az onkorményzat, mert a kivalo ered-
mények eléréséhez rendkiviili erdfeszitéseket
tesznek a testneveldk, akik munkaidén kiviil is
felkészitik a didkokat.

(T. D))

|

Masodik alkalommal
tartottak Bodysport
Budapest Nemzet-
kozi Nyilt Versenyt és
Tehetségkutato Kupat
a Gabanyi Sportcsar-
nokban.

Az amat6roknek ugrodeszkat,
a profiknak vilagversenyek-
re sz0l6 kvalifikaciét jelent
megmeérettetésre szamos ke-
let-eurdpai testépitd jelentke-
zett, de balkani orszagokbol is
érkeztek versenyzok. Idén tj
kategéridkkal bdéviilt a prog-
ram: teenager, junior, athle-
tic, men’s physique és fitness
modell szdmokban is lehetett
indulni. A tobb kategéria a
szervez6k szerint igazsago-

sabb feltételeket teremt, mivel
igy mindig hasonlé magas-
sagl résztveviket vethetnek
Ossze a birak.

A Tehetségkutat6 Kupan
nem indulhattak azok, akik
dobogo6sok voltak Bodysport
Kupén, Superbodyn, Fit Para-
dén, I.F.B.B. M.B.-on, illet-
ve dont6be jutottak barmely
nemzetkdzi szovetség ver-
senyén az elmult 6t évben.
A szervezésben részt vevl
Luddnyi Attila 6nkormanyza-
ti képvisel§ szerint a tomeg-
sportot népszeriisit6 amat6r
tehetségkutat6 jo példa arra,
hogy az is szép eredményt
érhet el, aki hetente csak egy-
szer-kétszer kondizik.

(T.D.)

Sikereket hozott az 6sz
az ujbudai kyokushin karatésoknak

Sportagat valaszthattak
a keruletiek

Sportolni vagyokkal volt zsufolt oktober elsé hétvégéjén a Lagymanyosi-6bél. A negyedik Valassz
Sportot Ujbudan rendezvényre elsésorban azokat az iskolasokat vartak, akik még nem dontoétték
el, mit sportoljanak. A latogatok bemutatokon ismerhették meg a keriilet sportegyesileteit,

de kiprébalhattak a kiilonféle sportagakat is.

Sikeresen szerepeltek az tijbudai kara-
tésok a sportdg kora Gszi versenyein.
A nyari klubedz6tabor és az alapozo
edzések utan szeptemberben két ese-
ményen is indultak az djbudai kyo-
kushin karate versenyz6i. Szeptember
20-an Borhegyi Veronika formagya-
korlatban, a harmadik helyezést elérd
Milus Kira pedig kiizdelemben képvi-
selte Ujbudat a ceglédi Sysman Open
nemzetkozi versenyen. Ezt kovette
szeptember 27-én az Almasfiizité
kupa, amely kivalé lehetGséget nyuj-
tott kiizdelemben a késébbi orszagos
versenyekre vald felkésziiléshez. A
130 nevezd két orszag 15 klubjabol
érkezett, a sportolok négy—ot f6s cso-
portokban versenyeztek, az eredmény
kormérkdzések alapjan dolt el. Az tj-
budai Kyokushin Karate Egyesiilett6l
18 versenyzd indult és az alabbi ered-
ményeket érték el:

Gergely Henrietta, Gyerek 1. 1any ne-
hézstily 2. helyezett

Boros Katalin, Gyerek 1. lany nehéz-
suly 4. helyezett

Torma Madté, Gyerek 1. fia fiti nehéz-
suly 1. helyezett

Gulicska Bence, Gyerek I. konnytisuly
3. helyezett

Kadtay Bulcsu, Gyerek 1. fid konnyt-
suly 4. helyezett

Dravecz Andrds, Gyerek II. fit kony-
nytstly 2. helyezett

Fris Gergd, Gyerek II. fiti kozépsuly 3.
helyezett

Veres Kamen, Serdiil6 fit kozépsuly 4.
helyezett

Kupecz Bernadett, Serdiil6 lany open
(kiemelt) 3. helyezett

Szeitz Adrienn, Serdiil6 lany open (ki-
emelt) 4. helyezett

Fris Norbert, Serdiilé fia kénny(stly
(kiemelt) 1. helyezett

Végh Antal, Serdiil6 fid konnytsily
(kiemelt) 4. helyezett

Vikukel Mdté, Serdiild fiu kozépsuly
(kiemelt) 3. helyezett  (Vdczi Zoltdn)

A sportvélaszté hagyomanyosan a fiatalokat
szolitja meg, 4&m a rendezvény a csaladoknak
is kindlt kikapcsolédast. Barki kiprobélhatta
a vivast, az ijaszatot, a teniszt, a kiilonb6z8
kiizdGsportokat, labdajatékokat, tanc és torna
miifajokat, és a nem hétkéznapi sportagakbol
is kaphattak izelit6t az érdekl6d6k: bemutat-
kozott a labpingpongnak is nevezett tegball, a
gyorstollaslabda, valamint a sarkanyhajézas.
A rendezvényen tobb mint 70 djbudai sport-
egyesiilet mutatkozott be, az elmilt négy év
sportvalasztéin pedig 0Osszesen héaromezer
gyermek valasztott maganak mozgéasformat.
Kiegészit6 programként ugralovarak, kerék-
paros akadalypalya, utanpétlas-focibajnoksag,
mini parkroplabda-bajnoksag szinesitette az

koncertje is varta a kdzonséget.

eseményt. A szinpadokon egyesiileti bemuta-

ték, valamint tornaérak mellett Kirdly Viktor

Hoffmann Tamds polgarmester szerint év-
16l évre egyre sikeresebb a rendezvény, ami
igazolja, hogy a sportbarat keriilet jé titon ha-
lad. — Ujbuda sportegyesiileteit és a miivelhetd
sportokat akartuk ugy osszefogni, hogy ezzel is
noveljiik az itt é16 rendszeresen sportolok sza-
mat. — mondta. Simicské Istvan sportért felelGs
allamtitkar szerint fontos, hogy a gyerekek is-
kolas korban olyan sportagat valasszanak, amit
valdban élveznek és sikerélményt nyujt nekik.
— A rajuk erdltetett vagy rosszul valasztott moz-
gasforma sokaig elveheti kedviiket —mondta az
allamtitkar, aki szerint a sportnap az egyik leg-
jobb mdd a sportolas megszerettetésére.

(T. D,
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Futéversenyt
szerveztek
a gazdagreétieknek

F6ként a gyerekeké volt a fészerep a 4.
alkalommal megrendezett Gazdagréti
Futéversenyen. A résztvevék a Torbagy
és a Frankhegy utca k6z6tti parkot
futottak koérbe.

Kirdly Néra onkorményzati képvisel§ min-
den Gsszel és tavasszal Gazdagrétre invitalja
a futni vagyokat, de mas sportos programokat
is szervez az itt él6knek. Tapasztalatai sze-
rint egyre tobbet sportolnak a gazdagrétiek,
féleg azota, hogy az onkormanyzat bdvitette
a kornyék sportolasi lehetGségeit. — A sport-
élet fejlesztéséhez kapcsolédéan rengeteg
helyi programot szerveziink — mondta. Ezek
kozott emlitette, hogy minden héten kétszer
edzéseket tartanak a megujult futékoron, a
nyugdijasok pingpongtréningekre jarhatnak,
a fiatalabbak pedig a Dzsungel jatszotér mel-
lett felallitott fitneszparkban vehetnek részt
TRX-o6rékon.

A Nyitott iskolaudvarok projekt égisze alatt
inditott, kisiskoldsoknak sz6l6 ingyenes foci-
tanfolyamra a nagy érdeklédés miatt alig van
mar hely. Ugyancsak tj program a Csiki-he-
gyek utcai iskolaban tartott ritmikus sportgim-
nasztika (RSG), amit szintén téritésmentesen
vehetnek igénybe a jelentkez6k. A 2011-ben
indult ovis dzsuidd, a Dzsudoka résztvevei-
nek szdma megsokszorozodott, és jelenleg ez
az egyik legsikeresebb sportprogram a laké-
telepen. — Azért dolgozunk, hogy Gazdagrét
legyen Ujbuda legsportosabb vérosrésze — je-
lentette ki a képviseld.

Sportudvar épult
a Grosics suliban

Teljesen atalakult az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola hatsé udvara. A korabban hasznalaton kiviili, elhanyagolt
teriileten alsdsokra méretezett kosarlabda- és multifunkcids palya, futépdlya, valamint passzold fal épiilt. A 35 millié forintbdl
megujult sportudvar széles koril 6sszefogasban valésult meg.

A keriilet vezet6i, képvisel6i, tdamogatéi és a
sziil6k tarsasagaban avattak fel az iskola djja-
épitett udvarat. Az utcara néz6 lerobbant, ka-
vicsos udvart korabban semmire sem hasznal-
tak, alkalmatlan volt a sportolasra is, ezért az
intézmény igazgatdja a korszer(isités mellett
dontott. A munkalatok sordn rekortdn burko-
lata futékor, mini kosarlabdapélya, valamint
passzol6 fal épiilt, de hamarosan maszdéfalat
is kialakitanak. A pélya tobbfunkciés: a kii-
16nb6z6 labdajatékok labdakezelési, tigyes-
ségi edzéseire, atlétikdra és a mindennapos
tornadrakra haszndljadk majd a legtobbszor.
A sportudvart a gyerekek latvanyos kosarlab-
da- és talajtorna-bemutatokkal avattéak fel.
Kiss Mihdly igazgaté elmondta, a felyji-
tas széles korii osszefogassal valdsult meg.
— A Magyar Kosérlabda Szovetség és az
onkormanyzat tdmogatasa mellett a sziil6-
ket illeti a legnagyobb elismerés — mond-
ta. Tobb vallalkozé sziil6 ugyanis cégének
tarsasagi addjat iranyitotta a felgjitasi pro-
jektre, amib&l 24 millié forint gyitlt dssze.
Ez egésziilt ki az dnkorményzat 10,5 milli-
6s tamogatasaval. A beruhazas 6sszesen 35
millié forintba keriilt.
(T.D.)

Megrendeztéek

a Mahunka futast

A négynapos Szent Mihaly-napi bticsu idején
rendezték meg Albertfalvan masodik alkalom-
mal a Mahunka-futdst. A varosrész sziilotté-
r6l, a hires butorgyarosr6l Mahunka Imrérél
elnevezett versenyen évodasoktol felndttekig
barki elindulhatott. A csaszéri és kiralyi ud-
vari butorgyaros, nemzetgytilési képviseld
Mahunka Imre szobrat 2010-ben avatta fel
az 6nkormanyzat, az Albertfalva jétevéjeként

~ulTl

szamon tartott hiresség mindig is nagy tisz-
teletnek orvendett a kornyéken. A futéver-
seny f6 vonzereje a csalddiassag, a legtobben
mar az iskolabdl vagy a szomszédbdl ismerik
egymast. Korcsoportok szerint 6vodasoktol a
nyugdijasokig barki nevezhetett a megmérette-
tésre, a versenyz6k a Szent Mihaly-templomot
futottak korbe. A verseny védnoke Csernus
LdszIl6 onkorményzati képviseld volt.

ltthon nyert az A-HID-OSC

Kerékpartamaszokat
helyez ki a kerulet

Helyukre keriiltek az elsd, az 6nkormanyzat altal kihelyezett kerék-
partamaszok a kertletben. A Magyar Kerékparosklub korabbi
felmérése és ajanlasa alapjan ,P" alaku tdmaszokat raknak ki Ujbuda
forgalmasabb részein, tédbb mint szaz helyen. A tamaszok az egyre
noévekvo biciklisforgalmat szolgaljak.

Az els6 kerékpartamaszok az Oktéber
huszonharmadika utca és Szerémi sor
sarkara kertiltek. Az 4tadasuk idejére
szervezett sajtotdjékoztaton Wolf Pé-
ter, a Magyar Kerékpéarosklub helyi
szervezetének vezet6je elmondta, az
elmalt 10 évben szadmos kerékparut
épiilt, tdmasz viszont alig, ezért a
biciklisek gyakran villanyoszlopok-
hoz, at menti korlatokhoz, keritések-
hez lancoljdk jarganyaikat, ami tobb
szempontbdl is veszélyes lehet.

Hoffmann Tamds arrél szamolt be,
hogy a Magyar Kerékparosklubbal
kordbban is 1étezd egyitittmiikodést
szakmai alapokra helyezték, és ajan-
lasaikat figyelembe véve a 2014. évi
Kornyezetvédelmi Alap terhére 6ssze-
sen 110 helyszinen 718 tdmaszt helyez
ki az 6nkormdnyzat, ebbdl idén 359-
et. A beruhazasra ebben az évben 28
millié forintot kolt a kertilet, a telepi-
tést az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft.
végzi.

— A keriileti fejlesztéseket a fova-
rosiakra flizziik, azok ismeretében

tudjuk meghatérozni a helyi fejlesz-
téseket. Célunk, hogy hasznalhato
hal6zat és infrastruktiira jojjon létre
— mondta Hoffmann Tamés. Az el-
képzelésekrdl folyamatosan egyeztet
az onkorményzat a Budapesti Kozle-
kedési Kozponttal.

Az egyirdnyu utcdk kerékparosok
el6tti kétirany megnyitasa a Didsze-
gi uton megtortént, ez a kozlekedési
valtoztatds a kerékparosklub ajanlasa
alapjan Szentimrevérosban is folyta-
todik. A kétiranyusitas tervezésére
tavaly 4 millié forintot koltott a ke-
riilet, idén ez 10 milli6 forintba keriil.
A sajtotajékoztaton sz6 volt arrdl is,
hogy az el6z6 6nkormanyzati ciklus-
ban két KRESZ-park épiilt (Albertfal—
van, a Biikkony utcaban és Ormezén,
a Cirmos utcaban), melyekben a fiatal
generaci6 ismerkedhet meg a kozleke-
dési szabalyokkal. A keriileti cégek
kerékpartamasz-épitési  elképzelése-
it is az onkorményzat koordindlja, a
TATA példaul a Miiegyetemen telepi-
tett biciklitarolékat.

Telt haz fogadta a Nyéki Imre Uszoddban a hazai tobbgolos jatékosa, a duplazé Salamon Ferenc dontotte
A-Hid-OSC és a vendég Racionet-Honvéd vizilabda- el a taldlkozot, beéllitva a 8-6-os végeredményt. Az
csapatokat. A mérk6zés eleje papirforma sze-

rint alakult, 4gy tiint, a nyaron sztarokkal
megerésitett hazaiak konnyedén hozzéak a
mecset. A negyedik percben mar 3-0-ra
vezetett az OSC, 4m ezutan a Honvéd
ersiteni tudott, és a masodik negye-
det dontetlenre hozta, majd a harmadik
negyedben ledolgozta a hatranyat, igy
5-5-0s allasrol indult a zaré jatékrész.
Bundschuh harmadik talalataval ke-
rilt ismét elénybe az OSC, 25 masod-
perccel a vége el6tt pedig a mérkézés masik

OSC 1/11-es emberel6ny-kihasznélassal gy6-
zo6tt. — Magunknak tettiik nehézzé ezt a
mérk6zést. Olyan lehetGségeink voltak,
amelyekkel mér kordbban nyugodtab-
ba tehettiik volna a légkort — mondta
Vince Baldzs az OSC edzdje a mérkd-
zés utan. Vad Lajos, a Honvéd edz6-
je ugy nyilatkozott: ez a mérkdzés is
azt mutatta, ebben a szezonban is jo
kozosség alakult ki a Honvédban, egy-
masért kiizdenek a sracok.

(Ujbuda)
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Megujult

a Gellért ovi udvara

Csaladias {innepségen adték at a Szent Gellért Ovoda feltji-
tott udvarat. A régi szalkas fajatékok helyére modern, tartds
és biztonsagos jatszéeszkozok kertiltek, a talajt fiivesitették
és gumival burkoltak. A t6bb mint 10 millié forintb6l meg-
Gjult udvar koltségeihez az 6nkormanyzat is hozzajarult.

— A korabbi fajatékok messzir6l jol mutattak, kozelebbrol
viszont latszott, mennyire kopottak és szalkasak — mondta
Felcserné Hegediis Kldra, az intézmény vezetGje. Hozzatet-
te: mivel az 6voda nem kapta meg a min6ségi tanusitvanyt
sem, elkezdtek gyfjteni a feldjitasra. — Kaptunk tdmogatast
az onkormanyzattol, a koltségekbe beszalltak a sziil6k, va-
lamint a Miniszterelnoki Hivatal is — szadmolt be a részle-
tekrdl az 6vodavezets. Ujbuda Onkormanyzata kétmillio
forinttal jarult hozza a korszerisitéshez.

Az tinnepséget Hoffmann Tamds polgarmester nyitotta
meg, aki dicsérte a részben sziil6i 6sszefogdssal megvaldsi-
tott beruhazast. Az egyesiileti fenntartasi 6voda kertjének
megUjitadsa ugyanis nagyrészt sajat szervezésben jott létre.
Az ovisok el6adasaval egybekotstt udvaravaton az odajaré
gyermekek és sziileik, valamint az 6nkormanyzat képvise-
16i is részt vettek.

A Pitypang lett a legzoldebb 6voda

Kiosztottak az Ujbuda kdrnyezettudatos évodaja verseny dijait a Polgarmesteri Hivatalban.
A rekordszamu nevezd részvételével lezajlott megmérettetésen az intézményi kérnyezetet,
a pedagodgiai programokat és mdédszereket vizsgaltak. A kérnyezeti nevelésben Ujbuda élen jar,
hiszen a magyarorszagi telepuilések koziil itt talalhatoé a legtobb ,zold” 6voda és dkoiskola.

Az Ujbuda kérnyezettudatos évodaja verseny-
re 24 intézmény jelentkezett, igy a keriilet
szinte minden ovija megmeérettette magat. Az
ataddtinnepségen Hégli Imre kornyezetvédel-
mi osztdlyvezet§ elmondta, az intézmények
kozotti versenyek, jatékok és tanoéran kiviili
foglalkozasok jelentésen hozzajarulnak ahhoz,
hogy a gyerekekben mar egészen fiatal korban
rogziiljon a természet szeretete és a kornyezet
védelme.

A zsiiri az értékelésnél az dvodapedagogiai
és kornyezetvédelmi szempontokat egyarant
figyelembe vette. A dijatadén mind a 24 6voda

részesiilt valamilyen elismerésben, kiilonb6z6
tdmogatasokat és allatkerti belép6t is nyer-
hettek. Az 6nkormanyzatnak két nagy szpon-
zort is sikeriilt a rendezvénynek megnyernie.
A keriiletben miikodé indiai multinaciondlis
vallalat, a TATA és a Sas-hegyi természetvé-
delmi parkot fenntart6 Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgat6sag is a rendezvény mellé allt,
és értékes ajandékokat ajanlottak fel az 6vo-
déknak. Idén az els§ helyet a Pitypang Ovoda
nyerte el, és ezzel kiérdemelte az Ujbuda kor-
nyezettudatos évodaja cimet.

(Ujbuda)

Atadtak a keriilet
elsO okostantermet

Interaktiv osztalytermet adott at a Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Ujreal Gimnaziumban Ujbuda Onkormanyzata. Az interaktiv
tablaval és minden tanulé szamara tabletekkel felszerelt teremben
a tanulas-tanitas uj formajat sajatithatjak el a diakok és pedagé-
gusok. Az orszagos szinten is ritkan latott okostanterem egyediil-

allé a keriiletben.

Az atadason tartott rendhagyé tan-
oran a digitalis tabla szoftverei-
vel ismerkedhettek meg a didkok.
A nagyméretli tabla egy felhGalapu
szoftver segitségével 6sszekottetés-
ben van a tanuléknak kiosztott tab-
letekkel, a tanar mar hetekkel az éra
elott feltoltheti ra oravazlatat, me-
lyen aztan a szemléltet6 programok-
kal mehet végig. A biol6giaoktatas
részeként alkalmazhat6 genom pél-
daul éllatok, novények és az ember
haromdimenzids, rétegekre bonthaté
modelljeivel demonstrélja az é161é-
nyek felépitését. Az interaktiv tabla
virtudlis szertdrdban pedig fizikai,
kémiai kisérleteket is levezethetnek
a tanarok. Ez utébbi segitségével
hétkéznapi kortilmények kozott ki-
vitelezhetetlen vagy ttlzottan kolt-
séges kisérleteket is ,,végezhetnek” a
pedagégusok.

A Samsungtél kedvezményesen
megvasarolt eszkozok kiépitésében
az onkormanyzat informatikai cége,
a KOR 2004 Kft. nytjtott segitséget.
A cég szerint az intelligens tanterem
egyik legnagyobb elénye a szemlél-
tetés mellett, hogy a tanar jobban be
tudja vonni a didkokat az éra meneté-
be azéltal, hogy nemcsak egy gyere-
ket tud felszélitani és megkérdezni,
hanem egyszerre mindenkit. — Az
egyszerre, egymastol fiiggetleniil va-
laszol6 diakok tudasarol igy atfogod
képet kaphat a pedagégus. A mod-
szerrel nyomon kovethetd a tanulék

tudasszintje, segit felismerni a passziv
didkokat, a lemaradokat és a kimagas-
16 tehetségeket is, ami tovabb javitja
az oktatds hatékonysagit — magya-
razta Janurik Lajos, a KOR vezetdje.
A rendszer kizarja az ,,elkalandozas”
lehetGségét, a tableteken a tananyagon
kiviil semmilyen maéas tartalom nem
érhetd el.

A bemutat6ét tarté digitalistan-
anyag-fejleszt6 cég interaktiv orai
munkdra tervezett szoftverei jelen-
leg az Altalanos iskolai tananyag
szemléltetésére alkalmasak, de szin-
te a végtelenségig tovabbfejleszthe-
ték. — Az, hogy kibdl mennyire okos
feln6étt lesz, nagyban fiigg attol,
hogy fiatal koréban sikeriil-e felkel-
teni az érdekl6dését. A digitdlis tab-
la éppen ezt tdmogatja — tette hozza
a cég vezetdje. Az eszkozok interne-
tes hatterét a mult tanévben kiépitett
nagysebességii 250Mbit-es szélessa-
vi kapcsolat adja.

Hoffmann Tamds polgarmester ar-
rol beszélt, fontosnak tartja a fGvaro-
si iskoldk rangsoraban el6kel6 helyen
allo kertileti iskoldk szinvonaldnak
megtartasat és fejlesztését. Az kertilet
célja, hogy a tesztiizemben sikeresnek
bizonyul6é elsd interaktiv tanterem
utdn tovabbi iskoldkban alakitson ki
hasonlékat. Az eszkozok {iizemelte-
tését és karbantartasat tovabbra is a
KOR 2004 Kft. végzi, az iskoldknak
erre nem kell koltenitik.

(T.D.)
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Friss porkélés, egyedi keverési ardanyok!
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6-22 ORAIG MINDEN NAP
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Bekiildési hatdridé: a megjelenést kéveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest,
Pf. 92. A 20. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Osz lett, mély 6sz
egy csapdsra zuhogtak a falevelek”. NYERTESE: Valentin Zsanett, Schwei-
del u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.)

veheté dt.

Tamasi Lajos: Piros a vér a pesti utcan c. kolteményébol
idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (O, A, E, E). 13. Mona ...
(Leonardo da Vinci). 14. Francia varoska a Maas jobb partjan.
15. Eppen hogy. 16. Keskeny utca. 17. Hagymaféle. 18. Pel-
lengér. 20. Dunakeszi egyik részérél vald. 22. Emerson, Lake
and Palmer, angol rockegyiittes rov. 24. Lantan vegyjele. 25.
Indonéz hatarok! 26. Régész 6rome. 28. Eurdpai nép. 31. Szte-
30 redbefejezés! 33. Hamis. 34. Angol bér! 35. Rovid Gj-zélandi
foly6cska (AAN). 37. Létezik. 38. Tiszavirag életd. 40. Szotari
jel az alapszé ismétlésére. 42. Locsoldcsd. 44. Tengeri rablé.
46. Vérosi erdd. 47. Keservesen sir. 49. A feliiletére iit. 51. Els6
osztalyuy, rov. 53. DPL. 54. Betakarit. 56. Cipészszerszam. 57.
Vizben él. 58. Pest megyei telepiilés. 60. Boroshordo fels6 du-
gdja. 62. Rémai 1500. 64. Szamarhang. 65. Részben kiérdemel!
67. NGi név. 69. Szerzddéses bérlet, haszonbér. 72. Képkeret. 74.
Batorkodik. 75. Dontetlen a sakkban. 76. Latin eredet(i férfi-
név. 78. Egykori regénytar mozaikszava.

Fiiggoleges: 1. Tobb elembdl all6 szerkezet egyik 6nallo da-
rabja. 2. Szenvedélyt kiolt. 3. Gytimolcsot szaritd. 4. Orosz he-
lyeslés. 5. Becézett ndi név. 6. Otvosmunka. 7. Briill ..., Ady
Endre egyik miizsdja. 8. Stlyarany, rov. 9. ZNK. 10. USA-beli
valogatott labdarigé (Alexi LALAS). 11. Valloméasban van!
12. K6zéphosszu szoknya. 17. Perzsa eredet(i rizsétel. 19. Lenn.
21. Germéanium vegyjele. 23. Pléd. 27. Férfinév. 29. Kinai
hosszmeérték. 30. Szobrasz (Gyorgy). 32. Plagizal. 34. Sehall...
Domotor (Weores). 36. A Foldkozi-tenger melléktengere. 38.
Klasszikus én. 39. Haladéasellenes. 41. Majdnem tuti tipp! 43.
Mikszath Kalman Miklosa. 45. Terménytarol6. 48. Alavalé.
50. Iz. 52. Varadalpar roman neve (ALPAREA). 53. Az idé-

zet masodik sora (E, M, K, I). 55. Radium vegyjele. 57. Le-
csapodo légkori nedvesség. 59. Maldria elleni gyogyszer. 60.

Balatonfiired része. 61. Nadasdy Adam. 63. Berlini harmas. 66.
Hozzéanytlna. 68. Harom egyforma értéki{i kartyalap. 70. Mu-
tat6sz6. 71. ... Gardner, amerikai filmcsillag. 73. A New York-i
operahaz népszerii neve. 77. Ipper Pal. 78. Orosz gépkocsijel-

zés. Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 53.

PARTOK ESEMENYE]

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkoznap 10-18 oraig.

Hétf6ként 14-16 Oraig taplalkozasi tanacsadas,
17-18 ¢6réig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsolddo tanacsadas dijmentesen. Minden
péros kedden 1618 6rdig ingyenes jogi tanacsadas.
Minden elsé szerdan 15-17 6raig munkaiigyi ta-
nacsadas.

Oktober 22-én 17 6ratél 1956-os Un-
nepség a Fidesz-irodaban, a faklyas sétat
kévetben, 18 6ratdol megemlékezés

a Moricz Zsigmond koértéri Szent Imre
szoborndl, majd kdzos beszélgetés

a KDNP-irodaban.

Lakas, ingatlan

KERESUNK bel-budai 70-100 nm-es polgari lakast nagy te-
rasszal! 06/70/317-7646.

VASAROLNEK sajat részre 1,5 vagy 2 vagy 3 szobds, feldji-
tando téglalakast csendes helyen a XI. kertiletben. Készpénzes,
megbizhaté magédnszemély vagyok. 06/70/325-4308.
KERESEK 2-3 szobas, er6sen feldjitand6, emeleti lakdst sajat
részre! 06/20/426-0015.

A BUDAPESTI Ingatlankozvetit6 Kft. eladé és kiad6 lakaso-
kat, hazakat, telkeket, tizlethelyiségeket, irodakat keres! 351-
95-78, 06/70/383-5004.

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok specialistaja. Igé-
nyes kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. 201-1821, 06/30/202-1892,
www.immoteka.hu

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEMATIKAOKTATAS! 06/30/523-8631.
ANGOLORAK anyanyelvi tanaroktél! Egyéni és csoportos
orék. Tarsalgasi orak, nyelvvizsgdk, intenziv és iizleti tanfo-
lyamok. Jatékos angol gyerekeknek, angoltanitas nyugdijasok-
nak! MinGségi oktatas, kiilonleges arengedmények! Ingyenes
szintfelmérés és probadra. 06/20/5400-636.www.littlebritain-
services.com

ALLEE-NAL angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
MEGTANITOM tanulni gyermekét, felsé osztdlyosok, gim-
nazistak, magantanulok szovegértés, folyamatos haladas, hogy
a képességeit felszinre tudja hozni, hogy 6rém és eredményes
legyen a tanulas! Budaorsi helyszinen, tel.: 06/20/244-7287.
MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastél a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azasok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

Oktéber 22. 17.00 Emlékezés 1956-ra a Fidesz-iro-
déban. Kényvbemutat6: Padl Tamaés: ,’56” ritkan
emlegetett részlete. Unnepi beszédet mond: dr.
Hoffmann Tamds polgarmester, a Fidesz XI. ker.
elnoke. Kozremiikodik: Takacs Bence el6adomii-
vész. Az elGadas utan faklyéas felvonulds a Szent
Imre-szoborhoz, azt kovetSen iinnepi beszélgetés
a KDNP-iroddban. November 6. 18.00 ,,DunapArt
11” — 11 Gjbudai mlivész kiallitasa.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Meérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerddjan 17-19 éraig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; add-, konyvvezetési és vallal-
kozési; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi igyekben
ingyenes tandcsadds. Az alabbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok,
zoldhulladék. 06/20/944-4759.
KOLTOZTETES, lomtalanités,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal valé kiva-
gésa, igény szerint dgak daraldsa, széllitdsa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigédd szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kém{ivesmunkat stb. véllal, 06/20/998-2369.
REDONY, reluxa, szalagfiiggény, napellenzd, sziinyoghald,
fiiggonykarnis javitasa, készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb javita-
sokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakkozas,
06/30/9488-909.

SZOBAFESTES garanciéval. 06/30/878-8977, 285-2882.
SZONYEG és agybetét tisztitisa KIRBY amerikai géppel.
06/30/9-608-018.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

OLCSO fakivéagas, kerti munkak lélekkel. 06/30/418-6663.
REDONYOSMUNKAK, készités, javitds, gurtnicsere, szi-
nyoghaldk. 06/30/212-9919.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyité erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30/206-4801.
FOGSORJAVITAS, -készités garanciaval. Budafoki tt 41/B.
385-8332.

IZOMLETAPADASOK, fej-, nyak-, hatfdjdalmak kezelése,
teljes testmasszazs. Szakrendel6kben, vagy az On otthonéban.
Csipak Zoltan 06/20/595-3057.

A GUNA bioterapia egy Uj orvosi terapia mozgdasszervi problé-
mak kezelésére! Dr. Farkas Kitti 06/30/459-8898.

aruszallitds. 403-9357,

festés.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. 6t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkézna-
pokon 14-18 éra kozott.

November 3. 18.00 a Szentimrevérosi Kertbarat Kor
taldlkozéja. November 5. 18.00 Szellemi Vitakor.
Az est témaja: biin-e a harag szenvedélye?

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon 18—-22
ora kozott. Szerva itt pingpongklub nyitvatartéasi
idében. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta ij
filmekkel és szakmai el6adékkal: okofilmklub.hu

JOBBIK IRODA

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8.30—16 oraig.

HOMEOPATIAS gyermekgydgyasz szakorvos, dr. Ju-
hasz Zsuzsanna. Rendelés: csiit. 14-18-ig, péntek: 8-11-ig.
06/30/459-5522.

MINDENNEMU régiséget vasarolok, készpénzért! 466-8321,
06/30/973-4949.

BOROSTYAN (goly6forma elényben), arany-eziist és brilidns
ékszerek felvasarlasa a legmagasabb aron. XI. kertileti Fehér-
vari uti csarnok foldszint, virdgoson (Porcelan-eziist iizlet)
06/1/209-4245.

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol régi szényegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
GABOR Eszmeralda becsiis miigy(ijténd készpénzért vasarol
legmagasabb dron mindenfajta régiségeket, kiszallas dijtalan
T.: 789-1693, 06/30/382-7020.

Gondozas

ELTARTASI szerzédést kétnék. 285-4808, 06/30/9918-719.

A BUDAPESTI Ingatlankozvetité Kft. munkatarsakat keres!
06/70/383-5004, ibp@ibp.hu

BUDAORSI varroda gyakorlott varrénéket keres varrodai
munkara. Telefon: 06/20/566-4446.

BUDALI ingatlan irodankba keresiink tapasztalattal rendelkezd
értékesitéket bejelentett munkakaorbe! 06/70/681-4500.

ANTIKVARIUM vésarol régi és 1j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

REGI és tj konyveket, teljes konyvtarakat, valamint DVD-ket,
hanglemezeket készpénzért vasarolunk. 06/20/9378-592.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
t6l fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

KALODAS tiizifa, szén, brikett, hészigetel6 anyagok hazhoz
szallitva. Fehérvari tt 202. 06/30/951-6583, 06/1/308-5002.
ELETJARADEKI szerzddést kotne belss keriileti ingatlanra
budai, tobb gyerekes csalad. 06/20/426-0015.
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Szomszédoltak
a kelenfoldiek

A koérnyéken lako csaladokat latta
vendégul hétvégén a Kelenfoldi szom-
szédolé. A Bartok Béla uti villamosremiz
elétt rendezett szabadtéri rendezvé-
nyen gyerekmisorok, Ugyességi jatékok
és koncertek vartak a helyieket.

Nagyné Antal Aniké énkorméanyzati képviseld
kezdeményezésére tavaly ilyenkor rendezték
meg Ujbuda elsé kézmiives sorfesztivaljat, a
Malom Fesztivalt. A Hengermalom tton idén
folytatddott volna a hagyomany, az 1-es villa-
mos épitése miatt feldult kornyék azonban al-
kalmatlan volt a megszervezésére. A képvise-
16 a szomszédoldval potolta a kényszeriiségbdl
kimarad6 kozosségi élményt.

— Kelenfoldre kevés rendezvény jut el, pe-
dig a remiz el6tti tér kivaléan alkalmas erre
a célra. Sokan oriiltek, hogy most 6sszel sem
maradtak szabadtéri kikapcsolodas nélkiil —
mondta a szervezd, Nagyné Antal Aniké.

A csaladokat, szomszédokat 6sszefog6 ren-
dezvényen fellépett a Pet6fi Musical Studio,
a Gagogo Gyermekzenekar, valamint egy bi-
vész is, az estét pedig a Canaro egyiittes kon-
certje zarta. A Gesztenyefesztival alkalmabol
gesztenyefigura versenyt hirdettek, amelyre
hozott és helyben készitett alkotasokkal is
lehetett nevezni. A gyerekek jatszohdzban,
iigyességi jatékokon, rajzversenyen vehettek
részt, a rendezvényre regisztralok pedig tom-
bolén juthattak értékes nyereményekhez.

Labormuszereket
kaptak
a haziorvosok

Helyben végezhet6 laborvizsgalati miiszereket
kaptak a kertileti haziorvosi rendel6k. Hoffmann
Tamds polgarmester a Szent Kristéf Szakrendel6
altal szervezett haziorvosi klubtaldlkozén adta
at az 6nkormanyzat 10 milli6 forintos eszkoz-
tamogatasi keretébdl vasarolt mérémiiszereket.
Az eszk6zok nagyban megkonnyitik nemcsak az
orvosok, de a paciensek dolgat is.

Tobb mint 60 haziorvos igényelt az 6nkor-
manyzat eszkoztdmogatasi keretéb6l meg-
vasarolt midszerekbdl, eszkozokbol. — Ezek
olyan alapvetd laborvizsgalatok elvégzésére
alkalmasak, mint a vércukor- és koleszte-
rinszint-mérés vagy a vizeletvizsgalat, de az
eszkozok kozott van véralvaddsmérd miszer
is, ezt igényelték legtobbet — mondta el a Szent
Kristof Szakrendel6 igazgat6ja. Kéti Tamds
szerint a mobillaboreszk6zok legnagyobb
elénye, hogy a beteg rogton megkaphatja a
sziikséges gyogyszert a haziorvosndl anélkiil,
hogy tovabbkiildenék 6t a szakrendel6 koz-
ponti laborjdba, majd onnan vissza. — Ezzel
megsziinhet a megszokott koriilményes el-
jaras, és a beteget elsére ellatjak — tette hoz-
za Koti Tamas. A Szent Krist6f Szakrendeld
rendszeresen szervez klubtalalkoz6t a kertileti
orvosi rendel6k vezetdinek és orvosainak, az
eszkozatadas ezek egyikén tortént.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8—-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

Rendeljen online és keresse napi ajanlatainkat weboldalunkon! WWW.TROFEAGRILL.COM

RENDELEST FELVESZUNK
hétfd, kedd, szerda, vasarnap:
10:00-td1 22:00-ig
csiitortok, péntek, szombat:
10:00-t6l 23:00-ig
Telefon: (1) 481 3003
és (20) 431 5647
vagy latogasson el weboldalunkra
ahol minden nap uj ételeket kinalunk.
WWW.TROFEAGRILL.COM
Kiszallitas az I.*, VIIL*, IX., X.*, XL, XIL*, XIX.*,
XX.*, XXII. keriiletekbe és Budadrsre*!

SUSHI KINALAT:
kiilonféle levesek, nigrik,
normal maki tekercsek, dué makik,
specialis tekercsek és desszert.

Minden hétkoznap tobbféle
menza ajanlat koziil valogathat
MENZA - 690-990 Ft _
Erdeklddjon diszpécseriinknél, %
vagy a trofeagrill.com-on!
PIZZA 26-36 CM-ES
MERETBEN!
Minden nap friss sds,
édes siitemények, pékaruk!
Egyedi formatortak készitését vallaljuk!
Széles HAMBURGER
és HOT DOG kinalattal
varjuk!

K
HASABBUREONYA!

ETKEZESI JEGYEKET ES SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!



16 Ujbuda

KOZOS

2014. oktober 22.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
voI6 fényképeket. A fotckat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

2014. jalius 18-
an vilagra jott
Fiilei Lérinc,
kislanyunk
occse, Ujbuda
4j lakodja. Fog-
lalkozasa: cse-
csemdb.  Ked-
venc id6toltése:
eveés és alvas.

Kelcz Péter Bende-
gtiz 2014. méjus 23-
an sziiletett a Szent
Imre  Kérhazban
4520 grammal és
56 cm-rel. Itthon 6t
testvére varta nagy
szeretettel!

/

Kislanyunk,
Kévdri Noémi
2013. junius
10-én latta
meg a napvi-
lagot. Mar a
kérhazban a
névérek ked-
vencévé valt
hatalmas kék
szemének ko-
szonhet6en,

amelyet azo6ta is megcsodalnak az emberek. Rendkiviil
izg6-mozgd kislany, reggeltdl estig gyjti a kilométere-
ket, mikozben 6rommel hallatja hangjat az altala ismert
néhany szo, illetve szotag ismételgetésével. Legjobban a
képeskdnyvek nézegetését és a szabadban torténd idétol-

tést szereti.

Bencsik  Do-
monkos  va-
gyok,  2014.
julius  29-én
sziilettem a
Szent Imre
Koérhazban.
Nagyon nagy
szeretetben
fogadtak a
kérhazi dolgo-
70k, majd a ro-

konok. Nagy étk{i, nagy hangt ,hajasbaba” vagyok, a sziileim
nagyon biiszkék ram.

Puhara sult kacsacomb

utoto

Az &szi piacok leg-
izgalmasabb szin-
foltja a siit6tok. Mél-
tatlanul  elhanyagolt
z0ldséglink  {idit6en
izgalmas forméakban
kertilhet az asztalra.
Levesként, el6étel-
ként, egy konnyti be-
fejez6 fogasként, de
akar féétel koreteként
is megallja a helyét.
Ezittal egy konnyd,
egyszerlien elkészit-
het6 ételt ajanlunk a
vasarnapi ebédhez.

Recept

Bukszar Tamas,
a VakVarju
vendéglé
konyhaféndke
ajanlasaval
Konfitalt kacsacomb,
almas burgonyatécs-
nival és mézes-dios
siitétokraguval
Hozzéavalok

(4 adaghoz):

Konfitalt
kacsacombhoz:

* Hizott kacsacomb
(30-35 dkg-o0s) 4 db

* Fokhagyma — 8 gerezd
* Voroshagyma — 1 fej
* Kacsazsir — kb. 80
dkg (stitéskor ellepje

a combokat)

* S6 — 4 ev6kanal

« Orolt bors — két csipet
» Kakukkf

— 1 teaskanal

* Rozmaring — 1 tedskandl

Almas burgonyatécsnihoz
* Burgonya — 1 kg

* Alma—2db

*» Tojas—1db

* Liszt — 3 ev6kanal

Siitétokraguhoz

*» Egész didbél — 5-6 dkg

* Stit6tok — 70 dkg (tisztitva)
* Szaraz fehérbor — 1,5 dl

* Méz — egy evokanal

* Vaj — egy evGkanal

Elkészités:
Keverjiik dssze a sét, borsot,
kakukkfiivet, rozmaringot,

és j6 alaposan dorzsoljiik be
a keverékkel a kacsacombo-
kat. Légmentesen lefedve a
hiitében érleljiik minimum 5
orat (akar egy egész napra is a
hiitében maradhat). Oblitsiik
le a htisokat, toroljiik szaraz-
ra, majd rakjuk magas falu
stitéedénybe. Szorjuk mellé
a megtisztitott fokhagymage-
rezdeket és a vordshagy-
mat, ontsiik fel az olvasztott
zsirral, hogy teljesen ellepje

kraguval

a combokat. A siit6t allit-
suk 90-100 fokra és 3—4 éra
alatt stissiik omlosra a kac-
sacombokat. Hustlivel vagy
villaval ellendrizhetjiik, ha
konnyedén bele tudunk szhr-
ni a csontig, akkor jé. A kész
kacsacombokat 220 fokos
siitében grillfokozaton vagy
serpeny6ben boros feliikkel
lefelé ropogdsra piritjuk.

A tocsnihoz a megtisztitott,
lereszelt almat és burgonyat
Osszekeverjiik a tojassal és a
liszttel. Csipetnyi séval, bors-
sal izesitjiik, majd serpenyd-

Mdrton napi libahét
November 6-16.

Karrr {enne klhaqym' w

[116 Budapest, Evem utca 2 « www.vakvarju.com

ny

vendéglo

ben kevés olajon kb. 10 cm-es
ujjnyi vastag pogdacsakat sii-
tiink, mindkét oldalukat szé-
pen megpiritva.

A durvéra tort diét szdraz
serpeny6ben kicsit megpi-
ritjuk, utdna a vajat, mézet
hozzaadjuk, és halvany bar-
nara karamellizaljuk. Az
1x1 cm-es kockakra vagott
siitétokkel még 2-3 percig
piritjuk, a bort alaontve fedd
alatt puhéra paroljuk. A kész
forré ragut egy kocka vajjal
elkeverhetjiik, ha krémesebb
ragut szeretnénk.

#uchan
JWOpA eax

1117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

Nyitva tartas:
Hétfo-Szombat: 06:00-22:00
Vasarnap: 07:00-20:00

Aruhazunk oktéberben csak 23-an tart
zarva, a tobbi napon a megszokott

éﬂos SZEKSZARDI

NAPOSHEGYI
CABERNET CUVEE,

GERE TAMAS

VILLANYI MIRTILL CUVEE
VYLYAN VILLANYI CUVEE

0,751, 1332 Ft/l

299 _

VILLANYI

CUVLEE

_ KRIZANTEM\

F 12 cm, cserépben

249

nyitvatartasi idével varjuk vasarloinkat.
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Ervényes:
2014 oktober 22-31. kozott
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Keresse a bizalompontos
termékeinket és valtsa az

osszegyiljtott pontjait

Oktober 30-31-én.

kedvezményre!




