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Utoljara uléseztek
a képviselék

Hivatali ciklusa utolso rendes llésére gyuilt
oOssze a képviselo-testulet mult csutértokon.
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Szazéves a Kelenfoldi Erému
Budapest egyik legrégebben miikédé,
egyben az egyik legtisztabb energiat ado
erémiive talalhato a keriletben.

OSC-Honvéd 6sszecsapas
nyitja a vizilabdaszezont

Erénléti edzést tartott az ujbudai
vizilabdacsapat a Bikas parkban.
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Eredmeények es tervek:
fejlesztesek Ujbudan

Ujbuda vezetése az elmult években

a varosrész fejlédése érdekében szamos
teriileten végzett felujitasokat és indi-
tott el beruhazasokat. Az elmult héna-
pokban oktatasi-nevelési intézmények
ujultak meg, kdzteriletek, jatszéterek
nyertek uj kilsét, parkok épultek, javult
a kozlekedeés. Osszeallitasunkban

a kézelmult valtozasait és a jovo elkép-
zeléseit szedtlik csokorba.

Bolcsédék, 6vodak, iskolak

Az 6nkormanyzat célul tiizte ki, hogy a leg-
rosszabb allapotban levé bolcs6dei, 6vodai
és iskolai udvarokat folyamatosan feldjitja.
E terv részeként mar tavaly elkésziilt harom
6voda udvara (Racz Lészlé utca, Tétényi tt,
Badacsonyi utca), idén pedig négy 6voda, ha-
rom boélcs6de és harom iskola udvara tGjul meg.
A rossz allapotd jatszéudvarok éaltaldban j
burkolatokat, novényeket és jatszoeszkozoket
kapnak, emellett t6bb 6vodat ki is bévitenek.
Idén adtak at tobbek kozott a Zolyom utcai
Tesz-Vesz Ovoda és a Kelenvolgyi Ovoda ud-
varat, a jovére megvalositand6 tervek kozott
szerepel a Gazdagréti téri 6voda fejlesztése,
melynek soran egy tornaszobat és négy uj cso-
portszobét fognak kialakitani. A bévités plusz
80-100 gyerek befogadésara teszi alkalmassa
az intézményt. A Kevehaza utcai Ovoda fej-
lesztéséhez — ahol harom 1j csoportszoba épiil
— szintén megvannak az épitési engedélyek,
igy itt is jovére kezd6dhetnek el a munkalatok.
Az Alséhegy utcai Ovoda elhasznalédott épii-
letét nemcsak feldjitja, de ki is béviti a kerii-
let: egy csoportszobéaval és egy tornaszobaval
gazdagodik az intézmény, amely igy 22 fével
tobbet fogadhat a jov6ben. Az épiilet rekonst-
rukcidja soran megtjul a fiitési, a gépészeti és
az elektromos rendszer is, a belsd kozosségi
tereket pedig padlofiitéssel 1atjék el. Az ener-
getikai szempontbél nagyon elavult létesit-
mény teljes kiils6 hészigetelést kap, ezaltal a
homlokzata is megtjul. Az 6vodat 102 milli6
forintbdl Gjitja meg az 6nkormanyzat.
(Folytatds a 4. oldalon)
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Munkacsy a Kulturalis
Varoskozpont kapujaban

Kivételesen nagy presztizsii kiallitas nyilik a Kultu-
ralis Varoské6zpont kapujaban: a Proféta Galériaban
Munkacsy Mihaly kézel 6tven munkajat tekinthetik
meg a latogatok.

Az d6nkormanyzat kiemelt tdmogatasaval johetett 1étre a Kul-
turalis Varoskozpont teriiletén, a Proféta Galéridban az a
tarlat, amelyen 170 éve sziiletett Munkacsy Mihaly harminc
olajfestménye és husz grafikaja lesz 1athatd. A kiallitott anyag
gerincét Pdkh Imre miigy{ijt6 kollekcidja adja, a fennmarad6
munkékat kiillonb6z6 muizeumokbdl kérte kolcson a galéria.
Az alkotasok koziil kiemelkedik az Asité inas egész alakos
képe. A kiallitott képek dsszértéke megkozelitéleg harommil-
lidrd forint.

A Proféta Galéria az elmult két és fél évben szamos kidllitas-
nak, konyvbemutaténak, tarsasagi eseménynek adott otthont.

A mult szdzad els6 felében élénk kavéhazi élet folyt ezen a kor-
nyéken, a Bartok Béla tt — a Hadikkal és a Profétaval — Buda
kavéhazi fellegvaranak szamitott. Az 1905-ben megnyilt M-
egyetem kavéhaz, késébb Préféta Kavéhaz és Etterem nemcsak
a miiegyetemi professzorok, hanem miivészek kozkedvelt helye
is volt. Az énkormanyzat terveiben az szerepel, hogy minden
évben egy hasonlban rangos kiallitassal 6rvendezteti meg itt az
Ujbudaiakat. A Munkdacsy-tarlat két honapig lesz nyitva, okt6-
ber 5. és december 7. kdzott. A XI. keriiletben laké 14 év alatti-
ak, illetve nyugdijasok az dnkormanyzat jovoltabdl a kiallitast
ingyenesen latogathatjak.

A Szomszédokkal foztek halaszlevet Gazdagréten

Idén is sikert aratott a keriilet egyik legrégebbi
rendezvénye, a Gazdagréti Halaszléf6z6 Verseny.

A 26 éves esemény ezuttal a Szomszédok Unnepe is
volt, mivel éppen 30 éve koltoztek az elsé lakok

a gazdagréti lakotelep lakasaiba. A 12 ezer f6s
ko6zbsség egyiltt linnepelt a sorozat szerepléivel.

A halasz]éf6z6 versenyen induldk egy-egy nagyjabdl kétkilos
pontyot és 10 kilo fat kaptak a f6zéshez az 6nkormanyzattdl,
a legfelkésziiltebbek azonban otthonrél hozott alapanyagok-
kal, koztiik tobbféle hallal is késziiltek. A versenyre el6zete-
sen 68 csapat regisztralt, a zsliriasztalra végiil 47 indul6 tet-

te le kostoloval teli tadnyérjat. A zsliri elndke Kulcsdr Jdnos, a
Feneketlen-tavi Horgaszegyesiilet vezetje volt, aki a rendez-
vény torténetében tizendtodik alkalommal koéstolta az elké-
sziilt halaszleveket, és tapasztalatanak kdszonhet6en most is
biztos kézzel, illetve kanallal valasztott. Az itészek kozott volt
Nemcsdk Kdroly, a Szomszédok teleregény egyik fGszerepldje,
Hényi Gyula, az Ujbuda tjsag szakacsképzettséggel is rendel-
kez6 fészerkeszt8je, valamint Kddas Viktdria, az Gjbudai Tro-
fea Grill étterem tizletvezetGje is. A legjobb halaszlevet idén a
Tiizké utcabdl érkezd Virgonc Pontyok nevii csapat f6zte, meg-
védve a gazdagrétiek becsiiletét. A kiemelkedd résztvevok 6sz-
szesen 800 ezer forint értékben vihettek haza a timogat6 cégek

altal felajanlott nyereményeket. — Az esemény igazi értékét a
sokéves hagyomany és az itt é16 dsszetartd kozosségek adjak —
mondta el koszontéjében Hoffmann Tamds polgdrmester. Alli-
tasat igazolja az is, hogy szamos csapat 15-18, vagy akar 25 éve
vesz részt a versenyen, de még a legkevésbé rutinosak mogott is
legalabb harom—négy halaszléf6z6s szereplés van.

Mig délel6tt a bogracsoké, délutan a szérakozasé volt a fGsze-
rep. Az dnkormdnyzati fesztivalon ,,id6utazasként” nosztalgia-
fot6zast, retréhajvagast, valamint helytorténeti sétakat is szer-
veztek a varosrészt kevésbé ismer6 keriiletieknek, és vetélked6t
is tartottak, amelyen egyebek mellett kideriilt, hogy a tertiletet
mar a 4. szazadban is laktak. (Folytatds a 12. oldalon)
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Utoljara
a képviselo

Hivatali ciklusa utols6 rendes tilésére gy{ilt 6sz-
sze Ujbuda képvisel6-testiilete szeptember 25-
én. A napirendi pontok tdbbsége a negyedéves
pénziigyi beszamolokhoz ko6t6dott. — Stabil
pénziigyi helyzetben van az énkormanyzat, ko-
szonhet6en az elmilt id6szak j6 gazdalkodasa-
nak — jelentette ki Hoffmann Tamds polgarmes-
ter, majd hozzatette: ez ad lehet&séget arra, hogy
a megkezdett fejlesztések a kovetkezd ciklusban
is folytatédjanak. A beszamoldban elhangzott:
az onkormdnyzati koltségvetés emelkedik, a
bevételek id('ﬁarényosak, a kiadasok tervszer-
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dulhat segitségért, és elmondhatja nekik ész-
revételeit. A rendszert még idén bevezetik, a
Bikés mellett Ormezén és Gazdagréten is szol-
galatba allnak a parkérok. Hoffmann Tamas
elmondta, a parkérszolgalat az 6nkormanyzat
egyéb kozbiztonsdgot novelé beruhdzasaival
valik teljessé és igazan hatékonnya. Ezek kozé
tartozik, hogy a koztertileti térfigyel6 kamerak
szamat megduplazzak. A parkérok intézkedés-
re feljogosult kozteriilet-feliigyel6k lesznek,
akik kifejezetten parkok ellendrzésére és vé-
delmére szakosodnak.

ek. A felhalmozas jellegii kiadasok most esedé-
kes kifizetései is megtorténtek. A polgarmester
hangstilyozta, hogy idén sem kellett athidalé
kolcsont felvenni, ami a négy évvel korabbi id6-
szakban bevett gyakorlat volt.

A képvisel6k meghoztak a parkdri feladatok
ellatasaval kapcsolatos fontos dontéseket is. A
keriiletben a Bikéas parkban indul majd el els6-
ként a parkérszolgélat, amely a park rendjérél,
tisztasagarol, karbantartasarél gondoskodik.
A parkérokhoz a lakossag is bizalommal for-

Ujbuda Onkorményzata 14. éve csatlakozik a
Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormény-
zati Osztondijpéalyazathoz, ezittal is emellett
szavaztak a képvisel6k. Az Osztondijpalydzat
révén a felsGoktatasba frissen bekertilt fiatalok
10 ezer forintos havi ¢sztondijban részesiilhet-
nek, ennek egyik felét az 6nkormanyzat, masik
felét pedig az 4llam finanszirozza. A keriiletben
minden évben 400-500 f6 adja be palyazatat, de
csak 150-en nyerhetik el az dsztondijat, elsGsor-
ban raszorultsagi alapon. (Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

.. mai rohan6 vildgunkban a cégek kozép- és
fels6vezet6i fokozott pszichés terhelésnek
vannak kitéve. A mozgéasszegény életmod, az
il6-foglalkozas, a pszichés stressz mind olyan
tényezOk, melyek bizonyos megbetegedések
kialakuldsanak kockéazatat novelik. Ugyanak-
kor a menedzserek betegdllomanyban tolt6tt
ideje a cégek szamara igen komoly bevételki-
esést jelent. Az egészségiigyi szlir6vizsgéla-
ton, kozkeleti nevén menedzsersziirésen valo
rendszeres részvétel éppen ezért mind a cégek,
mind a menedzserek szamara létfontossagu.

- Oromteli, hogy egyre tobben fordulnak az
egészséges életmod felé, egyre tobben spor-
tolnak, és tigyelnek a helyes taplalkozasra is.
Az egészségtudatos magatartas része az egész-
ségmegOrzésére valé torekvés is, melynek
alappillére a rendszeres id6kozonkénti alla-
potfelmérés is — mondja Dr. Pacz Alexandra
belgyogyasz kardiologus, a Budai Maganor-
vosi Centrum orvos igazgat6ja. Ebben segit
menedzsersziir6 programunk, melynek kere-
tén belil az igényeket felmérve igyeksziink
minél alaposabb, részletesebb képet alkotni a
hozzank fordul6 pacienseink egészségi allapo-
tarol.

A betegségek megel6zése, a prevencio, el-
s6dleges célunk a menedzsersziirések soran,
hiszen konnyebb egy egészségkarosit6 folya-
matot idejében felismerve megel6zni, mint
kés6bb a nyilvanvalé tiinetek felléptekor, eset-
leg szov6dmények kialakuldsakor kezelni azt.
Természetesen a menedzsersziirés kapcsan a
mar meglévo, ismert betegségek aktualis alla-
potat, az alkalmazott kezelés optimalis voltat
is vizsgdljuk. Célszerli a menedzsersziirést
évente igénybe venni, hiszen igy nyomon tud-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
padienseinket, akik magas szinvonalu e%eszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségéve|

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA *NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaimaganrendelo.hu
J Viriuk ONT 1s MaGANORVOSI
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

juk kovetni az
allapotvaltoza-
sokat. Rogzitjiik
a reményeink
szerinti javulast,
illetve idejében
észleljik az eset-
leges éllapotrosz-
szabbodast is.

Szeretnénk,
hogy péciense-
ink érezzék a
maximalis oda-
figyelést, ezért keriiljiik a zstfoltsdgot, mene-
dzserszlir6 napjainkon meghatarozott szamu
beteget fogadva garantéljuk a gyors, egyénre
szabott, rugalmas, szakszerl, ugyanakkor
csalddiasan bensdséges ellatast. Szlir6vizsga-
lati csomagjaink mindegyike tartalmazza a
kardiovaszkularis rizik6 felmérését, a csaladi
anamnézis felvételét, az esetleges o6rokl6dé
betegségek kutatasat, az életmoddbeli riziko
faktorok felmérését, valamint a laborvizs-
galatokat. Pacienseink tobbféle csomagbol
vdalaszthatjdk ki a szdmukra legmegfelel6bb
Osszetétel(it. Emellett igény szerinti egyedi
csomagok dsszeallitasara is van mdd. A vizs-
galatra el6re egyeztetett id6pontban kertil sor,
mely jol képzett szakorvosaink 6sszehangolt
munkdjanak koszonhetéen 3-4 6ra alatt le is
zajlik. A sziir6vizsgalati csomag szintjét6l
fliggben a laborvizsgélat egyre részletesebb,
és sokrétlibb, emellett a szakorvosi vizsgala-
tok szama is novekszik (b6rgyogyaszat, urol6-
gia, n6gyogyaszat, fiil-orr-gégészet, ultrahang,
szemészet). A legtartalmasabb csomagunkban
a fizikai egészség mellett a lelki egészséget is
vizsgaljuk, mert hissziik, hogy a fizikai és lel-
ki egészség egysége eredményezhet csak teljes
egészséget. Minden esetben részletes lefrast
adunk az elvégzett vizsgalatokrol, a feltart el-
térésekrol, valamint életmddbeli tanacsokkal
latjuk el pacienseinket. Sziikség esetén tovabbi
vizsgalatokat ajanlunk.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

Program indul
a Sas-hegy védelméért

Ujbuda képviselétestiilete a ciklus utolsé Gilésén elfogadta Gajarszki Arop LMP-s képvi-
sel6 a Sas-hegy védelmére felallitott munkacsoportjanak beszamoldjat. Igy 6szténzé
program indul a hegy természetes névény- és allatvilaganak megmentésére.

A Budai Sas-hegy Természetvédelmi teriilet és
Létogatokozpont minden évben milliés nagy-
sagrendben kolt kézpénzt arra, hogy kiirtsdk
a gyomnovényeket és a nem honos novénye-
ket, amelyek tonkretehetik a teriilet §shonos
fajokra épiil6 flérajat és faunajat. A park veze-
tése és a képviseld mellett mar sas-hegyi la-
kdkban is felmertilt, hogy tenni kell valamit a
hegy egészséges kornyezetének megtartasaért.
Az ottani kertekben ugyanis az aktualis kerté-
szeti divatokat kovetve nagy szdmban vannak
tajidegen, agressziven terjeszkedd cserjék, fak.
Ezek magjukat elszérva tovabb terjeszkedhet-
nek. Az egyik legveszélyesebb invaziv faj az
orgona, amely rendkiviil gyorsan szaporodik.

Szakért6k szerint a disznovények megva-
lasztasanal nem jelent aldozatot, ha kihagyjuk
a tajidegen fajokat. A legtobb ilyen ndévény
apoléasa sok id6t és pénzt emészt fel, mig az
olyan 6shonos fajok, mint a séskaborbolya,
semmilyen gondozast nem igényelnek, sokszor
még locsolni sem kell 6ket. A pukkano duda-
fiirt pedig az 6shonos magyar boglarka lepke
egyetlen taplaléka.

Gajarszki Aron, az 6nkorményzat kérnye-
zetvédelmi tanacsnoka kornyezettudatossag-
ra 0sztdnz6 programot hirdetett a Sas-hegyen
lakok szamara, amely tamogatnd onkéntes
vallalasaikat. — Célunk megnyerni a lakokat
a Sas-hegynek, és a Sas-hegyet megnyerni
a lakoknak. Fontos, hogy érezzék, ez a hegy
az otthonuk, amire érdemes vigyazni. Ennek
értelmében, aki adott természetvédelmi kri-

tériumok szerint alakitja ki kertjét, az kifiig-
gesztheti a keritésre a ,Sas-hegybarat kert”
tablat. A két évre megnyerhetd t{izzomanc tab-
la birtokosai a nemzeti parktdl éves bérletet,

a biotermékeib6l kedvezményt kaphatnak, a
kertjiikbdl kivagott invazivfak apritékolasat és
elszallitasat pedig az 6nkormanyzat vallalja.
A munkacsoport két palyazati kiirason és
két lakossagi forumon van til. Gajarszki Aron
eddigi tapasztalatai szerint a Sas-hegyen él6k
alapvet8en kornyezettudatosan gondolkodnak,
és tamogatjak a 300 ingatlant érint6 kezdemé-
nyezést.
(Ujbuda)

Videostudio varja
az érdeklodo gyerekeket

Majus végén tartottdk a mesterségek és a miivészetek tinnepét Albertfalvan.
A rendezvényen atadtak a k6zésségi haz uj videostudidjat is.

A digitalis technikdk megismerését szolgald
videostidié alapétlete Farkas Krisztina 6nkor-
manyzati képvisel6t6l szarmazik, aki énkor-
manyzati tdmogatast szerzett a megvaldsitas-
hoz, valamint sajat képvisel6i illetményével
is tdmogatta. A stidiéban varhat6an oktober
végétol induld tanfolyamokon ismerhetik meg
a gyerekek a videotechnika, a filmkészités és
-vagés alapjait, munkaikkal az Ujbudai Kultu-
ralis Intézet altal kiirt palyazatokon vehetnek
majd részt.

—Most folyik a jelentkez6k toborzasa: felkeres-
tem a kérnyékbeli iskolakat, hogy hirdessék meg
a tanfolyamot, elsésorban a fels6 tagozatos és
kozépiskolas korosztaly korében — mondta a kép-
visel6. Az oktatasi intézmények vezetdi nyitottan
fogadtak az otletet. A didkok négy-ot f&s csopor-
tokban vehetnek majd részt az ingyenes foglalko-
zasokon. Aki kedvet érez a videotechnika alapja-
inak elsajatitasahoz, az iskolajaban vagy az akh@
ujbudakulti.hu e-mail cimen jelentkezhet.

(Ujbuda)
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.Aranylakodalom Ujbudén”

Ujbuda Onkormanyzata varja azok jelentkezé-
sét, akik 2014-ben tinneplik hazassagkotésiik
50., illetve 60. évforduldjat, és szeretnék azt a
polgari hazassagkotés szertartdsa szerint djra

megerdsiteni.

Jelentkezni lehet levélben és e-mailen az aldbbi

adatokkal:
Férj és feleség (leanykori) neve:

Lakcim:

Telefonszam:
(Kérjiik, hogy a levélhez csatoljak hazassagi
anyakonyvi kivonatuk masolatat is.)

Cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39—-41.
E-mail: mika.edit@ujbuda.hu
Keérjik, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Ujbuddn”
Jelentkezési hatarido: 2014. oktéber 20.

A hazassagkotés ideje:

A rendezvény pontos id6pontjarol és a sziiksé-
ges tennival6krol mindenkit kiilon értesitiink.
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Szazéves
a Kelenfol

di Eromu

Budapest egyik legrégebben miik6dé, egyben mar az egyik legtisztabb energiat adé erémiive

talalhato a keruletben. A 100 éves komplexum szl

A magyar energiaszolgaltatok kozti evezds versennyel
tisztelgett a tulajdonos EDF Démasz-csoport a Buda-
pesti Erémii Zrt.-hez tartoz6 Kelenféldi Erémi 100.
sziiletésnapja el6tt. A versenyt a Lagymanyosi-tbdlben
tartottak. Az er6mi jubileumara az elmult szaz évet
feloleld kiallitast is szervezett a tulajdonos. A térlat
kozéppontjaban a 100 évvel
ezel6tti kdzponti vezérl6 all,
amely art deco stilusaval és
vilagit6 tetGablakaival egye-
diilallé az orszagban.

A rendezvényen megje-
lent Sesztdk Miklés nemzeti
fejlesztési miniszter Ujbuda
polgarmesterével, illetve An-
tal Aniké kelenfoldi képvi-
selGjelolttel egytitt. Hoffmann
Tamds elmondta, mind a ke-
riillet, mind Dél-Buda szama-
ra rendkiviil fontos volt az
erémdi, hiszen épitésével kez-
dédott el a régid iparosodasa,
emellett lehet6séget teremtett
a lakasok szamanak novelé-
sére is. — Rendkiviil j6 a kap-
csolat a keriilet és az er6mi
tulajdonosa kozott, féként a
sporttamogatas teriiletén -
emelte ki a polgarmester. Az erémi segitségével sike-
riilt tobb sportberuhazast végrehajtani, illetve a kertile-
ti sportcsapatokat sztarokkal megerésiteni. Hoffmann
Tamés reményét fejezte ki, hogy az egyiittmiikodés
hosszi és sikeres marad.

— Az EDF-csoport éllitja el a legtobb energiat viz-
erémiivek segitségével Eur6paban. Magyarorszagi le-
anyvallalatai koziil a Budapesti Erémi{i Zrt. Kelenfoldi
Erémiive 100 éve all a Duna partjan, és kornyezetbarat
energiatermelésével bizonyitja, hogy erémi és lakos-
sag biztonsadgosan, a masik érdekeit szem el6tt tartva

letésnapjat linnepelték a tulajdonosok.

élhet egymas kozvetlen kornyezetében — mondta ko-
szont8jében Gérard Roth, az EDF-csoport kontinenta-
lis igazgatoja. Kifejtette: az energiacég tarsadalmi fele-
16sségvallalasat bizonyitja tobbek kozott, hogy az EDF
DEMASZ Zrt. 14 éve névadé szponzora az olimpiai
bajnoki cimekkel biiszkélkeds EDF DEMASZ Szeged

Vizisport Egyesiiletnek, a Budapesti Erémii Zrt. pedig
kiemelked6 médon tdmogatja a Magyarorszagnak tobb
vilagbajnokot adé Budapesti Erém Sportegyesiiletet.
A Budapesti Erém{ Zrt. erémiiegységeivel — koztiik
a kelenfoldivel — jelenleg a févaros legjelent&sebb ener-
giatermelGje: a tavhoigényén kozel 60 szazalékat termeli
meg, 144 ezer lakasban kozel félmillié ember, illetve
sok szaz koziilet szamara biztositja sziinetmentesen a
tavhot, az eléallitott villamosenergia budapesti piaci ré-
szesedése meghaladja a 10 szazalékot.
(Ujbuda)

Kedves Olvasok!
Nehéz nem koz-
helyként kezelni
azt a megallapi-
tast, miszerint a
magyar gazdasag
ereje a kis- és
kozepes vallalko-
zasokban rejlik.
Ugyanakkor ez
tény, mint ahogy
az is: egy akko-
ra keriilet, mint
Ujbuda nem all-
hat a gazdaséagi
szerkezet atalakitdsakor a partvonal mellett. Ezért a varos
vezetésének tdmogatasaval az 6nkormanyzat 2013-ban ut-
jara inditotta a helyi tizleti klubokat, amelyekre a kertileti
kis-, kozepes és nagyvallalkozokat hivta meg. A kezde-
ményezés adta az Ujabb otletet: az dnkormanyzat minden
lehetséges eszkozével tamogassa a start-up vallakozasokat,
melyek egy-egy tjszerii elképzelés koré épiilnek. Ujbuda
hét fels6oktatasi intézménynek ad otthont — éppen ezért a
fiatalok, a féiskolasok és egyetemistak felé kell nyitnunk,
lehet6séget biztositva az innovativ otletek megvaldsita-
sara, hiszen minden kezdd vallalkozasnak egy-egy jo ot-
let adja a létjogosultsagat, mikdzben a névekedés kulcsa
a megfelel6 kivitelezés.

Ismerve a kezdd vallalkozasok nehézségeit, az dnkor-
manyzat az Ifjisagi Vallalkozasélénkit6 Egyesiilettel
kozosen innovacids start-up pdlyazatot ir ki, amelynek
négy dijazottja egy-egy milli6 forintot nyerhet el. A di-
a BME, a BCE, a FIVOSZ és a Design Terminal is deleg-
alja sajat szakértdit — természetesen a legjobb otleteket di-
jazzéak. Ezen tilmenden kiilén 6rom a keriiletnek, hogy a
2008-ban Szirmai Péter alapitasaval a Budapesti Corvinus
Egyetemen indult Spin-Off Klubnak idén 6szt6l Ujbuda ad
otthont. A ma mar két fiatal doktorandusz szervezésében
miikdd6 rendezvénysorozat neves szakembereket mutat be,
rajtuk keresztiil pedig minden félévben egy-egy témat jar
koriil. Idén Gsszel az iizleti modell épitése, mig a tervek
szerint 2015 tavaszan az tizleti kommunikaci6 keriil a ko-
zéppontba.

Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere

a betegek

Sztdmaexpdn tajékozdédhattak

A Van Holnap! Zsakos Alapitvany harmadszor rendezett Sztédmaexpot. A Gellért
Hotelben tartott program célja az volt, hogy megfelelé informacidhoz jussanak az
érdekléddk a sztdmas élettel kapcsolatban.

o

Nagyné Antal Aniko képviselGjelolt és az Ossze-
fogas Ujbudaért egyesulet tagjai 6nkormanyztai
tamogatassal megszépitették a Csdka utca melletti
jatszoteret.

Hazéankban jelenleg tobb mint tizezer ember él
egylitt a sztomaval. Az elnevezés egy, a hasfa-
lon kialakitott nyilast takar, amelyen keresztiil
a széklet vagy a vizelet egy zsakba tavozik. Ez
elsére ijesztének tlinik, sokaknak azonban az
egyetlen lehetGség az életben maradasra.
Leggyakrabban a végbél és vastagbél daga-
natos betegségei miatt alakitjak ki a sztémat, de
sziikség lehet ra gyulladasos bélbetegségek, bél-
miitétek esetén is. Sokan az oregkorhoz kotik ezt
az allapotot, pedig egyre tobb fiatal, akéar gyerek
is valhat ideiglenesen vagy véglegesen sztémas-
sd. A sztéma jelenleg is tabutéma, a megvalto-
zott testtel él6k sokszor szégyenkeznek emiatt, a
helyzeten sokat rontanak a téves informaciok is.
— Sok sztémavisel6 nehezen éli meg a valtozast,
bezarkézik, nem talél vissza a megszokott min-

dennapokhoz, pedig 6k is élhetnek teljes értékii
életet, csak tjra meg kell talalniuk énmagukat
—mondta Horvdth Katalin sztomaterapias nGveér.

A kezdet sokszor nehéz, a betegeknek meg kell
szokniuk az tj helyzetet, annak ellenére, hogy a
mai sztémazsakok egyszerlien kezelheték. Ha
ezeken tuljut a paciens, és megtalalja a megfelel§
eszkozoket, dpoldszereket, rdjon a praktikakra,
mar minden sokkal kénnyebb lehet, allitjdk a
szakért6k. A sztéomas visszatérhet a munk4jahoz,
sportolhat, a n6k gyermeket is véallalhatnak.

A Gellért Szalléban tartott rendezvény jo le-
het6séget teremtett a régi és az 4j sztdmasoknak,
valamint hozzatartozéiknak a tapasztalatcseré-
re, és promocios célokat is szolgalt. Az Eur6pai
Sztémasok Egyestilete idén oktéber 6-an tartja a
sztébmasok vilagnapjat. (T.D,)

LELKES

ASVANYBORZE

A MOM SPORT-BAN! *

2014.o0ktober11-12,(Szo—V)-MOMSpor
Nyitva: 10.00-19.00 » 1123 Budapest, Csorszutca 14—16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakovek, meteoritok, illetve ezekbdl
készillt disztargyak és ékszerek kiallitasa és vasara.
Aranymosas « jatszohazak « kisallat- és kigydsimogato

« Egészség-sziget” « szakmai eldadasok « Bonsai-kiallitas
« Ezoterikus szolgaltatasok « 3D vetités barlangokral!

BeLépd: FELNGTT 600 F1  cverek (6—18 Eves koric) 300 Fr

Tel.: 06-70/340-7471 « WWWw.asvanyhorze.com

~Auchan
JwOopA eanx

1117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

.

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

o D visA VIsA

ELECTRON

P3)pass
[~

—
VIERICAN]

Minésitett budapesti taxi

A
-

»EVTIZEDEK UJBUDAN”
Varjuk azoknak az tjbudaiaknak a jelentkezését, akik a keriiletben élnek t6bb mint 60 éve, és szeretnének ez

alkalombdl egyiitt tinnepelni a Kertilet Napjan.

Jelentkezni lehet levélben és e-mailben.
Postacim: Mika Edit
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata 1113 Budapest, Bocskai tit 39—41.
E-mail: mika.edit@ujbuda.hu
Kérjiik, hogy a boritékra irjdk rd: ,,Evtizedek Ujbuddn”
Jelentkezési hatarid6: 2014. oktéber 20.
A programra kiilon meghivét kiildiink (a terem befogadoképességétél fiigg6en).

Nyitva tartas:
Hétfo - Szombat
06:00-22:00
Vasarnap
07:00-20:00

0 Aruhazunk a Méricz Zsigmond kortér feldl
& « a 18-as villamossal 15 perc alatt elérheto

TUTI TIPP UHT tej
1,5%, 1 liter

1 db vasarlasa esetén 169 Ft/db

4 db vasarlasa esetén

159 Ft/db

Ervényes: 2014.10.03-1 0.0j

ﬂégy részese Arnold

és Oszkar idoutazasanak!

Vasaroljon 2000 Ft

felett és gyiijtse az
ajandék matricakat.

A gyiijtéalbumot, a

99 Ft-ért megvasarolhato
matricacsomagokat

és a részleteket
keresse aruhazunkban!
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ovodak es Iskolak, megszepult parkok, javulo egeszseguqyl ellatas

Megujult
Eredmeények és tervek

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az iskolak koziil idén fejezédtek be a Csiki-he-
gyek Altalanos Iskola komplex akadalymente-
sitési munkdi. A Bocskai Istvan Altalanos Is-
koldban a nyaron modernizaltak a vivétermet,
és 1j kiils6t kapott néhany vizesblokk, vala-
mint a tankonyha is. Ujjavarazsoltak a Kobol-
kut utcai Adam Jend Altalanos Iskola, a Jozsef
Attila Gimnazium és a Gardonyi Géza Altalé-
nos Iskola udvarait is: a sportpalydk rekortan
gumiburkolatot és véd6halot kaptak, valamint
sporteszkozokkel is gazdagodnak.

Kozpark-korszerisités:
zoldités minden szinten

Bikas park

Ujbuda Onkorményzata 2012-ben déntétt tigy,
hogy félmilliard forintbdl t6bb titemben gjitja
meg a kertilet legnagyobb kozparkjat, a Bikas
parkot. Az 1976-ban, a lakotelep felépiilése
utan kialakitott, azéta jelent6sen elavult park
az elmult évben oriasi valtozdson ment at.

Az onkorményzat szerint olyan park épiil
Kelenf6ldon, amely a kérnyez6 lakételepeken
€16 mintegy 30 ezer ember minden generaci-
6janak kinal kikapcsolodasi lehetGségeket.
A tervezés soran hangstilyos szerepet kapott az
okodizajn, a kornyezettudatossag és energiaha-
tékonysag, valamint az akadalymentes haszna-
lat. A szabadid6kozpont a természetkozelséget
jeloli meg legfontosabb értékeként, ezért gy
tervezték meg, hogy az atmend forgalom ne
kérositsa a teriiletet.

Tavaly elkésziilt a park uthalézata és jar-
darendszere, de a zold feliiletek is boviiltek,
széptliltek. Idén megépiiltek a sportpalyak: két
kosarlabda-, két streetballpélya és egy multi-
funkciés sportpalya kapott helyet a teriileten,
utébbihoz lelaté és palyavilagitas is késziilt.
A kutyafuttatok is készen vannak, ezekbe ku-
tyajatékokat és ivokutat is beépitettek. Ebben
az évben valdsult meg a Bikéas park kozvila-
gitdsanak rekonstrukcidja, igy teljes esti sotét-
ségben is biztonsagban lehet kézlekedni a park
egész teriiletén. A metr6allomas mellett disztér
éptilt szokokuttal és biotoval — utébbi a park
diszeként képes lesz gépek nélkiil, természetes
modon fenntartani 6nmagéat. A t6hoz stégek is
késziilnek, amelyek igazdn természetkozelivé
teszik a latogatoknak a sziesztazas élményét,
a mellette 1é6v6 kozponti részen pedig vizes ja-
téktér helyezkedik el, amelynek szokdkutjai és
parakapui szérakoztatjdk majd a kisebbeket a
meleg nyari napokon. A Bikas Uj jatszoterének
modern jatékait mar birtokba vehették a gyere-
kek, a régi pedig jovore tjul meg. A jatszotér
mellé zart gyermekfoglalkoztaté épiil, amely
egész évben szakképzett személyzettel varja
majd a kicsiket. Igy rossz id6 esetén is lehet a
jatszéhazba menni, de kozosségi programok-
ra is alkalmas lesz az épiilet. A vizesblokko-
kat rejt6 kiszolgalo épiilet, a parkdri épiilet és
a raktdrak kialakitasa szintén a kozeljovében
kezddédik el. A keriiletben a Bikason indul
majd el els6ként a parkérszolgélat, amely a
park rendjérél, tisztasdgardl, karbantartasa-
rol gondoskodik. A parkérokhéz a lakossag is
bizalommal fordulhat segitségért, és elmond-
hatja nekik észrevételeit. A kovetkezd évekre
var a park kozponti elemének szant kavézo és
gyermekfoglalkoztato kialakitasa.

Lakotelepi parkok, sportpalyak

Az 6rmez6i Kolt6k parkjaban tavaly elkésziilt
jatszotér budapesti viszonylatban is egyediil-
allo6. A legkiilonlegesebb eleme a mélyebben
fekvo teriileten elhelyezkedd, tengerpartot
idéz6 rész, ahol a kivitelez6k egy zatonyra fu-
tott 6riasi hajot is felépitettek. A latvanyos és
izgalmas jatszotérhez a jovoben gyermekfog-
lalkoztaté épiilet is 1étesiil, amely rossz id6ben
is szamos lehetdséget kinal a kisgyermekes

OKTOBERTOL ISMET
KOZLEKEDIK
A 40-ES BUSZ A FEHERLO
UTCABAN

Az 6nkormanyzat kérésére a BKK

a jaratot ugy alakitja ki, hogy mindkét
menetiranyban legyen megalld

a Fehérlo utcaban.

LA

—_ 9700 m?_

UTBURKOLAT,

sziil6knek. Még az idén meggjul az itt talalhaté
rossz allapotu sportpalya is.

Elkésziilt a Fehérvari és Albertfalva utca
sarkan 1év§ park, és az Erem utcai, valamint
a Kondorosi és Tétényi sarkan allé parkot és
kutyafuttatét is hasznalhatjak maér az ott lakok.
Utébbiba cserjéket és fakat is telepitettek, az
atgondolt fejlesztésnek hala a kutyasok és a pi-
henni, beszélgetni vagyok egymast nem zavar-
va tudnak itt tart6zkodni.

Ormezén tobb helyen zajlanak jelenleg mun-
kalatok. A Menyecske utca 35. alatti szamhoz
kozeli sarkon, illetve a Menyecske és a V6fély
utca kozotti teriileten parkfeldjitas folyik. A
Katica Jatszotéren 1év6 rossz allapotu kerék-
parutat feldjitottak, és korszerli KRESZ-parkot
alakitottak ki a gyerekeknek. A Major utca-
nal szintén 1j park létesiil, az 6nkormanyzat a
kozteriiletfeltjitasi program részeként jovore
viragdézsakat is kihelyez az utcakra. A fejlesz-
tések sordn hét jatszotéren allitottak fel paraka-
put, hogy a gyerekek felfrissithessék magukat
a nyari hgségben. Tobb jatszétéren cserélik ki
hamarosan a jatékokat, és még az idén korsze-
r, higiénikus WC-blokkokat is telepitenek,
ezek koziil a Biikkony utcai mar elkésziilt. A
keriiletben a nyéaron tobb taldlkozasi pontot
alakitottak ki, ahol névények arnyékaban, ut-
cabuitorokon pihenhetnek meg a jarokel6k. A
kutyasokrol sem feledkeztek meg: a Bikas par-
kon kiviil Gazdagréten is épiil két kutyafuttato.

A kozteriileti beruhazasok részét képezte a
sportpalyak rekonstrukcioja is. Tavaly a Brasso
utcai sporttelepen futokort alakitottak ki, idén
a palyaburkolatokat és a novényzetet tjitjak fel.
Az Epitész utcaban és a Kolt6k parkjanal ha-
marosan megujul a sportpélya, a Kiskore utca-
ban és a Kolt6k parkjanal pedig kiiltéri fitnesz-
park létestil.

Megszépul Gazdagrét
sétautvonala

Az idei kozteriilet-fejlesztési terv része a Gaz-
dagrét féutcdjanak szamit6 Kaptaté sétany meg-
Gjitasa is. A varosrész meghatarozé kozlekedé-
si utvonala a lakételep hosszaban, az épiiletek
kozott végightizodo fétengely, amely Gazdagrét
legintenzivebb gyalogos forgalmét bonyolitja
le, szdmos intézményi és kereskedelmi egység,

valamint terek, parkok és jatszoterek kapcsolod-
nak hozza. A Kaptat6 sétany és a raftiz6dé ko-
z0sségi terek korszeriibbé, élhetébbé tétele so-
ran megujulnak az utburkolatok, a vilagitas és a
végponti terek. Az elsd iitemben a Csiki-hegyek
utcai iskola el6tti tér kertil sorra, de a Dzsungel
jatszoteret is szebbé varazsoljak. A kovetkezd
néhany évre tervezett munka soran Gaz-
dagréten kavézoval, vizesblokkal és
parkdrszolgalattal tennék kényelme-

sebbé a lakételepiek életét.

Kozlekedés, utak,
térfigyelés

A lakossag részérél folyamatos az -
igény a térfigyel6 rendszer bévitésé- (
re. A kozbiztonsag javitasat szolgald b,
kertileti kamerarendszer tavaly nyolc N,
késziilékkel béviilt, idén szeptember-
t6l pedig djabb 35 helyszinre telepi-
tenek megfigyel6 berendezéseket,
melyek a biincselekmények megel6-
zése mellett az illegalis szemétlera-
kok lefiilelésében is nagy segitséget
jelentenek a renddrségnek. A kame-
rak altal készitett képeket a kozterti-
let-feliigyelet Frakn6 utcai bazisan
kiépitett két 1ij fogadéallomason dol-
gozzak fel. A telepitend6 kamerdk
megfelelnek a legkorszeriibb kove-
telményeknek is: vandalbiztosak,
szabotdazs és elvakités ellen védettek,
rossz fényviszonyok mellett is érté- &
kelhet6 képet adnak, valamint nagy
felbontast, full HD mingségiiek.

Onkormanyzati
épuletrekonstrukcidk

A Kkeriilet sajat tulajdonu lakéhéazai
koziil a Fehérvari uton, a Budafoki
aton, a Vasut utcaban és Ménesi tton
talalhato ingatlanok sziikséges feldji-
tasait végzi el. A leromlott allapoti
ingatlanokban sziikség szerint gaz-
vezeték-felgjitast, padlaslomtalani-
tast, zar6fodém- és tlizfalszigetelést,
4j homlokzati szinezést, valamint 1a-
bazat- és ereszfeltijitast végeznek el. it

utemben

ajult meg

Tohb

Ujbuda
+~Millenaris
parkja”

Egészségugyi intézmények

Az onkorményzat az egészségiigyi ellatas szin-
vonaldnak folyamatos korszerfisitésében kiemelt
célcsoportnak tekinti a gyermekeket. A régota
el6készités alatt all6 Ujbudai Gyermek-egészség-
tigyi Centrum épitése hamarosan elkezd6dik. A
keriilet ugyanis csereszerz6déssel megszerezte
a févarostol a Korosy Jozsef utcai, volt Fényes
Elek Kozgazdasagi Szakkozépiskola épiiletét

ii

: fejlesztések Ujbudan

annak érdekében, hogy annak &talakitasaval
megvalosithassa az orszdg egyik legmodernebb
gyermek-egészségligyi kozpontjat. A beruhazas
el6készitéseként a tervek elkésziiltek, mar benytj-
tottak ket engedélyezésre. A Szent Kristof Szak-
rendel6 mogott létesiilé gyermek-egészségiigyi
centrum kivitelezése a tervek szerint 2015-ben in-
dulhat meg. Idén 6sszel késziil el a Vahot utcaban
kialakitas alatt 4ll6 teljesen 1ij védéndi szolgalat.
A létesitményben hét tj, korszerti tanacsad6-ren-

o az

Ay
o

del6 egységet alakitanak ki, igy a rendkiviil rossz
allapottii Kokoresin utcai védénéi szolgdlat is at-
koltozhet ide. Szintén a kdvetkez6 hénapban djul
meg a Sasadi uti haziorvosi rendeld.

Kozlekedésfejlesztés

Ujbuda teriiletén idén is tobb helyszinen valé-
sult, illetve valésul meg kozlekedéssel, 1t- és
jardaépitéssel, vizelvezetéssel, parkolassal
kapcsolatos felujitasi
munka. A féldutak szi-
I lard burkolattal val6 ella-
o tasat folyamatosan végzi
onkormanyzat, idén
P e Kelenvolgyben a Szabad-
harcosok ttja kertilt sorra,
4 valamint a madarhegyi
Kényakapu utca fejleszté-

sét készitik eld.
1 Amikor katyuzassal
' mar gazdasdgosan nem
javithaté az ttpalya, Tj
A aszfaltszényeggel boritjak
| a hibas utat. Erre idén 16
f utcaban Kkertiilt sor, ennek
4 soran 9700 négyzetméter
utpalyat szényegeztek le,
helyenként jarda- vagy
parkol6épitéssel  egyiitt.
/ Aszfaltozas volt a Kérosy
4 Jézsef utcaban, a Szent
f | Kiristof utcdban, a Tas ve-

i | zér utcaban, a Ringlé utca-

ban, a Ramocsa utcaban, a
Vasvirag soron és az Orség
utcaban. A jardak nemcsak
az utfeltjitasok részeként,
de onmagukban is meg-
Gjultak 2700 négyzetmé-
ternyi feliilet atépitésével
(Torma utca, Lappantyd
utca, Kevehaza utca, Al-
s6kubin utca, Fegyvernek
utca, Bikszadi utca, Ko-

Tovabbra is lehet palyazni
biztonsagi kamerakra

Eredetileg augusztus végéig szolt, de még
mindig nyitott a lakossagnak sz6l6 tarsashazi
kamerarendszer palyazat. A nyertesek kézé
tartozik a Rétkoz utca 47. alatti négy lépcsé-
hazas tarsashaz is, melynek biztonsagi kamera-
rendszerét hatszazezer forinttal tdmogatta az
6nkormanyzat.

— Az 6nkorményzat tigy dontétt, meghosszabbitja a pa-
lyazatot — mondta lapunknak Hoffmann Tamds polgar-
mester, vagyis az Gjbudai Lakasvédelmi Akciéterv kere-
tében elnyerhetd tdmogatdst tovabbra is lehet igényelni.
Tapasztalatok szerint a ,,Kameraval megfigyelt teriilet!”
jelzés visszatartd ereji, és jelent6sen csokkenti a beto-
rések, lopasok, rablasok szamat. A figyelmeztet6 tabla
szeptember 22-én a Rétkoz utcai tarsashazra is felkertilt.
A telepitett kamerdk a haz osztat-
lan kozos tulajdonaban 1évé tertii-
letet figyelik, ha mégis megtorté-
nik a baj, az elkovet6t a felvétel
alapjan konnyebben megtalalja a
rendérség. A rendszer vezetékes,
kabelvagas esetén hangjelzéssel
riaszt és e-mailt is tud kiildeni.

A dome hazas, vandalbiztos
panelkamera teljes sotétségben
is képes felvételeket késziteni,
a rogzitd egység automatikusan
miikddik. Amikor a merevlemez
megtelik, a berendezés kiils6 be-
avatkozas nélkiil feliilirja a legré-
gebbi felvételeket. A rendszert ki-
zarolag az arra kijelolt személyek
tizemeltethetik, nem fordulhat
el6, hogy a felvételekhez illeték-
telenek is hozzaférjenek.

A kamerarendszer kiépitésének
koltsége tobb mint 1,2 millié fo-
rint volt, a felét az 6nkormanyzat
allta. Tizennégy kamerét helyez-
tek el a tarsashaznal, ezek koziil
tizenkett6t vettek palyazati timo-
gatassal, kett6t pedig Oner6bol.
A harmincnyolc lakasos hazban
négy lépcs6haz, négy iizlet és
harom teremgarazs van. Minden
lépcs6hazba felkeriilt egy-egy ka-
mera a fébejarattal szemben, egy
a hatsé bejaratot és liftet figyeli,

ezen kiviil kamera keriilt a teremgarazsokba és az ut-
cafrontra is.

Gdlné Kuhdr Erzsébet kozos képvisel6 szerint Gaz-
dagréten jo élni, de a varosbdl kiszorult blin6zék egyre
inkabb megjelennek ebben a varosrészben is. — Egyik
teremgarazsunk kapujat egy éjszaka autéval torték fel,
és ezzel hatszazezer forintos kart okoztak. A tettesek
val6sziniileg kinézték maguknak az egyik kocsit, amit
igy akartak elvinni. Nem tudjuk, milyen auté okozta a
kart, és azt sem, mi volt a rendszama, ezért is hataroz-
tuk el, hogy kell egy kamerarendszer. Az utébbi id6ben
sok hasonl6 eset volt a hazban: lakast ugyan évek o6ta
nem tortek fel, de taroldkat, kozos helyiségeket igen, a
lépcs6hazbdl is tlintek el dolgok, a teremgarazsban pe-
dig volt példa aut6feltorésre. (H. L)

KIHELYEZTEK A MEGPALYAZOTT
BIZTONSAGI RACSOKAT

Az idei a Lakasvedelmi Akcioterv eve Ujbudan. Az 6nkormany-
zat altal tamogatott és az Ujbuda Prizma Kft. szervezésében
megvalosuld harompilléres program elemei az Egészségben és
Biztonsagban Otthonunkban, a Biztonsagi Racs Program és a
Tarsashazi Kamerarendszer Program. A t6bb éve sikeresen futd
Egészségben és Biztonsagban Otthonunkban program mellett
2014 februarjaban utjara indult a Biztonsagi Racs Program,
amely azonnal felkeltette az ujbudaiak figyelmét. A helyszini
felmérések utan a racsok legyartasa, festése, a zarszerkezetek
beépitése kdvetkezett, aminek készénhetéen mara rengeteg
elégedett palyazo érezheti biztonsagosabbnak otthonat. A nyar
bekdszdntével elindult a tarsashazak altal régoéta vart harmadik
pillér, a Tarsashazi Kamerarendszer Program.

KORSZERUBB PARKOLOK

Az Ujbuda Prizma Kft. 6t zart parkolét lizemeltet a XI. ke-
riletben, az idén szamos fejlesztést valositottak meg azok
korszerlibbé, élhetébbé, biztonsagosabba és baratsagosabba
tételének érdekében. A Gazdagréti térrel szemben levé Gaz-
dagrét felsé parkold uj érkonténerrel lett gazdagabb, amely a
régi elavult ujsagosbodé helyét vette at. A Cirmos utcai parko-
6 elektromos rendszerét korszerulsitették, a tetészerkezetet
felujitottak, illetve a dolgozok és bérlék altal is sok éve vart,
sorompoval ellatott beléptetd rendszert is kiépitették a nya-
ron. A Bukkdny utcai létesitménybe bevezették az elektromos
aramot, uj érkonténert és sorompot helyeztek ki, vagyis teljes
atalakulason esett at Albertfalva egyik legnépszertlibb parko-
l6ja. Mind az 6t helyszinre mobilkézmosodkat és hasznaltsu-
téolaj-gyujtdé edényeket helyeztek ki, a parkoldkezelék pedig
egységes, rendezett, tobbfunkcidés munkaruhat kaptak.

NAGYSZABASU FURDOFEJLESZTESEK A FOVAROSBAN

2015 és 2020 kozott mintegy tizenotmilliard
forint jut fliirdSfelujitasra, korszeriisitésre és
bévitésre Budapesten. A munkalatok varhaté-
an érintik majd a Szent Gellért Gyogyfiirdot és
Uszodat, 6t masik létesitmény mellett. Az erre
vonatkozé tervek Tarlés Istvan fépolgarmes-
ter szerint megalapozottak és realisak.

Mintegy tizendtmilliard forintot forditana a
Budapest Gyogyflrddi és Hévizei Zrt., valamint
a févaros furdofelujitasra, -korszerusitésre és
-bévitésre. Tarlds Istvan fépolgarmester a 2015
és 2020 kozaotti tervekrél elmondta, hogy két
lépcsbében, kézel kétmilliard forintbol fejlesztik
majd a Szent Gellért Gyogyflurdét és Uszodat,
lesznek Uj medencék, és atépitik a kabinos
egységeket is. Jovére megujulhat a Palatinus
fééplulete is, ezen kivil Uj medencéket épite-
nek, és megsziinik a strand idényjellege, azaz
télen is latogathato lesz.

— A legnagyobb fejlesztés 2016 utan a Dagaly
3,5 millidardos korszerusitése lesz, amihez az
allami is biztosit majd forrast — jegyezte meg
Tarlds Istvan. Mintegy masfél milliardos beru-
hazas elé néz a csillaghegyi strand, tovabba
felujitjak majd a Paskal flirdét és a pesterzsé-
beti strandot is. 300—-400 millié forintbdl uj
beléptetérendszert is bevezetnek a tarsasag lé-
tesitményeiben. Tarlds Istvan szerint a zrt.-nek

modja lesz mintegy tizmillidrd forintot forditania ezekre a fejlesztésekre, a maradék 6tmilliard
forint finanszirozasaban a févaros kézvetlendul részt vallal.

A fépolgarmester kitért arra is, hogy a budapesti gyogyflirdék vesztesége 2010 elStt dsszesen
500-900 millié forint koérali volt, ezzel szemben az idei varhatd nyereség meghaladja a 400

milliod forintot.

Az elmult négy évben
43 uj térfigyeld kamerat

telepitettek, igy a keru-
i letben most tébb mint
== 90 mukaodik.

koéresin utca). Mindezen tul
szamos helyen alakitottak
ki qj parkolét és atépitettek
tobb balesetveszélyes cso-
mépontot.

(T.D.)

— A gyogyfurdéknek mar arra is van pénzuk, hogy fejlesztésekben gondolkodjanak, mindezt
nagymértékben sajat forrasbol fedeznék — mondta Tarlds. Széke Laszlo, a Budapest Gyogy-
furddi és Hévizei Zrt. vezérigazgatoja kdzoblte: szamitasok szerint a tarsasag biztositja majd a
tizmillidrd forintot a beruhazasokra. Elképzelhetd, hogy egymilliard forint hitelt is felvesznek, bar

szerinte nem szorulnak ra.



A HID-OSC-Ujbuda -
Racionet Honved nyitdbmeccs

Erénléti edzést tartott az OSC a Bikas parkban szeptember 23-an. Az ujbudai vizilabdacsapat céljairél és
az esélyekrél az edzé, valamint az egyik valogatott jatékos beszélt lapunknak.
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A Xl. kertlet sikeralbuma

R Ujbudai siker a kanadai
Szenior Uszé Vilagbajnoksagon
Helyesnek  bizo-

¥10Z

nyult a Kondoro-
si uti Nyéki Imre
Uszoda vezetésé-
nek dontése, hogy
csatlakozik az Uj-
buda 60+ Program-
hoz kedvezményes
bérletvasarlast biz-
tositva a XI. kerii-
let nyugdijasainak.
Egyre tobben él-
nek rendszeresen
a lehet6séggel, igy
sziilethetett egy ki-
valé eredmény is a
nyari montreali versenyen. A 85. életévét taposé Mi-
hdly Istvdn 45 esztend6sen jott rd, hogy rendszeres
testedzés nélkiil nem tud teljes életet élni. Eleinte a
keleti jogat gyakorolta, amelyhez nem volt sziiksége
sporteszkozokre, palyara vagy specialis 6ltozékre.
Kés6bb, mér nyugdijas éveiben tért 4t a fiatalkoraban
hén ahitott sportra, az Gszasra. Szenior sz6 lett. Az
uszasrdl azt tartja, ez a legjobb joga, hiszen minden
izmot megmozgat, kozben pedig ontudatlanul is he-
lyesen végzi az ember a 1égz6gyakorlatokat.

J6 htisz éve edzett mar rendszeresen, mire arany-
érmet szerzett az orszagos bajnoksagon, amellyel in-
gyenes bérletet kapott az uszodaba, és tjragondolta
edzésprogramjat. A sikereken felbuzdulva csaladja
hathatés anyagi és lelki tdmogatasaval elhatarozta,
hogy bebizonyitja: 60 év folott is lehet teljes életet
élni. Hetente harom-négy edzéssel késziilt a 2014.
év legnagyobb szenior 1isz6 eseményére, amihez a
hétteret fia, Gydrgy biztositotta. A kanadai tsz6 vi-
lagbajnoksagon négy szamban indult. Harom eziist-
érmet hozott el: 50 méteres mell-, pillang6-, illetve
100 méteres melluszasban, emellett 200 méteres
melliszasban az 6tddik helyen végzett. Az eredmé-
nyek tiikrében hatarozottan allitja: megéri nagy célo-
kat magunk elé t{izni!

g,

A Magyar Vizilabda Szovetség elnoksége elfogadta az
OB I-es bajnoksag menetrendjét, eszerint az 4j bajnoki
szezon oktéber 7-én indul. A nyitérangadén a Racio-
Net-Honvéd jatszik az A Hid-OSC-Ujbudaval a Nyéki
Imre Uszodaban, 19 ératol.

A Bikas parki edzésre kilatogatott Hoffmann Tamds
polgarmester is, aki nagy izgalommal vérja az 1j sze-
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zont. — A vizilabda Ujbuddn nem csupan meghonoso-
dott, hanem most mar egy olyan csapattal er6sodott,
amely magyar bajnok is lehet — jelentette ki a polgar-
mester.

— Mindenképpen jo jatékot, sok néz6t, nagy buzditast
varok ett6l a szezont6l — mondta lapunknak Vincze Ba-
ldzs, az A Hid-OSC-Ujbuda csapat edzéje. — A nemzet-
kozi szintéren is megmérettetiink, és reméljiik, BL-mecs-
cseket tudunk hozni a Nyéki Imre Uszodaba — mondta.

A komoly erépréba Franciaorszagban vart a fitkra:
lapzartdnk utadn szeptember 25-28. kozott rendezték
meg a Bajnokok Ligaja marseille-i selejtez6jét, ahol
hat csapat kiizdott a BL kovetkezd korébe kertilésért. —

BT e . A

Szeretnénk csoportelsék lenni — hangsilyozta Vincze
Balazs —, amire megvan az esély, de nehéz feladat lesz,
ezért is végziink ilyen kemény edzéseket.

A f6praéba jol sikertilt. Az tjjdalakult OSC 11-7-re ver-
te a Szolnoki Do6zsa-Kozgépet a nagyvaradi torna els6
mérkézésén. Decker Addmot, az A Hid-OSC-Ujbuda ja-
tékosat arrél kérdeztiik, milyen hangulatban van a csa-
pat. — Eddig harom meccset jatszot-
tunk, amib6l kett6t megnyertiink,
ugyhogy miért is lennénk rosszked-
viiek.

Az OSC az el6z6 szezonban nem
kvalifikalta magat a BL-f6tablara,
ezért keriiltek a selejtez6 csoport-
korbe. — J6 csapatok jutottak be oda
— tette hozza Decker Adam —, a to-
vabbjutas mar j6 eredmény lesz, de
a hatos dont6 a Bajnokok Ligédjaba
sem elrugaszkodott elgondolds. A
magyar bajnoksagban eléggé ki-
egyenlitédott a mezény, van ha-
rom-négy élcsapat, amelyik kozel
azonos szinten van. A bronzérem
megszerzése a realitds — vélekedett
a jatékos —, de gy gondolom, ha ezt
a hangulatot és ezt a munkat, amit
most elkezdtiink, tovabb tudjuk
vinni, akkor a dontd is elérhetd.

A csapat 1j felalldsa nem oko-
zott nehézségeket, hiszen mindenki
jatszott mar mindenkivel, nagyjabdl egykortak a jaté-
kosok. Az 6sszeszokason mar tallendiiltek, kialakult a
csapategység.

— Remek uszodank van, amelyben a mérkézéseket
és az esti edzéseket tudjuk jatszani — emelte ki Vincze
Balazs. — A Nyéki szerintem egy ékszerdoboz, ahol ha-
sonlé hangulatot tudunk teremteni — ha tele lesz a lelaté
—, mint akar a Komjadi Uszodéaban, akar a margitszigeti
Eurdpa-bajnoksagon volt. Szeretnénk meghivni minden
kertileti lakost, hogy szurkoljon nekiink, érezze magaé-
nak ezt a csapatot, mert mindent megtesziink azért, hogy
a kertilett6l kapott tdmogatast j6 védekezésekkel, golok-
kal, gy6zelmekkel halaljuk meg. (H.L.)

Kulonleges szuletésnapi
hétvége a Premier Outletben

Fergeteges hétvégi bulival linnepli 10. sziiletésnapjat a biatorbagyi outlet kozpont!

Ingyenes programok
fedett helyiségekben

A rendezvény ideje alatt szépség-
programokkal, masszazzsal, Bohita
gyerekprogramokkal, ugralévarral,
arcfestéssel, muffintortaval és kéz-
miives vasarral varunk mindenkit.
Szombaton 18.00 orakor

a Juventus kamion szinpadan
fellép a FIESTA, illetve azt se
felejtsd el, hogy nalunk nyit
az elsé MikulasGyar adomany-
gyiijtd pont!**

*Az akcid a készlet erejéig tart.

A ény é al

**A programvaltozas jogat a szervezék
fenntartjak.

Egyiittmiikodd partnereink: -
‘@, s!.iJu]Vggjg: nOk‘qua bOb ta Crystal Nails s V25

Etele tért6l/ ;leiogfer!\.ﬂ:apsi Részletes informécio:
Kelenfoldi ® &g "vv-premieroutiet.hu
a4 hilyaudvartol 25 perc | facebook.com/PremierOutletsCenter

A Premier Outlet oktéber 11-én és 12-én ingyenes programokkal, akar 90%-os
kedvezményekkel és szamos tovabbi meglepetéssel varja a latogatokat.

Az els6 X-et hatalmas bulival és ingyenes,
szines, csaladi programokkal tinnepli a biator-
bagyi kdzpont. Oktober 11-én és 12-én a sziile-
tésnapi Vasarlasi Maraton keretein beliil akar
90%-o0s kedvezményekkel vérja a latogatdit az
Outlet tobb szaz vezet6 divatmarkat kinalo ko-
zel 90 iizlete. A garantédltan j6 hangulatot pe-
dig még a szeszélyes idGjaras sem ronthatja el,
a szervez6k ugyanis a rossz idore is gondoltak!

A programok fedett helyiségekben keriilnek
megrendezésre, igy akar siit a nap, akar esik
az esd, a bulit mindez nem fogja befolyasolni.

A sziiletésnapi hétvége meglepetései azon-
ban ezzel még nem érnek véget! A kozpont
vezetOsége a nassolni valorol is gondoskodik:
sok-sok izletes, szines muffinnal kedvesked-
nek a latogatéknak. A remek programok koziil
pedig a csaldd minden tagja megtalalhatja a
neki tetsz6 szérakozast.

A SzépségPontban igénybe vehet6 ingyenes
masszazs mellett a holgyek divatos sminket
és kiilonleges kormoket is kaphatnak. A fel-
frissiilés és szépiilés mellett a vasarnapi ebéd-
hez is be lehet majd szerezni a hozzéavaldkat,
hiszen az outlet kdzpont kéthetente jelentke-
706, nagy népszeriiségnek orvendd kézmiives
vasara  ismét -
megrendezésre
keriil a sziiletés-
napi hétvégén.

A gyerme-
kekrél sem fe-
ledkeznek meg

a szervez6k: a kis orokmozgokat ugralovar,
orias tarsasjaték és kalandvar varja, emellett
arcfestés és jelmezes fot6zas, valamint szamos
kézmiives foglalkozds biztositja a legkisebbek
felh6tlen szorakozasat.

A remek programok mellett a j6 hangulatot
a Juventus Radi6 garantélja, amely élében
jelentkezik majd be a Premier Outletb6l. Az
igazi bulit pedig a Fiesta hozza el, ugyanis a
zenekar a Juventus kamion szinpadan 1ép fel
szombat este 18.00-kor.

Azonban nem csak a szérakozdasrol sz6l majd
a hétvége. A szintén 10 éves MikulasGyar is a
Premierrel {innepel, igy a k6zos sziiletésnap
alkalméabdl az outlet kézpontban nyitja meg az
év els6 adomanygytijté pontjat.

A szervezdk dgy allitottdk ossze a sziiletés-
napi hétvégét, hogy kicsik és nagyon egyarant
taldlhassanak maguknak izgalmas progra-
mokat. Az akar 90%-os kedvezményeknek
koszonhetéen pedig koltséghatékony mdédon
juthatunk a legtrendibb 6szi ruhadarabokhoz.
Irjuk fel a naptarunkba: oktéber 11-én és 12-én
sziiletésnapi buli var minket a Premier Outlet-
ben! Unnepeljiik meg egyiitt az outlet kbzpont
10. sziiletésnapjat! X)
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— relaxacios tanfolyam

A lelki problémak gydgyitdsaval és megel6-
zésével foglalkoz6 szakemberek szerint lelki
egészségilink védelme olyan, mint az evés vagy
az ivas. Sziikséges, oromet ad és nem keriil sok
idébe. A 60+ lelki egészségvédelemmel fog-
lalkoz6 relaxacioés tanfolyamok, el6adasok és
csoportfoglalkozasok célja, hogy j6 szakem-
berekkel és kozosségben el6zhessiik meg lelki
problémaink, elhtiz6dé rosszkedviink, kozér-

zetiink hatésait, és tobb 6rommel és energiaval
élhessiik meg mindennapjainkat!

A relaxaciét oktat6 tanfolyamunkra szere-
tettel varunk minden 60 év feletti Gjbudai pol-
gart! Ideje: minden hétfén 12.30-13.30 oraig.
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont. A
tovabbi el6adasokkal és programokkal kapcso-
latban a 60+ Program kozpontjaban kaphatnak
felvilagositast!

Ajanlé az Ujbuda
60+ kozel 200 havi
programjabdl

3., péntek 12.30-14.00 60+ Mentalhigiénés
program. Téma: érdekérvényesités
(asszertivitas). Ujbudai Szenior. Program-
kozpont (B6lcsd u. 3.) minden hétkoznap
9.00-14.00 éra kozott, 372-4636, ingyenes.
Csoportfoglalkozas, el6adas, csoportbeszélge-
tés az érdekérvényesitésrél idéskorban.

A foglalkozéast Kdlmos Eva pszicholégus
tartja.

3., péntek 18.00 Kiallitas a Val-vélgyi
Alkotéhaz idei alkotasaibél (klalhtasmeg-
nyit6). Ormezei Kozosségi Haz, Ormezei
Kozosségi Haz, 309-0007, ingyenes. Az
Id6sek Vilagnapja Alkalmabél Megtekinthe-
t6: oktober 14-ig.

4., szombat 10.00-20.00 III. Kelenvélgyi
Ezerjo Fesztival. Kelenvolgyi Kozosségi
Héaz kertje, Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 424-
5363, ingyenes, a bort iinnepeljiik zenében,
tancban, irodalomban, gasztronémiaban és
népszokasban...

6., hétfo 16.00-18.00 Filmvetités: Szardi-
nia, VL. sz. INO., Gazdagréti tér 1., Valentin
Ferencné, 60+ Program 6nkéntes, 06-30-831-
8102, ingyenes.

6., hétfé 12.30-13.30 Relaxacié. Ujbu-
dai Szenior Programkézpont (Bolcsé u. 3.),
minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott,
372-4636, ingyenes. Lehet§ség meditacios
gyakorlatok elsajatitasara.

:T’ovébbi programok és informacio:
 UJBUDAI SZENIOR
' PROGRAMKOZPONT

1 Cim: 1117 Budapest, Bélcsé u. 3.
:Telefon: 372-4636

1 Nyitva tartas:

| hétkdznap 9-14 dra kdzott !
IWeb Www. ujbuda. hu/60plusz \

ANLC)

7., kedd 14.00-17.00 A digitalis fotozas
elsajatitasa, a képek javitasi lehetoségeinek
megtanulasa. J6 id6 esetén fotéséta! Ujbudai
Szenior Programkozpont (Boles6 u. 3.), Ujbu-
da 60+ Médiamiihely Fot6sok (Ament Zs6ka),
351-4276, ingyenes.

8., szerda 60+ természetjaras, Talalkoz6:
9.00 Széll Kalman tér, az 6ra alatt, Kdzepe-
sen nehéz tira a Budai hegységben, Somdczi
Szilvia (TVTE), (70) 2075374 és 316-7423.
El6zetes jelentkezést kér!

8., szerda 13.00-17.00 Origami hajtogatas.
USZOSZ Albertfalva Id6sek Klubja, 1116.Bp.
Kistijszallas u. 10. Bark6 Magdolna és Toldi
Ildiké, 789-2951, nincs.

10., péntek 19.00 UIBUDAI FESZEK
KLUB, VENDEG Papadimitriu Athina.
Ormezei Kozosségi Haz , Ormezei Kozosségi
Haz, 309-0007. Belép6: 600 Ft, 60+ kartyaval
300 Ft. Mindenkit szeretettel varunk!

13., hétf6 9.00-9.45 Nevessen veliink! Ha-
hota joga. Ujbudai Szenior Programkozpont
(Bolcsd u. 3.), Domjan Ferenc, 60+ Program
onkéntes, minden hétkéznap 9.00-14.00 éra
kozott, 372-4636, ingyenes.

13., hétf616.00-18.00 Filmvetités: Costa
Brava, VI. sz. INO. Gazdagréti tér 1., Valen-
tin Ferencné, 60+ Program ¢nkéntes, 06-30-
831-8102, ingyenes.

14., kedd 10.00-12.00 A digitalis fotok sza-
mitégépes javitasanak lehetéségei Ormezei
Kozosségi Haz, Ujbuda 60+ Médiamiihely
Fot6sok (Ament Zséka), 351-4276, nincs.

15., szerda 60+ természetjaras. Talalko-
z6: 7.30 Népstadion VOLAN p.u., Matra hg.
Paradfiird6 - Ilona vgy. — Paradfiirdé, Somo6-
czi Szilvia (IVTE), (70) 2075374 és 316-7423.
El6zetes jelentkezést kér!

17., péntek 18.00 Koka Ferenc Emlékkial-

litas a Magyar Festészet Napja alkalmabaél
(klalhtasmegnylto) Ormezei Koézosségi Haz,

Ormezei Kozosségi Haz, 309-0007, ingyenes.
Megtekinthet6: november 11-ig

17., péntek 18.00 Varaljai Vivien kiallita-
sa. Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi
Koz6sségi Haz, 424-5363, ingyenes.

Ujbuda Onkorményzata az — Eurépai Unié
altal tdmogatott — Senior Capital projekt
2014 tavaszan szervezett képzési programja-
nak folytatasaként, 2014 juniusaban elindi-
totta az Ujbuda 50+ Programot.

A program rovid tava célja, hogy hasz-
nalhat6 tudést, valamint sziikséges szolgal-
tatasokat biztositson azon 50 év feletti pol-
garoknak, akik az allas- és munkakeresés
sikeréhez fontosnak tartjak tudasuk fejlesz-
tését. Ennek érdekében Ujbuda Onkormany-
zata az Ujbuda 50+ Program szervezésében
2014. oktéberében 90 dras angol és 30+30
oras informatikai képzést indit.

A tanfolyamokkal,
jelentkezéssel és beiratkozassal
kapcsolatos tudnivalék:

Angol (90 6ras) kezd6 és halado, valamint
informatikai kezd6 (30 6ras) és halado6 (30
oras) képzéseket inditunk. Jelentkezni lehet
mindkét, illetve csak az egyik tantargy tan-
folyamara is.

* A képzésekre jelentkezhet minden XI. ke-
riileti lakcimmel rendelkez6 50—65 éves al-
last vagy munkat keresd allampolgar.

* A képzés ingyenes — a konyveket az 6nkor-
manyzat biztositja —, a résztvevoknek egye-
diil a nyelvi munkafiizet arat kell megfizetni,
ez mintegy 2500 forint.

‘Felhivas: Ujabb allaskeresést
tamogatd képzés indul
az 50 év feletti polgaroknak!

» A tanfolyamok varhatéan oktéber 13-4n
kezd6dnek.

« Jelentkezni az aldbbi id6pontban és helyen
lehet, utélagos jelentkezésre nincs lehetség.

A beiratkozashoz kérjiik, hozzak magukkal
személyi igazolvanyukat és lakcimkartyéju-
kat! Jelentkezni kizardlag sajat részre, sze-
mélyesen lehet!

Beiratkozas helye és ideje:

2014. oktober 6-10. kozott minden nap 8-14
6raig az Ujbudai Pedagbgiai Intézetben (XL,
Erémdi u. 4. Tel./fax: 381-0664).

Tovabbi Informacio:
Ujbudai Pedagégiai Intézet
Tel./fax: 381-0664

Cim: XI., Erémi u. 4.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Telefon: 06/1/372-4636

Cim: B6lcs6 u. 3.

Ugyfélfogadas: hétf6t6] péntekig 914 6raig

50-l-Lendulet

es tapasztalat )

Ujbuda Onkorményzata 2014 nyaréan inditotta
el az Ujbuda 50+ Programot, amely az 50 év
felettieket segiti az allaskeresésben. A prog-
ram a tanulasban, a képességek fejlesztésében
és hattérszolgaltatasokkal kivan segiteni a cél-
csoportnak az alabbi médokon.

Munka- és 4llaskeresésben az Ujbuda Priz-
ma Kft. tud tdmaszt nyujtani (1113 Budapest,
Hamzsabégi 1t 60., telefon: 06/1/372-7640).

50+ mentalhigiénés
csoportfoglalkozasok

A szolgaltatas célja, hogy az allastalansag
(pénztelenség, visszautasitas, kilatastalansag
stb.) allapotdaban tdmogassa az egyént lelki
egyenstlya megtartasaban, kozérzetének ja-
vitasaban, a rossz élmények feldolgozasaban,
valamint tdmaszt nyujtson abban, hogy legyen
motivécidja folytatni az allaskeresést.

A kovetkez6 foglalkozasok 2014. oktéber
14-én és 28-an 14-16 o6ra kozott lesznek az
Ujbudai Szenior Programkozpontban (XL,
Bolcs6 u. 3.). A részvétel ingyenes.

Ingyenes szamitégép-
és internethasznalat

Minden hoénap elsé hétfgjén (2014. oktdber 6.,
november 3., december 1.) 14-17 6ra kozott
ingyen igénybe lehet venni az Ujbudai Szeni-
or Programkozpont szamitégépes termét, ahol
lehet8ség nyilhat internetes allaskeresésre, 6n-
életrajz elektronikus elkiildésére is.

A fenti id6pontokon kiviil az Ujbudai Huméan
Szolgéltaté Kozpontnal lehet ingyen szamito-
gépet haszndlni, internetezni (XI., Bogdanffy
Odon u. 7/D, telefon: 06/1/688-6990)

X7

SENIOR MENTOR PROGRAM

A Civil Vallalkozasok kozhasznl szervezet 55 év feletti
felnGtteket keres, hogy - mint mentorok és oktatok - az
olvasas elsajatitasaban segitsenek a helyi ltalanos is-
kolas didkoknak.
Legyen On is a Senior Mentor Program tagja:
o segitsen egy fiatal didknak, hogy sikeresen vegye a
tanulmanyi akadalyokat;
 dolgozzon egyiitt csapathan més iddsebb felnGttekkel
és
e kapjon havi 6sztondijat!
A pedagégiai tapasztalat nem eldfeltétel.
Tovabbi informécio:
www.civilvallalkozasok.hu
info@civilvallalkozasok.hu

50+ klub

Ez a klubforma az 50+ Program kd&zpontja,
ilyenkor tudnak taldlkozni az allaskeresdk
egymassal és a programot szervezd munkatar-
sakkal (akik tdjékoztatnak az aktualitdsokrol
és tajékozodnak a felmeriild igényekrdl), va-
lamint a munkaiigy vagy az emberi erdforras
tertiletén dolgozo6 szakemberekkel. Szeretnénk
minél tdébb témakorben olyan el6adéasokat
szervezni, melyek megkonnyitik az allaskere-
sést (6nmenedzselés, allaskeresési fortélyok,
munkaiigyi ismeretek, networking stb.).

Az 50+ klubot minden hénap elsé hétfGjén
rendezik meg 14-15.30 éra kozott az Ujbudai
Szenior Programko6zpontban.

Angol nyelvi és szamitoégépes
tanfolyamok indulnak kezdéknek
és haladdéknak
Az Ujbuda 50+ Program részeként 90 6ras és
30-30 oras szamitogépes tanfolyamok indulnak
2014 oktéberében olyan tjbudai polgarok részé-
re, akik elmdltak 50 évesek és sziikségét érzik
tudasuk bévitését munka- és allaskereséshez.
Tovabbi informacioét a fenti felhivasban ol-
vashatnak, valamint az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpont és az Ujbudai Pedagégiai Intézet
munkatarsaitél kaphatnak.

Ujbudai Szenior Programkézpont

E-mail: 50plusz@ujbuda.hu,
telefon: 06/1/372-4636,
cim: 1117 Budapest, Bélcsd u. 3.
Ugyfélfogadas:
minden hétkéznap 9-14 éra kozott

MEGHIVO

2014. oktdéber 6-an,
hétfén 17 6rakor

dr. Tiszeker Agnes,
a Magyar Antidopping

Csoport
vezetdje tart el6adast
a Szenior Akadémian.

El6adasanak cime:
Hogyan maradjunk

fiatalok 50 felett?
Helyszin: Villanyi uti
Konferenciakézpont,
XL, Villanyi t 11-13.
Az el6adas nyilvanos és ingyenes.
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Ujbuda lehet Budapest Lakossagi elégedettségmérés:
startup kézpontja masodik kor

\Slglllr;l%f;gil(::):it(:ﬁigtgg:é inkubatorhaz segiti hamarosan a fiatal Idén marciusban Ujbuda Onkormanyzata egy, az Eurépai Unié altal finanszirozott palyazat
részeként felmérést inditott a keriiletiek kézszolgaltatasokkal kapcsolatos elégedettségérél és a

felmeriilé igényekrdl. Az eredményeket az Snkormanyzat szinte a legaprébb részletekig igyeke-

zett beépiteni a szabalyozasba, igy a mindség javitasat célzé dontések utan az eltelt id6 révidsége

2014, oktober 1.

,»INe keress, hanem teremts ma- munkajat. (Ez egy olyan rovid

gadnak munkahelyet!” — ez a
mottdja annak a Spin-Off Klub-
nak, amelynek szeptembert6l
Ujbuda ad otthont. Budapesti
egyetemek hallgatéi jonnek
itt Ossze hetente, hogy sikeres
vallalkozoknak tehessék fel
kérdéseiket. A hivatalos nevén
Interuniversitas Jellegli Hallga-
t6i Vallalkozéi Klub és Spin-
Off Keltet6 f6 talalkozdin els6
kézbol lehet gyakorlati vallal-
kozasi tippeket és tritkkoket el-
sajatitani olyanoktol, akik mar a
piac fontos szerepl6i vagy neves
szakért6i egy tertiletnek.

Az idei 6szi szemeszter téma-
ja az lzletimodell-épités, felké-
sziilés a vallalkozasra, és a vizs-
gaidGszakig 0Osszesen kilenc
alkalommal jonnek ossze a fi-
atalok. Els6 vendégként Vinnai
Baldzst hivtak meg szeptember
29-ére a B32 Galéridba, 6 az
IND Group pénziigyi technolé-
giai szolgaltat6 vallalat alapit6ja
és ligyvezetdje, 2013-ban az év
iizletemberének valasztottak.

Hoffmann Tamds polgarmes-
ter mar kordbban kifejezte re-
ményét, hogy ,.két éven beliil
Ujbuda lesz Budapest startup
kozpontja”, ennek érdekében
dijat is alapit az énkormanyzat,
amelyet palyazat utjan lehet el-
nyerni. A pdlyazatban el6ny,
ha a csoportos nevezék kiilon-
boz6 egyetemek hallgat6i, de
legalabb egyikiiknek ujbudai
intézménybdl kell kikeriilnie. A
palyézat els6 korében egy lizle-
ti tervvel lehet nevezni, majd a
hat-nyolc legjobb egy ,,elevator
pitch” keretében védheti meg

beszéd — jellemz6en 100-150
sz6 —, amelyet akar egy liftit
id6tartama alatt el lehet monda-
ni, vagyis célratdréen ismertet
egy terméket, szolgaltatast vagy
projektet.) A biralé testiiletbe
az ELTE, a Budapesti Corvi-
nus Egyetem (BCE), a BME, a
Design Terminal és a FIVOSZ
delegal tagokat.

A Spin-Off Klub 2008-ban
indult, 2011-ig a BCE Innova-
ciés Kozpont Nonprofit Kft. és
a BCE Kisvéllalkozas-fejleszté-
si Kozpont miikddtette, jelenleg
az Ifjuségi Vallalkozasélénkito
Egyesiilet szervezésében zajla-
nak programjaik. Kerékgydrté
Gdbor kabinetvezet6-helyettes
— aki most kisvallalkozas-me-
nedzsmentet és adézast tanit
a Corvinus Egyetemen — részt
vett a klub elinditasaban, és
azéta is figyelemmel kiséri
miikodését. — Azért mondtunk
igent Kerékgyart6 Gabornak az
4j helyszinre — mondta Dietrich
Péter, a Spin-Off Klub stratégi-
ai vezetGje —, mert kiilonleges
lehet6séget kinalt fel a kertilet.
Folyik a koz6s munka, hogy
a klub hamarosan egy kertile-
ti inkubéatorhazzal is b&viiljon
(ez adna helyet a startup dij
nyerteseinek is), ezzel széles
korli szolgaltatast nyujthatunk.
A hét djbudai fels6oktatasi in-
tézménnyel és az Infoparkkal az
adottsagok, az 6nkormanyzat és
atarsszervezetek tamogatasaval
pedig az esélyek is megvannak
ahhoz, hogy a fiatal vallalkozok
kibontakozhassanak.

(H.L))

ellenére is lathato szinvonal-emelkedésre torekedett.

A marciusban indult uniés finanszirozéasu
lakossagi felmérés atfogéan kérdezett ra a
polgarok kozszolgdltatdsokkal kapcsolatos
véleményére, és tobbségében pozitiv vissza-
jelzések érkeztek a kozszolgaltatasok szin-
vonaldhoz és az 6nkormanyzat munkdjahoz
kot6dben: a valaszaddk két-
harmada megfelelének ta-
lalja a keriileti egészségiigyi
ellatds mindségét. Ennél is
tObben, a valaszaddk tobb
mint négyotode, elégedett a
korzetében 1év6 egészség-
tigyi rendel6k allapotaval.
A helyi nyugdijasok hat-
vanegy szazaléka ismeri a
keriilet 60+ Programjat, és
mintegy 6tode rendszeresen
részt vesz a programokon.
A kozbiztonsdggal a véalasz-
adok 58,6 szazaléka elége-
dett — koztiik leginkabb a
Sasad kornyékén él6k.

A megkérdezettek a leg-
fontosabb fejlesztésnek,
felgjitdsnak az o6voda- és
bolcsédeudvarok korszersi-
tését, a parkok megyjitasat,
a 4-es metréval kapcsolatos
felszini munkadk rendezését
és a térfigyel6 rendszer kiépitését tartjak. A
legfontosabb beruhdzéasnak egy djbudai gyer-
mek-egészségiigyi kozpont épitését (88,2 sza-
zalék) és a tomegkozlekedés fejlesztését (69
szazalék) tartottak.

A hivatal munkajaval a valaszadék harom-
negyede, a polgarmesterével mintegy 73,1
szazalék volt elégedett. Lathato, hogy az ered-
mények sok esetben kedvez6 visszajelzést mu-

hivatali munkaval

tattak a kozszolgaltatasokkal kapcsolatban,
de az onkormdanyzat tovabbi intézkedésekkel
prébal javitani a lakossagi szolgaltatasok szin-
vonaladn. Az intézkedések hatékonysaganak
méréséhez az dnkormanyzat ismét a keriileti
lakossag visszajelzését kéri. Ennek keretét a

60+ program
ismertsége

elégedettek

felmérés masodik kore biztositja, ezt szeptem-
berben telefonon végzik el.

(Kérjiik, hogy valaszadasukkal segitsék a
kérdez6biztosok munkéjat, hiszen a felmérés
az Onok érdekében torténik, egyiittmiikodé-
sikkkel hozzdjarulnak ahhoz, hogy az Onék
szamara biztositott kdzszolgaltatasok szinvo-
nala a jé6vében tovabb javuljon.)

(Ujbuda)

2014.
oktéober 5.-december 7.

%

-

kozbiztonsagi
elégedettség
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Shakespeare-t
unnepelte Ujbuda

Nagy érdeklédés mellett zajlott le a II. Ujbuda Feszt — Viva Shakespeare 450

programsorozat. Az egyhetes rendezvényen szinhazi produkcidkat mutattak be,
koncerteken, filmvetitéseken, kiadllitasokon és szakmai eléadasokon vehettek részt

az érdeklédok.

— A tavalyi kétnapos, Csontvary jegyé-
ben rendezett Ujbuda Feszt utan idén
William  Shakespeare sziiletésének
450. évforduldjahoz kapcsolédott az
esemény — mondta el Koll6 Miklos, az

Ujbudai Kulturalis Intézet (Kulti) mii-

vészeti vezetOje. A nyitérendezvényt a

megujult, hamarosan Csontvary nevét

visel6 Bartok 32 Galéridban tartot-

tak, ahol megnyilt a szinhazi vilag két

nagymestere, Székely LdszI6 diszletter-

vezO és Janoskiiti Mdrta jelmezterve-

z6 tarlata. A Shakespeare-latomasok

cimi kiallitds Shakespeare-el6adasok

jelmez- és diszletterveit vonultatta

fel. Lear kiraly, Macbeth, Szentivané-

ji dlom, Antonius és Kleopatra — csak

néhany a 43 évig a Vigszinhazban dol-

goz06 Janoskuti Marta életm(ivébdl. A

kiallitott tervek kozott van olyan régi

jelmez is, amit még Ruttkai Eva, illetve

Darvas Ivan hizott magéara a Minden

jo, ha jo a végében.

Preisinger Eva, a Kulti igazgat6-
ja elmondta, hogy a szérakoztat6 és
ismeretterjeszt6 célu fesztival szerve-
zésekor a reneszansz életérzés és a kor
hangulatdnak felidézésére torekedtek
a kiilonféle miifaji produkcidkban. A
rendezvénysorozat Shakespeare zseni-
alitasara kivanta felhivni a figyelmet,
amely minden korban, minden kulttra
szamadra képes volt adni valamit. Torté-
netei, tizenetei 6rokké aktualisak, min-
den miivészeti agra megtermékenyit
hatéassal voltak.

A Kulti Szalonban négy napig Shakes-
peare-rél, miiveir6l és azok szinpadi
adaptacioirdl tartottak el6adasokat és
vetitéseket filmrendez6k, szinhaztorté-
nészek. A Shakespeare-filmtiikor prog-

tévéadaptacidjat, Baz Luhrmann Rémed
és Jdlia, Kenneth Branagh Ahogy tet-
szik és Laurence Olivier Hamlet filmjét
vetitették.

A B’32 szinhdztermében Kortars
Shakespeare cimmel két produkciot
mutattak be: Mdndy Ildiké tarsulata
tancszinhazi elGadassal, az Erkel Fe-
renc vegyeskar megzenésitett Shakes-
peare-szonettekkel lépett fel, ezen tul-
menden a Tabulattra régizene-egytittes
koncertet adott, tancbemutato6t, valamint
tanchazat szervezett. A Trezor Galéria-
ban 19-21. szazadi szinhéazi Shakes-
peare-plakatokbol nyilt kiallités.
Hétvégén a Gardonyi téren és a Ber-
csényi utcaban vonultak fel muzsiku-
sok, gdlyaldbasok és oridsbabosok,
kézmiivesvasar és -bemutatd, valamint
gyerekprogramok vartak a latogatokat.

ramjaban Fehér Gyoérgy III. Richard

(T.D)

A szakralitas jegyében

Az Ars Sacra egy osszmiivészeti fesztival a
szakralitds jegyében. Zenei program, verses
el6adas, képzdmiivészeti kidllitdsok egyarant
szerepelnek a rendez-
vénysorozat program-
jaban. Ehhez kapcso-
lodott  kiallitdsaval az
Ujbuda Galéria is, ahol
Brdda Tibor festémii-
vész munkait tekint-
hetik meg az érdekls-
dék. A Munkacsy-dijas
Brdda Tibor életének
nagy részében iivegfes-
tészettel foglalkozott,
ennek figurdlis egy-
hdzmiivészeti vonulata
adja miiveinek alapgon-
dolatdt évtizedek oOta.
T6bb mint hetven tiveg-

kompozicidja disziti
magyarorszagi  temp-

lomainkat, jelenleg a sarospataki bazilika mi-
nor tivegfestményein dolgozik, amelyek Szent
Erzsébet életét jelenitik meg. — Sziiletésemtol

fogva istenhivé vagyok, a nagyapam és az 6
édesapja is reformatus pap volt, én is vallasos
neveltetésben részesiiltem. A mostani kiallitas

kiilonlegessége, hogy altalam szakralisnak itélt
tajakat is bemutatok — mondta a miivész.
(K. V)

Varosismereti séta
a lakossagnak

Az ujbudai Holnap Kiadé

az Ybl bicentenarium 2014 -

A Magyar Epitészet Eve alkalmabol
ingyenes varosismereti sétat szervez a
XI. keriiletben.

A Holnap Kiad6 sok szeretettel var minden ér-
deklédét, aki szeretne megismerkedni a varosrész
torténetével és épiileteivel. Az épitészet mesterei
cimii kdnyvsorozat alapjan a Holnap Kiad6 bemu-
tatja Medgyaszay Istvan, Lechner Odon és Hausz-
mann Alajos életmiivének egy-egy alkotasat, va-
lamint Ujbuda sziiletésének f6bb allomésait.

A 1,5 6rés program a Milegyetem éptiletét6l
indul, majd a kdérnyezd utcakat bebarangolva a
Feneketlen-ténal ér véget. A séta soran az ér-

dekl6ddk kvizjatékban vehetnek részt, a helyes
megfejték kozott konyvajandékokat sorsolnak
ki a programzaré eseményen, amely november
20-an a Hadik Kavéhazban lesz.

Talalkozo: 2014. oktéber 8-an és 29-én 16.00
orakor a Szent Gellért téri Cseh Tamas-szobor
el6tt. A program mindenki szdmadra nyitott és
ingyenes.

A sétdn vald részvételhez elbregisztracio
sziikséges, érdekl6dni és jelentkezni szeptem-
ber 29-ét61 oktdber 28-4ig az azepiteszetmeste-
rei@holnapkiado.hu e-mail cimen, valamint a
+36/1/466-6928-as vagy a +36/70/416-5756-0s
telefonszdmon lehet. A sétdk maximaélis 1étsza-
ma 50 f6, igény szerint tovabbi id6pontokat hir-
detnek meg a szervezdk.

Szuletésnap kulonleges

talalasban

Oktoberben masodik sziletésnapjat tinnepli a Hegyvidék Bevasarlokézpont.
Az évforduld alkalmabdl izgalmas programokat és szamos meglepetést tartoga-
tunk latogatoinknak 2014. oktober 16-18. kézott.

A sziiletésnapi programsorozat oktéber 16-an
indul egy fergeteges Black&White partival.
Biztos sokan emlékeznek még a nyarindité
Fehér Ejszakankra. Akkor tet6t6] talpig fehér-

be oltozott 1atogatdk, vasarlok és sztarvendé-
gek tarsasagaban toltottiink egy felejthetetlen
estét a Hegyvidék Bevasarlékozpontban. Itt
a folytatds! Sziiletésnapi torta, finom falatok,
értékes nyeremények, zene, tanc és felh6tlen
szérakozas var mindenkire, aki fekete-fehér-
be 6ltozik és csatlakozik az 6sz legsikkesebb
eseményéhez.

A haromnapos programsorozat alatt sziile-
tésnapi shoppingnapokat is tartunk, ennek ke-
retében a Hegyvidék Bevasarlokdzpont bérlsi
egyedi kedvezményekkel varjak az érdekl8d6-
ket. Az egyes markakhoz tartoz6 kedvezmé-
nyekr6l, akciékrol b6vebb tajékoztatast iizlete-
inkben kaphat.

A programok természetesen pénteken és
szombaton is folytatédnak! Péntek este 6 oras
kezdettel a feln6tteket Palya Bea egyoras él6
koncertje varja, az aprénépet pedig szombaton

| i TR l 6// - dik,

délel6tt 10 6ratél az Eszter-Lanc Mesezenekar
szorakoztatja. Szombati programunkra érde-
mes az egész csaladnak ellatogatni, ugyanis
délel6tt Gdl Jozsi hentes vezetésével szabadtéri
okorsiités  kezdd-
ebédidében
késtolot is kap-
hatnak az inyenc
latogatok.

A bevasarlokoz-
pont sziiletésnap-
jara  oktoberben
harom 4j iizlettel
is boviil a foldszint
kinalata, megnyit
a HappySkin, a
Laptopszalon, va-
lamint a Please.
A HappySkin ter-
mékei a nattr koz-
metikumok  sze-
relmeseinek nyujt
majd 6ridsi valasztékot. A termékek illatanyag-
mentesek, gondosan valogatott, zomében bio
alapanyagokbdl késziilnek. A Laptopszalon
a hazai piac egyik legjelent6sebb szamitastech-
nikai szakiizlet- és szervizhal6zata, amely mar
tobb mint 10 éve jelen van az informatikai pia-
con. A Please olasz néi divataru iizlet jabb tide
szinfolt lesz a mar meglévé Fantasma, Stefanel,
Emanuel Berg, Vathy’s Corner iizletek altal
kinalt néi kollekcidk mellett. A mérka 6szi-té-
li darabjait naprakész, egyedi, kortdl fiiggetlen
stilus és néies rafinaltsag jellemzi.

Fontosnak tartjuk a folyamatos megujulast,
de persze van, ami allandé: a latogatokat két
ora ingyenes parkolds, mindségi termékek és
szolgaltatasok, gyors ligyintézés és baratsagos,
igényes kornyezet varja Buda legzoldebb beva-
sarlékozpontjaban.

X

OKTOBER 18. 10:00 OR/
Eszter-Lanc Mesezenekar

OKTOBER 18. DELELOTT
Szabadtéri 6korsutés

Részletek a honlapon.

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

-

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.
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Az ifjabb Madarassy
mutatkozott be
a Malom Galériaban

Kildnleges kiallitas nyilt meg az Osszefogas Ujbudaért
Egyesiilet Fehérvari uti kozpontjaban. A Malom Galé-
riaban az Eurépa-szerte elismert szobrasz Madarassy
Istvan fia, Madarassy Andras miveit mutattak be.

A fiatal miivész tarlata az idei Ars Sacra Fesztivéalon is szerepel.
— A 8. alkalommal megrendezett Szakralis miivészetek hetén a
Nemzeti Mdzeumban lathaték Madarassy Andrds munkai, igy
kivételes ajandék, hogy Ujbudara is eljutott az anyag — mondta
Luddnyi Attila 6nkormanyzati képvisel6. Antal Aniké ugyan-
csak onkormanyzati képviseld, egyesiileti tag reményei sze-
rint az egyesiilet kozpontjaban egyre tobb hasonlé kiallitasra
és programra szamithatunk az 6sszel. — Altalaban kéthavonta
nyilik tarlat a Malomban, de az 1-es villamos feldjitdsa miatt
munkatertiletté valt a kornyék. Mostantél azonban minden ko-
rabbi programunk, igy a kartyaklub, a jogi tanacsadas vagy a

tarsasjaték kor is folytatodik — tette hozza. A megnyitéra Hoff-
mann Tamds polgarmester is ellatogatott, aki szerint kivanatos,
hogy egy civil egyesiilet nagy hangsulyt fektessen a kulturalis
élet szinesitésére is.

A tarlatot megnyit6 miivészettorténész szerint Madarassy
Andrés bibliai targyakon keresztiil szélitja meg nézdjét. Sipos
Endre elemzésében elmélyiilt, természetelvli szemléleti, a né-
metalfoldi festészet titkait ismerd, Jézus szellemében dolgozé
fest6ként mutatta be a miivészt. — Mikor mar mindenki rég az
alkotasan dolgozott, 6§ csak hosszan nézett a tavolba, meditalt,
sétalt. Aztan a harmadik nap olyan di6fapadc munkat és akva-
rellt csinalt, aminek mindenki csodajara jart — mesélte el Sipos
Endre. Madarassy pasztell képei bibliai targyakat, attribitumo-
kat abrazolnak: ezeken keresztiil jelenik meg a krisztusi élet-
torténet és erkolcsi tizenet. (Ujbuda)

M Y 4 = Y 4 = = Y 4 Y 4
rai: Budan lakni vilagnézet

aral.

Budan lakni vilagnézet, vallotta Marai. A Budan toltott két évtized alatt az ir6 megtapasztalta, atélte, hogy Budan

lakni valéban vildgnézet, s ez a gondolat miveiben is megfogalmazdédik. E gondolatoknak allit emléket a Hadik

Irodalmi Szalon oktéber 7-i, Kiildnszam estje, melyen amellett, hogy Marai Sandor Budan lakni vildignézet cimii

kotetének uj kiadasa mutatkozik be (Helikon Kiadé), a meghivott vendégek budai, ujbudai élményeikrél, kultu-
ralis kotédéseikrél vallanak vetités, felolvasas és zongoraszé mellett.

Az oktéberben tjranyitasanak negyedik sziiletésnap-
jat tinneplé Hadik Kavéhaz és a benne szintén 2010
6ta miikodé Hadik Irodalmi Szalon hénaprél hénapra
igyekszik irodalmi, miivészeti estekkel, kiallitasokkal,
koncertekkel gazdagitani Ujbuda megujulé kulturalis
féutcajat, és azon beliil a févaros egyik legnépszeriibb
torténelmi kévéhazat. A Hadik Ké&véhaz egykoron
irok, miivészek, kolt6k torzshelye volt, Karinthy Fri-
gyest6l Kosztolanyi Dezs6ig, Déry Tibortdl Németh
Andorig szamtalan szerz6 érezte masodik otthonanak
a Hadikot. Igy van ez ma is — a Bartok Béla tit gyonyo-
1l parkja, a Gardonyi tér sarkaban all6 Hadik Kavéhaz
ma is a kulttira otthona — ahogy az évek 6ta tart6 Uj-
budai Kulturalis Varoskozpont projekt részeként egyre
tobb galéria, kulturdlis intézmény, kiallitétér, igényes
programsorozat is igyekszik minél t6bb vendéget a ke-
riiletbe csabitani. Mi, akik itt éliink Ujbudan, biiszkék
vagyunk kertiletiinkre, és igazi lokalpatriotaként éljiik
itt hétk6znapjainkat. Marai Sandor kotete tehat er6sen
kapcsolodik kulturélis arculatunkhoz.

Program:

Az oktéber 7-i esten Bdcs Ferenc szinmiivész el6adasa-
ban hallhatunk részleteket a kotetb&l, mig Csillagh Ka-
talin zongoramiivész a kotethez kapcsolédéan kedvenc
darabjait jatssza majd a Hadik zongorajan. Vendégiink
lesz Karinthy Mdrton ir6, a Karinthy Szinhaz igazgatdja,
aki amellett, hogy elmeséli a Barték Béla tti Karinthy
Szinhaz térténetét, bizonyara kitér majd kedvenc csaladi
torténeteire és a Hadik Kavéhazhoz f{iz6d6 viszonya-
ra is. Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere a keriilet
kulturalis torekvéseit, miivészetpartold tevékenységét
meséli el, és azt, mit jelent szdmara Budan élni, dolgoz-
ni, egy kulturdlis féutcat épiteni. Faur Zsdfi galerista,
a Bartok Béla uti Faur Zséfi Galéria vezetdje izgalmas
munkdjarél mesél majd, melynek elsédleges célja a ha-
zai kortars miivészet népszertisitése és beépitése a nemzetkdzi
miivészeti szcénaba, amelyet a kiilfoldi vasarokon torténé mind
aktivabb jelenlétével és a kiilfoldi galéridkkal val6 partnerkapcso-
latok kiépitésével kivan elérni.

Képz6émivészet, irodalom, zene, szinhdz — minden meghi-
vott vendég kozos torekvése, hogy kulturalis kozosséget épit-
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senek, hogy helyszineik , kulturtérként” miikodjenek, ahova az
emberek tjra és djra szivesen térnek vissza.

Az estre a belépés ingyenes, de regisztraciéhoz kotott, melyet
megtehetnek az anna_juhasz@hotmail.com cimen. A progra-
mon kedvezménnyel vasarolhatjak meg a Helikon Kiadé jovol-
tdbdl Marai Sandor koteteit.

Noi vonal lll kiallitas

a Bartok Béla uton

KREATIV WORKSHOPOK | GYEREK WORKSHOPOK | ELGADASOK | INSTALLACIOK

VETITESEK | DESIGNVASAR | GASZTRO-DESIGN | FENYFESTES
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Oktober 17-én nyilik az a tarlat, ahol 35
holgy festémiivész mutatja meg magat
egy-egy legjellemzdébb alkotasaval.

Az dnkormanyzat tamogatasaval
megvalésulé eseményen a néi érzé-
kenység, a néi latasmod keril elétérbe.

Evszazadokig nem voltak nyitva a fest6akadé-
midk a n6k szamaéra, de példaul a reneszansz
idején Sofonisba Anguissola, a 19. szazadban
pedig Suzanne Valadon a tobbi holgynek is
megnyitott egy kaput, batoritotta &ket, hogy
fessenek. Egyre tobb né mutathatta meg tehet-
ségét, mert 1857 oOta a nék iranti megbecsiilés
és tisztelet napja megvaltoztatta a réluk alko-
tott véleményeket. Tudjuk, a holgyek megér-
zései, intuicidi erGsebbek, mint a férfiaké — a
festményeken ez mégsem mutatkozik meg.
Ha barhol a vilagon betévediink egy galéria-

ba vagy kidllitasra, nem tudnank megmonda-
ni, hogy férfi vagy no festette-e a képeket, ha
nincs alairva.

Ujbuda Onkorményzata a helyszin ingye-
nes biztositdsaval tdmogatja azt a kiallitast,
ahol harmincét néi festémiivész allit ki — a
legfiatalabbaktél a doyenig —, ahol mindenki
azt a munk4jat mutatja be, amelyik legjobban
fémjelzi. Ami abba nyujt bepillantast, hogy a
rendkiviil érzékeny nék hogyan reagaljak le
a mindennapok fesziiltségét, szépségét, sok-
szinliségét.

A térlat megnyitasanak idépontja 2014. ok-
tober 17, péntek 17.00 6ra. A megnyitén Si-
pos Endre miivészeti ird, festémiivész mond
beszédet, a kiallitds kuratora Vincze Angéla.
A kiallitds megtekinthet6 oktéber 10—22. ko-
zott, keddt6l péntekig 13-18 o6raig a Bartok
Béla ut 10-12. alatt.

Ujra ELEVEN Design Hétvége

Dél-Budan

Ismét megrendezi haromnapos
kulturalis rendezvényét és design hétvé-
géjét oktober 3. és 5. kozott a Kultll
Egyesiilet a Barték Béla uton.

A majusi design hétvége sikere utan a szervezék
ugy dontottek, Gjra megrendezik az eseményt,
melyet az a kdzosségi igény hivott életre, hogy
sziikség van olyan sokakat megmozgato rendez-
vényekre, amelyek hozzésegitik a varoslakékat
kozvetlen kornyezetiik megismeréséhez, ahol
egytttal bepillantast nyerhetnek a kortars alko-
tok innovativ otleteibe is.

A harom napon at tart6 rendezvénynek ismét
a Bartok Béla Boulevard (BBB) ad otthont. A
kornyék szinte minden vendéglatéegysége és
kiallitotere kozremiikodik a programok meg-
szervezésében, amelyek koziil mindenki meg-
taldlhatja a kedvére valét. A tavaszi rendez-
vény egyik legsikeresebb elemét a workshopok
jelentették, igy ezek most nagyobb hangsulyt
kaptak: lesz koztiikk ékszerkészitéssel, papir

Ujrahasznositassal, 3D-s nyomtatassal és siite-
ménykészitéssel foglalkoz6 is, de akinek van
kedve, elkészitheti sajat, egyedi lampéjat is. A
szervezOk a gyerekekre is gondoltak, kiilonbo-
206 programok keretében rajzolhatnak, de akar
a cukorkakészités fortélyait is megtanulhatjak.

A gasztronomia szerelmesei egy kiilonleges
késtolon és a kavékulturarol szélé el6adason
vehetnek részt, a divat irdnt érdekl6dék pedig
textil- és divattervez6k munkait ismerhetik
meg egy bemutatdé keretében. Az ELEVEN
Design Hétvégén ezittal rendhagyé mdédon
az irodalom is helyet kap: a Gombhalmaz ir6i
csoport fiatal kolt6i koziil tobben is felolvasast
tartanak majd.

A kiéllitok kozott lesznek dizajnerek, neves
magyar formatervezdk, textiltervezdk, divat-
tervez6k, grafikusok és keramikusok is. Ezen
kiviil szamos el6adast és kiilonboz6 installaci-
okat tekinthetnek meg a rendezvényre latoga-
tok a kdrnyéken.
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Galamusorral indult
a Karinthy Szinhaz idei évada

Mar a 33. évadat nyitotta meg idén a Karinthy Szinhaz. Az ez alkalombdl szervezett galamiisoron a teatrum uj
bemutatéibdl kaphattak izelitét a térzsbérletesek, az ott jatszo szinészek és a baratok. Az idei évad bévelkedik
vigjatékokban, de tovabb futnak a repertoar legsikeresebb darabjai is.

Karinthy Mdrton igazgatd koszont6jében a 33-as szam
jelent8ségét a megvaltashoz kapcsolta, nem vallasi,
hanem szinhazi, miivészi értelemben. Olyan darabo-
kat igért az Gj évadra, amelyek hozzasegitenek emberi

létiink megértéséhez, az értelmes életbe vetett hithez.
Az igazgat6 elmondta, szinhdza idén el6szor kapott
meghivast az 0szi nyiregyhazi Vidor Fesztivalra, ahol
a Klotild nénivel nagy sikerrel vettek részt. A direktor
az tinnepségen felkdszontotte a szinpadot a 90. évében
elhagy6 Keres Emilt, aki évtizedekig jatszotta Schwic-
ker tandr ar szerepét a teatrum legnagyobb sikerében, a
Tanar ur, kéremben. A miivész mar korabban is szere-
pek hosszu sorat jatszotta el a Karinthyban.

A szinhdz megemlékezett a kézelmultban elhunyt
Sztankay Istvanrol és Bajor Imrérdl is. Mindket-

ten tobbszor felléptek a Karinthyban: Sztankay az
Adashibatdl a Dollarpapaig nagysikerti eldadasokban
tlindokalt, Bajor Imre pedig itt jatszotta két legutol-
s6 szerepét. Bajor a Lovagias tigy Hat akkor vége...
kezdet{i dalaval mintegy az élettdl is
bticstizott.

Az 1j darabokat rendez6ik mutattak
be. Verebes Istvdn a Whisky eséviz-
zel cimii musicalt prezentalta, amely
Szasz Péter, a hires filmrendez6 da-
rabjabol adaptalva — Aldobdlyi Nagy
Gyérgy zenéjével, Verebes verseivel
— els6 bemutatéként kertilt szeptember
19-én a kozonség elé. A helyszin egy
nagyvallalat, a szerepl6k n6i alkalma-
zottak, akik egy hatalomvéltas okozta
kadoszban keriilnek mulatsdgos hely-
zetekbe. Oktober 31-én mutatja be a
teatrum Noti Kdroly, Fényes Szabolcs,
Szenes Ivdn Nyitott ablak cimi zenés
komédiajat, az igazgatd rendezésében.
A darab a ,,boldog békeid6k” hangula-
tat arasztja az I. vilaghaboru kitorése
el6tti legutols6 pillanatban. Katondk
vonulnak be egy kisvarosba, 4m a
nyugalom csakhamar a polgarsag és
a katonasag adaz kiizdelmébe fordul.
A bakék ugyanis vegzaljak a cseléd-
lanyokat, ami a népszaporulat jelentés novekedéséhez
vezet. Benedek Mikl6és rendez6ként Lengyel Menyhért
Ro6za néni cimi vigjatékat mutatja be december koze-
pén. Végiil Baliké Tamds direktor szamolt be Zsolt Béla
februarra miisorra tizétt Erzsébetvarosarél, amely az
eredeti, Nemzeti drogéria cimén keriil a kozonség elé.
A szinhdaz tovabb jatssza korabban sikerrel futé el6ada-
sait, igy az Ordog, a Klotild néni, a Te csak pipalj, La-
danyi és a N6k cimii darabokra is lehet jegyet valtani.

(T. D)

Megnyitotta kapuit a
BARBA NEGRA MUSIC CLUB

Szeptember 27-én nyitotta meg a Barba Negra TRACK-et
valté Music Club a kapuit, a Prielle Kornélia utcaban. Az 6szi/
téli klubszezonrdl Sziics Mihalyt, a hely(ek) egyik tulajdonosat

kérdeztiik.

Igaz az, hogy a klubban jdonsagokra is lehet szamitani?
Igen, igaz. Ugy gondoltuk kollégainkkal, hogy 3 év elteltével
kicsit valtoztatunk a kiils6ségen. Sziikségesnek lattuk a technikai
igényeket is egy par fokkal n6velni!

Milyen program varhat6?

Lesznek olyan fellép8k, akik még soha nem voltak ndlunk
(Depresszio, Sex Action, Zanzibar, stb...) A nélkiilozhetetlen
lemezbemutatdk és sziiletésnapok mellett egy kiilonleges turné
allomas is ndlunk honol majd, valamint kiilfoldi produkeciok is
megtalalhatoak lesznek a kindlatban. A Sport idén sem marad el,
és a 3-dik évben is otthont adunk a jétékonysagnak is. Szilvesz-
terkor, - amit nagyon varok - talan az orszag legnagyobb bulija

nalunk lesz.

Mi varhato6 2015-ben?

A 2015-6s évre mar 85% -ban elkeltek a péntek, szombati napok.
A jegyérak a tavalyihoz hasonldak lesznek. A vendéglatas
teriiletén a tavalyi klub drakat szeretnénk megtartani, persze a

beszallitok drait figyelembe kell venniink.

Okt. 4.

Okt 10.
1anzihar Rechiess oses

Okt 11, _
Z1oral| Blackack Esti Party
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KISS zenekar hasszusgitarosa?
Kiildd el valaszod és nyerj paros jegyet!
jatek@harbhanegra.hu

a,magyar _
b, amerikai
¢, brit

Firkin Oromkoncert Pacheco Mo
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Vilagga mennek
a magyar zenék

Extra kedvezmény az Ujbuda
olvasdéi szamara

A Fond tobb szaz kiadé koziil keriilt — egyetlen
magyarként — a hiisz legjobb viladgzenei kiado
kozé a 12. helyre, az élvonalba. A nemzetkozi

Womex Top Label listat minden évben a vi-
lagzenei toplistak alapjan allitjak ossze, igy
a kiadéi siker val6jaban a magyar zenék, a
hazai miivészek sikere. A toplistds albumok
kozott volt ebben az évben a remek felvidéki
bracsas, Lakatos Rébert és a REV zenekar Ré-
viilet cim{i albuma, valamint a hazai cigany
vokalis hagyomanyokat apol6 csaladi zenekar,
a Karavan Familia Asvin cim{ lemeze is. A
Foné adja ki a Csik zenekar lemezeit, ahogyan

Fond Budai Zenehaz

Budai Zenehiz!

KOD: 59D80A67

A fenti koddal az Ujbuda Ujsag olvasei 10 %
kedvezménnyel vasarolhatjak meg lemezeinket
a Fono webshopjaban: webbolt.fono.hu

A kampany 2014. december 10-ig tart.

14) WOMEX

TOP LABEL

Dresch Mihdly, a Cimbaliband és Herczku Agi
albumait is. Most az Ujbuda olvaséi a Fon6
teljes kinalatabol 10% kedvezménnyel vésa-
rolhatnak a webbolt.fono.hu cimen. A vésar-
lashoz a mellékelt kédot kell megadni, amely-
lyel a vasérlas végosszegébdl a kedvezmény
érvényesithetd.

.'Q — A lemezeinket sok
esetben kiilf6ldon job-
ban ismeri a szakma
mint itthon — mondta
Horvdth LdszI6, a nem-
csak kiadoként hanem
koncerthelyszinként és
tobb fesztival szerve-
z6jeként is ismert Fond

igazgatja. — Lemezt
kiadni ma méar nem
feltétleniil nyereséges

vallalkozas, viszont a
miivészeket hihetetle-
niil inspiralja egy al-
J bum megalkotasa, ezért
—— szamunkra is fontos. A
zeneipar szamara olyan egy lemez mint a szin-
haz szamara egy bemutato; nélkiil6zhetetlen, ra-
adasul belépo6t jelenthet a nagyobb fesztivalokra,
lehet6ségeket nyit meg. — fogalmaz az igazgato.

A févaros egyik kis ,vilag kozepe” a Sztre-
gova utcai zenehdaz, ahol megfordul a népzenei
és vilagzenei elit szine-java. Rendszeres klubot
tart Dresch Mihaly, visszatérd vendég Harcsa
Veronika, Baldzs Elemér vagy Lukdcs MiklGs.
Idén 4j roma klub indul a vilaghir{i és a svajci
Vibrations zenei folydirat altal a vilag 10 leg-
jobb zenekara kozé valasztott Parno Graszttal,
de emellett a zenehaz elGszeretettel karolja fel
a feltorekvé tehetségeket is. Keresgélni, ka-
parni a magyar kultira rétegeiben, tdmogatni,
felfedezni, irdnyitani mindazon produkciokat,
melyek az egyetemes magyar kultira 20. és
21. szazadeleji id6szakéra esnek. — fogalmazza
meg kiildetésiiket az igazgato.

Ezek koziil a valéban ,vilagbajnok™” lemezek
koziil valogathatnak most az Ujbuda olvaséi
kedviikre, a 10% kedvezmény a vasarlas teljes
0sszegébdl jar! J6 valogatast és még jobb zene-
hallgatést kivanunk! X)

A legjobb kiadok

kozott a Fono

A Womex (World Music Expo) a napokban tette k6zzé a vilagzenei kiadok toplis-
tajat: a magyar mércével mérve is apré Foné Kiadé a 12. helyen végzett, megkiizdve
kalféldi multicégekkel is. Az Ismered a jarast cimmel megrendezett évadnyité

sajtotajékoztatdon a Fond idei zenei termését ismertették.

— A nemcsak kiaddként, ha-
nem koncerthelyszinként és
az utébbi években tobb fesz-
tival szervezdjeként is aktiv
Fond Budai Zenehaz bebizo-
nyitotta, a kicsik is lehetnek
nagyok és a magyar zene ex-
portképes — jelentette ki a ko-
moly szakmai elismerés kap-
csan Horvdth Ldszl6. A Foné
igazgatéja szerint lemezt ki-
adni ma nem feltétlentil nye-
reséges vallalkozés, viszont
a miivészeket hihetetleniil
inspiralja egy album megal-
kotésa, ezéltal pedig Oket is.
— A zenekaroknak egy tj CD
olyan, mint a szinhdznak egy
bemutat6, raadasul belép6t je-
lent a nagyobb fesztivalokra,
célokat, lehet6ségeket vazol
fel. Az egyiittesek megall-
nanak a fejlédésben, ha nem
lenne olyan kiad6, amelyik
vallalja ezt a feladatot — tette
hozza. A Top Label cim fon-
tos kritériuma volt az is, hogy
a kiadott zenéket jatsszak a
radiok, a Fono esetében ehhez
els6sorban a Magyar Radié
allomasai jarultak hozza.

Az elmuilt évben a Fon6 15
4j albumot adott ki a teljes,
két évtized alatt Osszegylilt
portfoligjuk tébb mint 200
kiadvanyt szamlal, tobbek
kozott a Csik zenekar 0Osz-
szes albumat, Herczku Agnes,
Lajké Félix, Dresch Mihdly

és a Cimbaliband lemezeit.
A Foné abban is els6, hogy
egyetlen nemzetre és nyelvre
koncentral. — Folytatni kell
a munkat, hiszen a gazdag
népzenei kindlat, a kisérle-
tezd kedvii hazai zenekarok
és a hungarikumnak szamité
roma kultura hire Eurépaban
nagyon jé — tette hozza az
igazgato.

A zenehdz idén rengeteg
Ujdonséaggal lepi meg a nép-
zene, a néptanc- és a vilag-
zene kedveldit. Ezek kozott
igazi kuriézum, hogy a Parno
Graszt allandé roma klubot
indit. A vilagot jart auten-
tikus és vilagzenész roma
zenekart mindenhol a buli
kirdlyaiként ismerik, sikerii-
ket pedig részben a Fonénak
koszonhetik: itt fedezték fel
Oket, a haz adta ki 2001-ben
az els6, Ravagok a zongora-
ra cimii lemeziiket, ami egy
csapasra vilaghiriivé tette a
zenekart.

A Fono6ban idén is foly-
tatédik a tdnchazprogram,
Ujra megrendezik a hét Kar-
pat-medencei varos kulturajat
bemutat6 Héttorony feszti-
valt, vilagsztarokat hivnak
meg és nagykoncerteket tar-
tanak. Harom nagy név tj
lemezzel rukkol el a Fono
gondozasaban. Lajké Félix
a Dohnéanyi Szimfonikusok-

kal készitette el a Végtelen
szimféniat, Herczku Agi
Bandazom cimmel nép- és
vilagzenei albumot dob piac-
ra, Csik Jdnos pedig 50. szii-
letésnapja alkalmabdl sajat le-
mezt készit a Csik zenekarral.
A Fon6 harom nagykoncertjét
a MUPA-ban és a Syma csar-
nokban tartja: a Muzsikas
egylittes karacsonykor, a Csik
zenekar szilveszter el6tt zenél
nagykozonség el6tt, a Lajko
Félix-maraton pedig februér
végén lesz.

A szerdai tanchaz a Kar-
pat-medencében egyediilallo
modon 19 éve sziinet nélkiil
miikédik a Fondéban, az j
évadban a Fitos Dezs6—Ko-
csis Eniké paros mutatja be a
kalotaszegi tancokat. A Ha-
gyomanyok Haza a Magyar
Holokauszt Emlékév szelle-
mében tizalkalmas koncert-
sorozatot hirdet. A sorozat
az 1997-2001 kozott lezajlott
Utols6 Ora népzenegyfijtési
programbdl valogat, és olyan
zenészeket hiv meg, akiknek
munkassagaban jelen van a
zsid6 és a cigany népzenei
hagyomdany. Idén is tizemel
a dzsesszklub, kortars moz-
gasszinhazként bemutatko-
zik a Fon6 podium, de foly-
tatédik az erdélyi zenészek
klubja is.

(T.D.)
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Megmozgatta a keruleti civil kozosseqget a fesztivalnetvege

A Szomszedokkal fo

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A vérosrész 1847-t61 viseli mai nevét (a német
Reiche Ried tiikorforditasabol), és 1950-ben
csatoltdk a XI. keriilethez, ahova 1984 maéju-
saban indult az els6 153-as ,,kék” BKV-aut6-
busz. A lakételep szomszédsagaban felallitott
szinpadon a Kiss Kata zenekar tancoltatta meg
a kicsiket, néptancegyiittesek is felléptek, dél-
utén pedig Wolf Kati énekelt. Az estét az Aratod
Disco zarta. A halaszléf6zésen tobb, az onkor-
manyzati valasztason induld jeldlt is részt vett,
a partok pedig séatrakat allitottak fel, ahol sajat
féztjiikkel lattak vendégiil a helyieket.

Gazdagréten szomszédoltak
a Szomszédok

A varosrész orszagos hirnevét az 1980-as
és 1990-es években a helyszinen forgatott
Szomszédok tévésorozat hozta meg, igy a
kiilonleges napra tobb, a teleregényben jatszé
ismert szinmiivészt is meghivtak. A hazigaz-
da Nemcsdk Kdroly volt, aki szdmos vallalt
feladata kozott zsliritagként is jeleskedett. A
sorozatban Vagasi Ferit jatszé szinész nem
kezd6ként vagott bele a késtolgatasba, ko-
rabban a Halra magyar gasztrofesztivalon is
itészkedett. — Nagyon kevés halat fogyasz-
tunk, ezért minden olyan eseményre szive-
sen jovok, ahol a magyar halat népszerisitik
—mondta a szinész.

A koztelevizio népszer(i sorozatat 1987 és
1999 kozott forgattak a Csiki-hegyek utca 1.
(a telenovellaban Lantos utca 8.) szam alatti
négy lakasban, az egyikben az ismert Ga-
bor-Juli studiot, szépségszalont rendezték be.
A tévésorozatban — amely a Takéacs, a Ma-
genheim és a Véagasi csaldad mindennapjait
mutatta be — masok mellett Zenthe Ferenc,
Komlés Juci, Kulka Jdnos, Frajt Edit, Fehér
Anna, Trokdn Péter, Abel Anita, Csiirés Ka-
rola, Nemcsdk Kdroly, Ivancsics Ilona, Pal6cz
Laszl6, Mériass Jézsef, Raksanyi Gellért és
Koltai Jdnos kapott szerepet.

A fesztivalon Nemcsék Karoly mellett az er-
dész Janost alakit6 Trokan Péter és a Magen-
heim doktor kozmetikus feleségét jatszo Frajt
Edit is szinpadra lépett, hogy felelevenitse az
egykori forgatasok emlékét. Trokan Péter arrol
mesélt, milyen megértéek és el6zékenyek vol-
tak a lakok, akik a forgatassal jaré felfordulas
ellenére sem jottek ki a béket{irésb6l. Mindha-
rom szinész arrdl szamolt be, hogy a nézdk tel-
jes mértékben azonositottak Gket szerepeikkel:
Frajt Editt6] mindig megkérdezték a piacon,
hogy a zoldségeket Magenheim doktor urnak
viszi-e, Nemcsak Kérolyt pedig rendszeresen
megkérték, segitsen be egy koltoztetésnél.

Kés6bb a harom szinész és Hoffmann Tamds
polgarmester — utalva a sorozat cimére — fel-
avatta a ,,szomszédok padjat”, amelyre barki
ratehetett egy, a sajat nevével gravirozott laka-
tot. A padot kés6bb anndl az épiiletnél helyezik
el, ahol a sorozatot felvették. A teleregény koré
épiilt a szamos érdekességet és kulisszatitkot
feltard helytorténeti tdara is, amely tébb id6-
pontban indult a Gazdagréti térrél.

A rendezvényen részt vett az ugyancsak 30.
sziiletésnapjat iinnepld helyi kabeltévé, az Uj-
buda TV — akkori nevén Gazdagréti K6zosségi
Televizi6 —, amelynek munkatérsai archiv fel-
vételeket mutattak be a korabeli misoraikbdl,
riportjaikbdl.

Csaladi 6sszefogasbol épult ki
Gazdagrét

Az els6 lakok harminc évvel ezel6tt, 1984
marciusaban koltoztek be a hiressé valt lako-
telepre, de az élet akkor sem volt eseménytelen
Gazdagréten, mikor még egyetlen panelhaz
sem allt ott. Amikor 1983-ban a foldgépek dol-
gozni kezdtek, a sarga altalajban sirhelyekre
bukkantak. Az 4satdsok soran egy, tobb mint
100 sirbdl allé romai kori temet6t tartak fel, és
ké-, tégla-, valamint foldsirokra bukkantak a
régészek. A 4. szdzad kozepétdl az 5. szazad
végéig temetkeztek ide, amikor egy rémai kul-
tarat kovetd népcsoport élt Gazdagrét teriiletén,
amely a hunok el6l menekiilt a birodalom bel-
s0 tertiletei felé. A feltardsok soran kozépkori
leletek is el6keriiltek a foldbdl, melyekbdl ha-

marosan 0sszeallt a térténelem tjabb epizddja:
egy Arpad-kori telepiilés volt itt, amely végiil a
15. szdzadban néptelenedett el. A 19. szazadig
a teriilet a budai sz6l6vidékhez tartozott, ame-
lyet a szazadvégi nagy filoxérajarvany puszti-
tott el. A 20. szdzadban, 1930-ban kezdett tjra
népesebbé valni a kornyék: ekkor nevezték el
az els6 utat Gazdagréti titnak, amelyet az6ta is
ezen a néven ismer a lakossag. A tanacs 1970-
ben jelolte ki a teriiletet lakotelep-épitésre, az
aktualis 6téves tervbdl azonban kimaradt, igy
az 1978-as ujratervezés utan 1983-ban tortént
meg az elsd kapavagas, melynek nyoman végiil
5772 lakas épiilt meg Gazdagréten.

Miutan bekoltozhetévé valtak a hazgyéri
lakdsok, megalakult a mai Ujbuda TV 6se, a
Gazdagréti Kozosségi Televizd, amely Ma-
gyarorszag els6 kébeltelevizijaként aktivan
vett részt a kozosségformalasban. A tévé nagy

szerepet jatszott a kozosség 6sszekovacsolasa-
ban: a lakék barmikor bemehettek a szerkesz-
téségbe, és elmondhattak véleményiiket, infor-
macidikat adhattak lak6térsaiknak. A korabeli
hiradasok is igy szdmoltak be errél a nehéz, am
szép id6szakrol, mint egy nagy csalad életérdl.
Ez a csalad pedig olyan jél miikodott, hogy a
Gazdagréti TV megkapta a Magyar Televizi6
Videoszemléjének dijat is. A helyi kabeltévé
6skora egyuittal az aranykort is jelentette, a leg-
tobbszor tarsadalmi munkaban dolgozo, hely-
ben lakd tévések szenvedélye és hobbija volt
a televiziézas. — Egyre tobben jonnek nekiink
segiteni, f6leg fitk, akik élvezik, hogy beleta-
nulhatnak a televiziés technikaba. Olyan val-
lalkozé viszont még kevés van, aki elég bator
lenne a kamera el6tti szerepléshez — nyilatkoz-
ta az MTV-nek a dij kapcsén a televizié akkori
fészerkesztdje, Modroczky Krisztina. A televi-

zi6 pedig olyan népszerti lett, hogy az els6ként
megnyil6 Térokugraté Altalanos Iskola iinnepi
induldjaban is megénekelte a Gazdagréti TV-t.

De nem csak ez jelentette a vonzer6t: elhe-
lyezkedése és kialakitdsa miatt Gazdagrét a
févaros legszebb lakdtelepének szamitott. Az
itteni négyzetméterarak vetekednek a tégla-
épitésii lakasokéival, ami egyrészt a lakotelep
kiilonleges fekvésének koszonhet6: a budai
hegyek fel6l aramlé légaramlatok &llanddan
frissen tartjak levegdjét, még akkor is, ami-
kor az egész varos szmogfelh6be burkolézik.
— Maésrészt itt a hdzakat nem épitették til kozel
egymashoz, igy nagy zold feliileteknek, par-
koknak, jatszotereknek is jutott hely — mondta
el Farkas Zsolt helytorténész.

Hidba volt azonban itt a legjobb a leve-
g6 és épiiltek a legszell6sebben a héazak, a
bekoltozéskor, mai kényelmi elvardsainkkal

mérve, szinte élhetetlen volt a lakételep. A
nagy sietségben ugyanis a lakasatadasok
idejére nem alakult ki semmilyen infra-
struktira. Nem voltak készen az utak, az
ovodék, az iskolak, egyetlen tizlet sem mi-
kodott, ahol a féként csalados lakék a napi
élelmiszer-sziikségletiiket beszerezhették
volna. Ma mar elképzelhetetlennek tiinik,
de az els6 kozért megnyitasara két évet kel-
lett varni, addig a gazdagrétieknek a varos
mas részébe kellett buszozniuk vasarolni.
A hatalmas lakoételepen mindossze egyet-
len telefonfiilke volt, az is a legtavolabbi
ponton, ezért a lakék emiatt is 6sszefogtak.
A tévében felhivtak a figyelmet, hogy aki
teheti, még a munkahelyén intézze el tele-
fonhivasait, de volt olyan laké is, aki CB
radioéjat ajanlotta fel kozosségi hasznalatra,
ha siirg6s hivast kellett intézni.

ztek halaszlevet Gazdagreten
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A ,szegény ember vizzel f6z” mentalitds az
élet szamos teriiletén tetten érhetd volt. A lakok
példas egyiittmiikddésben segitették egymast:
mivel a busz csak egy helyen allt meg a lakéte-
lepen, az aut6sok felvették a veliik egy utcaban
616 varakozokat. Televiziés felhivas buzditott
arra is: az lres iivegeket kiildjék le a stididba,
hogy a befolyt dsszegbdl technikai eszkozoket
vasarolhassanak. A csatorna munkatdrsai a
rendezvények lebonyolitdsaban is nagy segit-
séget nyujtottak, igy valt mindenki k6zds nyari
tinnepévé a Gazdagréti Szentivanéji buli. A ké-
perny6n keresztiil pedig a szomszédok segitet-
ték egymads beilleszkedését az tjfajta életbe. A
televizio mellett a masik legnagyobb kozosség-
formal6 er6 a Gazdagréti Kozosségi Haz volt,
amely rengeteg tartalmas programot szervezett
az ott é16 csaladoknak.

(T. D,

Egészségnap serulteknek

es epeknek

Egységben az egészség cimmel csaladi
egészségnapot és utcabalt rendeztek

a Pajkos utcaban. Az Eréss Zsolt hegy-
maszo altal alapitott Omnivagus Tura-
és Szabadidé Egyesiilet szervezéként ép
és sérult gyerekeket neveld csaladokat
latott vendégiil, a programok féként az
egészséges és aktiv életmodra neve-
lésrél szoltak.

A Pajkos utca lezart részén a legkiilonbo-
z6bb szorakoztato és fejleszt6 programokkal
vartak a gyerekeket. A latogaték kézmiives
foglalkozasokon vehettek részt, de olyan
tigyességi jatékokat is kiprébalhattak, mint

a rekesztorony-épités. — A rendezvényt szer-
vez6 Héazak Haza Csaladi Napkozi és Prog-
ramkézpont és az Omnivagus egyesiilet a
kiizd6 szervezetekkent olyan csaladi napot
almodtak meg, amelynek minden program-
jan egyditt vehetnek részt a kiilonb6z6 gyere-
kek — mondta Schopper Nora, az Omnivagus
munkatarsa. Az egyesiilet 6vodasoknak és
feln6tteknek szervez fejleszté foglalkoza-
sokat, a Pajkos utca melletti tornatermiik-
ben pedig elindult a Maszkal6 nevii terapias

program, amelynek koézponti eleme a frissen
épiilt maszafal.

A falmaszas mellett ki lehetett probalni a
szervezet egyéb foglalkozasait is: a dzsudo, a
capoeira, a rocky és a balett a hétk6znapokban
is oktatott mozgasformak. — Ugy gondoljuk, a
sériilteknek sokkal konnyebb olyan egészséges
kornyezetben élni, ahol a fogyatékossagukkal
egyiitt elfogadjak 6ket. Nem lesajnaljdk, hanem
a kozosség tagjaként kezelik 6ket, teljes ember-
ként tekintenek rajuk. Az egészségesek pedig
az egytitt toltott id6 alatt elfogadébbak lesznek,
és megtanuljak tisztelni a massagot — mutatott
ra az integraci6 jelent6ségére Schopper Nora.

A gyerekeket a szinpadon az Eszterlanc me-
sezenekar és egy bilivész varazsolta el, de fel-
lépett a Négy Muskétds tancegyesiilet is, volt
anya-lanya zumba, a Rock Classic zenekar
pedig utcabdlt tartott. Csernus LdszI6 onkor-
manyzati képvisel6 a miisorvezet§ szerepét
vallalta magara, mig a polgarmester a tom-
bolaajandékok kiosztdsdban segédkezett. Az
esemény védnokségét Nagyné Antal Aniké kép-
visel§ véllalta magara, hiszen egyesiilete, az
Osszefogas Ujbudaért régéta miikodik egyiitt
sikeresen a szervezd egyesiiletekkel.

Lecsofesztivalt tartottak

Kelenfoldon

Kelenféld harmadik lecs6f6z6 versenyét rendezték meg az Albert utcaban. A f6z8s bulit Ludanyi
Attila 6nkormanyzati képviseld inditotta utjara a helyi gazdapiac sikerein fellelkesiilve.

A helyi egyesiiletek, barati
tarsasagok, kornyékbeliek
és mas varosrészekbdl ér-
kez6 kertiletiek nagy lelke-
sedéssel készitették el sajat
titkos receptjeik alapjan a

bogrdcsban f6tt lecsokat,
amelyekhez a szervezdk

biztositottdk az alapanyago-
kat. A szakacsok igyekeztek
valamivel kitlinni a t&bbi-
ek koziil, igy a latogaték a
legvaltozatosabb izekkel
talalkozhattak. Volt, aki a
hagyomanyos  elkészitési
moddal igyekezett lenyi-
gozni a zslrit, de belekéds-
tolhattunk a lecs6 djraértel-
mezési kisérleteibe is.

— El6szor 2012-ben, az
épiilé  kelenfoldi templom
helyén tartottuk a Lecsofesz-
tivalt, amely mar akkor nagy
sikerrel zarult — emlékezett
vissza a kezdetekre Luddnyi

Attila képvisel6. A mosta-
ni bajnoksagon indulé 14
csapat és a népes vendég-
sereg egyarant jol érez-
te magat, a csalddosokat
gyereksarokkal vartdk a
szervez6k, a programon
részt vett Horvdth Gdbor
olimpiai bajnok kajakozo
és Hoffmann Ervin kenus
vilagbajnok is.

A résztvevSk szerint
az idei lecs6f6z6-bajnok-
sag legizgalmasabb része
Dér Heni fellépése volt,
aki gyorsan megtalélta a
hangot a kdzonséggel, és
sajat slagerei mellett Mi-
chael Jacksontdl is éne-
kelt dalokat. A héttaga
zstiri végiil kivalasztotta
a legjobb tjbudai lecsét,
és atadta az érte jard van-
dorkupat.

(Ujbuda)
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GENERACIOK TANULNAK EGYUTT, EGYMASTOL
ComeOn! program a Budapesti Miivel6dési K6zpontban

A BMK-ban nagy hagyomdnya van az eurdpai
értékeket népszerlsits, tarsadalmi részvétel-
re és élethosszig tanuldsra buzdité nemzet-
kozi projektmunkanak. Az aktudlis ComeOn!
cimi program keretében két generacid tagjai
- szépkoruak és fiatalok — tanulnak egyiitt és
egymastdl, hogy kézdsen tehessenek a helyi
kozosségekért. A projektrdl és el6zményeirdl
Brenner Zsuzsanndval, az intézmény nemzet-
kozi kapcsolatokért felel6s osztalyvezeté&jével
beszélgettiink.

Honnan jétt a projekt elnevezése?

Brenner Zsuzsanna: A ComeOn! a projekt téma-
jat figyelembe véve, itt annyit tesz: ,,gyeriink,
vagjunk bele”! Ez a fiatalos, lendiiletes cim utal
a projekt egyik f6 célcsoportjara, a fiatalokra,
valamint az aktiv részvételre, mint célra. Mas-
részrél frappdans roviditése a pontos, és emiatt
joval hosszabb cimnek: Community Projects
for Social Innovation Through Intergeneratio-
nal Volunteering Experience, azaz ,,k&z8sségi
projektek a tarsadalmi innovacié érdekében a
generacidk kozotti 6nkéntes tapasztalatok fel-
haszndldsaval”.

Milyen el6zményei voltak a ComeOn! projektnek
a Budapesti Miivel6dési K6zpontban?

B. Zs.: Tudni kell a BMK-rdl, hogy a kézmlive-
I6dési szakmaban els6ként irt és valdsitott
meg EU-s palydzatot. 2000 6ta 17 unids projekt
valésult meg ndlunk, zémében a felndttkori
tanulds témdjidban. Beszédes adat: az elmult
14 évben 70 nemzetkdzi partnerintézménnyel
dolgoztunk egyiitt. A ComeOn! projekt eldtt
szamos, az id6sek képzésével, tanuldsaval,
onkéntességével foglalkozd projekt megvald-
sitdsdban szereztlink tapasztalatokat. Az ifju-
sagi programokban is otthonosan mozog az
intézmény, a keriiletben nagy népszer(iségnek
drvendett a TeErted Akadémia projekt, emel-
lett kihelyezett miihelymunkdkat szerveztiink
a kertileti iskolak, dvodak bevondsaval, vala-
mint iskolai k6zdsségi szolgalatot teljesitd fi-

atalokat fogadunk. Az utdbbi évek véltozasai
és kihivasai sziikségessé teszik a generacidk
kozotti egylttmiikodést, fontosnak tartjuk,
ennek el8segitését.

Hol tart most a projekt megvaldsitdsa?

B. Zs.: Koriilbellil félidében. Eddig a j6 példak
és gyakorlatok megismerésére iranyulé kuta-
tdmunka zajlott. Az eredmények egyértelmlien
ramutattak, hogy a generdcidk egytittm(ikodé-
sével zajlé programok kiilénésen hasznosak a
résztvevék csalddjai és a helyi k6zosségek sza-
madra, nagyban hozzajarulnak a sztereotipidk és
elSitéletek lebontasahoz. A kutatdsokra alapoz-
va az olasz, roman, holland és skdt partnerekkel
egyltt kifejlesztettlink egy képzési programot,
melyhez jelenleg folyik a résztvevék toborza-
sa. Iskolai partneriink a Bethlen Gabor Ujreal
Gimndazium, innen érkeznek a projektbe bevont
fiatalok. Az oktéberben induld képzéshez kere-
stink id8s, lelkes 6nkénteseket (Gsszesen 15 f6t),
akik szivesen dolgoznanak egyiitt fiatalokkal a
kertilet érdekében. Szeretettel varunk minden
érdeklodét!

Mit kell tudni a képzésrol?

B. Zs.: A kurzus 30 drds és hat egymasra épiild
modulbdl all. A képzés interaktiv, gyakorlatkdz-
pontd, végig mihelymunka folyik majd. A kép-
zés sordn a tanuldk képbe keriilnek a tarsadal-
mi részvétel formdit és lehetdségeit illetdleg,
egyltt feltdrjak a helyi, aktualis kihivdsokat és
kdzds erdvel megoldast is kidolgoznak réjuk. A
képzés talan legizgalmasabb része a sajat pro-
jektek fejlesztése és megvaldsitdsa lesz: bizto-
sak vagyunk benne, hogy fantasztikus kezde-
ményezések indulnak el a keriiletben.

Milyen eredményeket varnak a programtdl?

B. Zs.: Révid tavon azt, hogy Ujbuda szines, 6t-
letes és hasznos k6z6sségi kezdeményezések-
kel gazdagodik; hosszu tdvon pedig a generaci-
ok kozotti egylittmiikodés és a kommunikacid
fejlodését, az onkéntes munka népszertibbé
valasat.

Infé: 371-2770, international@bmknet.hu

come d,ll

"community projects for social innovation

through intergnerational volunteering experience”

Az egész életen
at tartd tanulas
programja

A projektet az Eurdpai Bizottsag tdmogatta. A k6zleményben megjelentek
nem sziikségszer(en tiikrozik az Eurdpai Bizottsag nézeteit.

A 25 éves hudapesti Sas-hegy Védd Egyesiilet FOTOPALYAZATOT HIRDET
AMATOR fotosok részére az alabbi kategariakhan: 1. Archiv képek a Sas-hegyrdl és kornyékeérdl
2. Véros és természet egyiittélése Ujbudan és Németvolgyben

BEKULDESI HATARIDO: 2014.0KTGBER 30.

Az egyes kategoridkban az aldbbi témaji képeket varjuk:

1. Archiv kategériaban a SAS-HEGY VEDO EGYESULET alapitasa, 1989 eldtt késziilt sajat tulajdond fotdkat varunk, melyek a
budai Sas-hegyet és kornyékét mutatjak be, helytorténeti, varosépitészeti és természeti vonatkozashan. Az analdg (papirkép) elja-
rassal késziilt fotok 600 ppi felbontdsban szkennelt JPG vagy TIFF fajlként kiildhetdk be, de drommel fogadjuk az Egyesiiletiink cimére
postan eljuttatott papirképeket is, melyeket szkennelést kdvetGen a bekiildd cimére visszajuttatunk.

2. A SAS-HEGY VEDO EGYESULET f& célkitiizése, hogy dvja és hovitse a budai Sas-hegy és kirnyékének természeti értékeit.
Ennek érdekében szoros egyiittm(ikodésben dolgozunk a kornyék lakdival és az érintett 2 keriilet dnkormanyzataval. A, Véros és termé-
szet egyiittéleése...” kategdridban olyan képeket varunk, melyek kovetendd példakat mutatnak a lakosok és a kirnyezetiinkért felelds
szakemberek szdmara, vagy éppen olyan jelenségre hivjak fel a figyelmet, ahol siirgds valtoztatasra van sziikség.

Legalabb 2200x1650 pixel felbontasd JPG formatuma digitalis képeket varunk, lehetdség szerint a készités helyére vonatkozd EXIF
koordinata adatokkal. Mindkét kategoria képeihez cimet, valamint lehetdség szerint a készités helyszinére, id6pontjara, kériilményeire
vonatkozd leirast is varunk.

A digitélis képeket az alabbi lehetdségek egyikén kiildheti el Egyesiiletiinknek: - emailben: a fotopalyazat@sashegy-vedo.hu cimre

- on-line feltoltéssel: a http://www.sashegy-vedo.hu/kapesolat oldalon

A papirképeket az alabbi cimen vérjuk: Sas-hegy Védd Egyesiilet 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 19/c.
A bekiilddtt képeket 2 f6s szakmai zsiiri (M.Fekete Gydrgy és Petrok Gydrgy), valamint a SAS-HEGY VEDO EGYESULET vezet6sége értékeli.

A pélyazat nyerteseinek dijazasa az aldbbiak szerint torténik: 1. kategdridban (Archiv képek): valamennyi kivalasztott képet 5.000 Ft-tal
honorélunk

2. kategdridban: 1. helyezett: 25.000 Ft e 2. helyezett: 10.000 Ft e 3. helyezett: 5.000 Ft

A dijazott és honoralt képeket a SAS-HEGY VEDG EGYESULET honlapjan, jovébeli rendezvényein és kiadvanyaiban — a szerzdi jog
megjeldlésével — felhasznalhatja.

Regeneracio és gondoskodas
Onnek és szeretteinek!

Egyediilall6 egyhetes Gondoskod6 csomagunkat
a szenior generacioé igényeire szabva
allitottuk ossze:

« orvosi allapotfelmérés, novéri felligyelet
o testre szabott mozgasterapia

o életmadd tanacsadas

Mar 95 000 Ft/fo/hét teljes ellatassal
FOGLALJON MOST!

Sziv- és érrendszeri és mozgasszervi
magan rehabilitaciés kozpont

F§NIX

KASTELYSZANATORIUM
NOGRADGARDONY

www.kastelyszanatorium.hu
2673 Nogradgardony, Korhaz u. 1.
Telefon: +36 35 371 527 - +36 30 311 71 95
info@kastelyszanatorium.hu

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

HONAPROL HONAPRA

Fantasziikus
VASARLASI
ELMENYEK
EGY ELELMISZERBOLT
A MINDENNAPOKRA!

MUNKANAPOKON 11-15 ORAIG MINDEN TERMEKRE

09, KEDVEZM ENYT

ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios termékekre és a vonal-
jegyre valamint szombat, vasarnap -és munkasziineti napokra.

Titkos recept alapjdn!

Friss porkélés, egyedi keverési ardnyok!

Budapesten csak ebben az lizletben
vasarolhato meg a Kézmiives Kavé,

KARDINAL COFFEE!

A

NYITVATARTAS:
6-22 ORAIG MINDEN NAP

1119 Budapest, Csurgadi u. 22-26.

Telefon: 06 30 336 9994,
06 1877 4638 Fax: 06 1 877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com

¥
’ﬁ www.facebook.com/real.kiss.kozert %
| J Kovess minket a facebook-on!

MI NEM CSAK A PENZEVEL, AZ IDEJEVEL IS SPOROLUNK!
HIVJON BENNUNKET és KERESERE OSSZEALLITJUK BEVASARLO LIST
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Bekiildési hatdridé: a megjelenést kdvet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.
92. A 18-19. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,A fdk kozt nyargaldsz
az 6sz, s ahogy megldt, megdll”. NYERTESE: Nagy Kdrolyné, Bocskai tit. Nyere-
mény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Zelk Zoltan: Avarszin c. kolteményébol idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (T, L, E, A, R). 13. Babétel.
14. Idegen miivészet. 15. Marodi. 16. Homonyik Sandor. 17. Bécsi
tagadas. 19. Pupos tulok. 21. Kettds betl. 22. Amely személy. 24.
Tengeri 4llat. 26. Hagesodarab! 27. Okori nép a mai Franciaor-
szag teriiletén. 29. Tét, angolul (STAKE). 30. Agg. 31. Novényta-
masz. 33. Angol fénévképz6 (TUDE). 35. Afrikai allat. 37. Erdei
él6lény. 39. Rendezetlen teriilet. 41. Mennyiségi egység, rov. 42.
Behatarol. 43. Gyermekkdszonés. 44. Ellény. 46. Becézett néi
név. 47. Az egyik Koros. 49. Szitakots. 51. Arpad-kori telepiilés
Veszprém megyében. 52. USA-beli maganegyetem New Haven
varosaban. 54. Meggyanusit. 57. Csak egyenes agi 6soket tartal-
maz6 genealdgiai lista. 59. Mozdony belseje! 60. Kéaros kovet-
kezmény. 62. Menyasszony. 64. Duda kézepe! 65. Unnepélyesen
felavat. 66. Elvezet6 cs6. 68. Rangjelz6 szocska. 69. Xenophon
egy kisebb parbeszédes miive a sziraktizai zsarnok és a koltd Szi-
monidész kozott. 71. Lélekben folad!!! 73. Mozgasszervek fajda-
lommal és korlatozottsaggal jaro baja.

Fiiggoleges: 1. El6deinkt6l 6rokolt tradicio. 2. Konyhakerti no-
vény. 3. A lengyel pénz roviditése. 4. Ipari novény. 5. Nograd me-
gyei telepiilés. 6. Okit. 7. Angol tr, rov. 8. Egtdj. 9. Als6-ausztriai
folyo. 10. Fétefu egynemi bet(ii. 11. Simon Tibor. 12. A Mecsek
legmagasabb csticsa. 18. Szobrasz (Mikl6s). 20. Etelizesité. 23. On-
allosult néi becenév. 25. Vackor. 26. Jogasz, politikus, koztarsasagi
elnok (Janos). 28. Francia matematikus, csillagasz és fizikus (Pier-
re-Simon de). 30. Felém kukkant6. 32. Zavargasok, angol nyelvti le-
irasokban (RIOTS). 34. Miiszaki katona. 36. Fézeléknovény. 37. ...
victis! Jaj a legy6zotteknek! 38. Romai 502. 40. A méj termeli. 45.
Francia zeneszerz6 (Edouard). 48. Torok katonai mélt6sag, magya-
rosan. 50. Mutat6szd. 51. Ebbe az agba tartozik a magyar nyelv. 53.

A tavolabbi helyig. 55. Keresztiilszur. 56. Kényvlap. 58. Londoni
keret! 59. Az idézet masodik sora (O, A, E). 60. Rossz kivansag.

PARTOK ESEMENYEI

61. Meghatarozott fok, amelyet mérhet6 tulajdonsagok aranyitasa-
val nyeriink. 63. Forma. 65. Ellenértéke. 67. Nyereg paratlan bet{ii.
70. Klasszikus és. 72. Lantan vegyijele. 74. Igevégzddés.
Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 59.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartds: hét-
koznap 1018 6raig.

Hétf6ként 14-16 Oraig taplalkozasi tanacsadas,
17-18 6réig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsol6do tanacsadas dijmentesen. Minden
péros kedden 1618 6rdig ingyenes jogi tanacsadas.
Minden elsé szerdan 15-17 6rdig munkaiigyi ta-
nécsadas.

Oktéber 2. 18.00 Kozéleti est: ,,Uj feladatok elétt
a Kiiligyminisztérium”. Vendég: Mikola Istvan, a
Kiilgazdaségi és Kiiliigyminisztérium allamtitkara.
Hazigazda: Szarka Istvanné, az Asszonyok a Nem-
zeti Egységért Mozgalom elnoke.

Oktéber 16. 18.00 Kozéleti est. Vendég: Piiski Ist-
van, a Piiski Kiadé vezetdje.

Oktéber 22. 17.00 Megemlékezés 1956-ra a Fi-
desz-irodaban.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerdajan 17-19 6raig jogi, mun-
kaiigyi, munkajogi; adé-, konyvvezetési és vallal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -felgjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

Az alébbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. 1t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkéznapo-
kon 14-18 é6ra kozott.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon 18—-22
ora kozott. Szerva itt pingpongklub nyitvatartasi
idében. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta j
filmekkel és szakmai el6ad6kkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8.30—16 éraig.
Szeretettel varjuk kampanyzar6 rendezvényiinkre,
amelyen taldlkozhat Budapest f&polgarmester-jeldlt-
jével, dr. Staudt Géborral, a Jobbik alelnokével, Vol-
ner Janossal és Ujbuda polgarmestrtjelsltjével, Szabé
Gyorggyel. Id6pont és helyszin: 2014. oktéber 11.,
szombat 17 éra, Villanyi tt 13. (AVF épiilete).
Keresse fel kertiletiink tobb pontjan 1év6 utcai
standjainkat, ismerje meg jeloltjeinket, mondja el
problémait, véleményét!

Lakas, ingatlan

BELBUDAI lakasokat, hazakat keresiink eladasra, bérbe-
adasra készpénzes kiilfoldi és belfoldi tgyfeleink részére!
06/70/317-7646.

VASAROLNEK sajét részre 1,5 vagy 2 vagy 3 szobés feldji-
tando, téglalakast csendes helyen a XI. keriiletben. Készpénzes,
megbizhaté magédnszemély vagyok. 06/70/325-4308.

A BUDAPESTI Ingatlankozvetité Kft. eladé és kiad6 lakdso-
kat, hazakat, telkeket, iizlethelyiségeket, irodakat keres! 351-
95-78, 06/70/383-5004.

VASAROLOK 2-3 szobés lakést, 3—4 szobdas hazat. Varom
megtiszteld hivasat. 06/30/729-7546.

XI. KER., Schweidel u. hegy feléli oldalan otlakasos hészige-
telt tarsashdzban 86 nm-es, déli fekvésii, 2,5 szoba hall, gard-
réb, duplakomfortos, kis mosékonyhas, kis el6kertes, zoldove-
zeti, cirkofiitéses, erkélyes lakds + 10 nm-es taroloval eladd!
Tel.: 06/30/249-4249.

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok specialistdja. Igé-
nyes kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. 201-1821, 06/30/202-1892,
www.immoteka.hu

ENERGETIKAI Tanusitvany készitése.
www.energetikatanusitas.com

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEMATIKAOKTATAS! 06/30/523-8631.
ANGOLORAK anyanyelvi tanaroktdl! Egyéni és csoportos
orak. Tarsalgéasi 6rdk, nyelvvizsgdk, intenziv és iizleti tanfo-
lyamok. Jatékos angol gyerekeknek, angoltanitds nyugdijasok-
nak! MinGségi oktatas, kiilonleges arengedmények! Ingyenes
szintfelmérés és probadra. 06/20/5400-636.

MATEK-, FIZIKA-, kémiatanitds, 06/70/647-2243.
NEMETOKTATAS - beszédcentrikus. 06/30/9147-003.
GIMN. angoltanar vizsgara felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/20/546-8963.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mindgsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azasok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

06/30/703-4882,

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505, 06/30/251-
3800.
ASZTALOSMUNKAK, ajté-, ablak-, zarjavitas. 06/70/262-
8598.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gdsa, igény szerint dgak dardldsa, szallitdsa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigédd szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, k6miivesmunkat stb. véllal, 06/20/998-2369.
KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok,
zoldhulladék. 06/20/944-4759.

SZOBAFESTES garanciéval. 06/30/878-8977, 285-2882.
SZONYEG és 4gybetét tisztitdsa KIRBY amerikai géppel.
06/30/9-608-018.
PARKETTASMUNKAK,
06/30/9488-909.

KOZOS KEPVISELET/tarsashazkezelés szinvonalasan ol-
cs6n. 06/20/940-6622.

SZOBAFESTES igényesen, 06/30/913-8245,
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, z6ldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

OLCSO fakivagés kerti munkék 1élekkel. 06/30/418-6663.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyité erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30/206-4801.
FOGSORJAVITAS, -készités garanciaval. Budafoki tt 41/B.
385-8332.

IZOMLETAPADASOK, fej-, nyak-, hatfdjdalmak kezelése,
teljes testmasszazs. Szakrendelkben vagy az On otthondban.
Csipak Zoltan 06/20/595-3057.

A GUNA bioterapia egy Uj orvosi terapia mozgéasszervi problé-
mak kezelésére! Dr. Farkas Kitti 06/30/459-8898.
HOMEOPATIAS gyermekgy6gyasz szakorvos, dr. Ju-
hész Zsuzsanna. Rendelés: csiit.: 14-18-ig, péntek: 8-11-ig.
06/30/459-5522.

aruszallitds. 403-9357,

csiszolds, lakkozas, festés.

MINDENNEMU régiséget vasarolok, készpénzért! 466-8321,
06/30/973-4949.

BOROSTYAN (goly6forma elényben), arany-eziist és brilidns
ékszerek felvasarlasa a legmagasabb aron. XI. keriileti Fehér-
vari uti csarnok foldszint, virdgoson (Porcelan-eziist iizlet)
06/1/209-4245.

KELETI sz6nyeg és miitargy becsiis vasarol régi szényegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
GABOR Eszmeralda becsiis miigyijténd készpénzért vasarol
legmagasabb dron mindenfajta régiségeket, kiszallas dijtalan
T.: 789-1693, 06/30/382-7020.

ELTARTASI szerzédést kotnék. 285-4808, 06/30/9918-719.

A BUDAPESTI Ingatlankozvetité Kft. munkatarsakat keres!
06/70/383-5004, ibp@ibp.hu

BUDAORSI varroda gyakorlott varrénéket keres varrodai
munkaéra. Telefon: 06/20/566-4446.

Tarskeresés

65 EVES FERFI 170 cm keresi human érdekl§désii parjat.
06/20/9335-3247.

ANTIKVARIUM vésérol régi és j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

REGI és tj konyveket, teljes konyvtarakat, valamint DV D-ket,
hanglemezeket készpénzért vasarolunk. 06/20/9378-592.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel allapot-
tol figgetleniil. 06/30/682-1390.

ELETJARADEKI szerz3dést kotne bels6 keriileti ingatlanra
budai, tobbgyerekes csalad. 06/20/426-0015.

HEVIZI 6rokolhets iidiilési jog eladé 2x2 hét 800 ezer Ft.
06/1/311-6123 iizenetrogzitével.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
» Ugyvezet6 igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 * Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel * Foté: Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszld
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kézpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerddn 8-15 6raig a 207. iroddban.
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DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. at 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

Minden hétkéznap 9-15 6rdig. Villanyi at 20/A
Id6pont-egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (PM) 6nk. képv.

Minden hénap elsé hétféjén 18—19 éraig.

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 oratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi tut 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.
Alkalmanként 10—12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogadéora. Biztos talalkozéhoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.

Minden honap elsé keddjén 16.30-18 oraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatdi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033
JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.

Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu
DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) alpolgirmester
Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgrmester
Képvisel6i fogaddora: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6rdig. Karinthy F. 1t 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap mésodik szerdajén
15-16.30 6raig. Onkormanyzat, Bocskai ut 39-41. I.
119. Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
Minden honap masodik hétf6jén 17-18 oréig.
Domokos P4l Péter Alt. Isk. (Sopron 1t 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden honap harmadik hétf6jén 17.30-19 6rdig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.), sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitoértokén 16 6ratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Janius 5-én 1618 oraig.

XXII. ker., Varoshaz tér 11. I. emelet

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Idépont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) fGvérosi 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 ératél. Villanyi ut
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) o6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden honap elsg csiitortokén 16.30-17.30 ordig.
Kevehdaza Utcai Ovoda (Kevehéza u. 4.)

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) onk. képv.
Minden ho els szerddjén 17.30-18.30 draig.

Bethlen Gébor Alt. Isk. és Ujreal Gimn. (Bartdk B. ut
141.) 06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8—19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18

Péntek: 8-16

Rendeljen online és keresse napi ajanlatainkat weboldalunkon! WWW.TROFEAGRILL.COM

RENDELEST FELVESZUNK
hétfd, kedd, szerda, vasarnap:
10:00-td1 22:00-ig
csiitortok, péntek, szombat:
10:00-t6l 23:00-ig
Telefon: (1) 481 3003
és (20) 431 5647
vagy latogasson el weboldalunkra
ahol minden nap uj ételeket kinalunk.
WWW.TROFEAGRILL.COM
Kiszallitas az I.*, VIIL*, IX., X.*, XL, XIL*, XIX.*,
XX.*, XXII. keriiletekbe és Budadrsre*!

SUSHI KINALAT:
kiilonféle levesek, nigrik,
normal maki tekercsek, dué makik,
specialis tekercsek és desszert.

Minden hétkdznap tobbféle
menza ajanlat koziil valogathat
MENZA - 690-990 Ft _
Erdeklddjon diszpécseriinknél, %
vagy a trofeagrill.com-on!
PIZZA 26-36 CM-ES
MERETBEN!
Minden nap friss sds,
édes siitemények, pékaruk!
Egyedi formatortak készitését vallaljuk!
Széles HAMBURGER
és HOT DOG kinalattal
varjuk!

ES HOT-ROE-HDZ
KIANDEK
HASABBUREONYA!

ETKEZESI JEGYEKET ES SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!
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HIRDETES

2014, oktober 1.

kozott nyolc helyszinen kedvezményes burgonyavasart tart.

Mindenki csak a sajat lakcimkartyajaval jogosult vasarolni!

1
(7

”}L‘;ﬁ"l EELH

OSZI
kedvezményes burgonyavasar

Ujbuda Onkormanyzata
2014.oktéber 4-én 8 és 12 dra

A helyi lakosok a lakcimkartya felmutatasaval
10 kg burgonyat
vasarolhatnak 200 forintért.

HELYSZINEK:

1.Tétényi Ut - a metromegalléval szemben
2. Biikkony utcai jatszotér mellett
3.Edomér utca

4. A gazdagréti piac mellett

5.0rmezei piac

6.Szerémi sor 4. elotti parkolo
7.Csonka Janos tér

8.Bartok Béla ut - Csoka utca sarok
(Bartok Béla ut 133. elotti parkold)

o kéS'ngg_eﬁeanelgigcart!
W ;

WAS

Tisztelt Ujbudaiak!

A XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata és az Ujbuda Prizma
Kozhaszni Nonprofit Kft. idén is megszervezi 0szi
nagytakaritasi akcidjat a Tisztasagot Ujbudan! keretein beliil
akeriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy tjra kozos erével
dolgozhatunk lakokdrnyezetiink szebbé tételéért, a hazak
elétti kertek és jardak megtisztitasaért.

A iths sordn keletkezd zoldhulladék elszAllitdsérol
az Onkorményzat gondoskodik, ebben az évben is nagy
hangsilyt feketve a komyezettudatosségra. A gallyakat &
dgakat a késdbbickben meghirdetett napokon helyben, tehét
hazhoz menden apritékoljuk, és szallitjuk el a hazak, épiiletek
elél. Az aprllekolasl szolgaltalas igénybevételét a (+36- l)
372 vagy a var

e ma.lc.menlehegelem

A zoldhulladék korny arét fell alasi modjat, a
komposztalast 10\abbra is szeretnénk népszertisiteni a
lakossag korében, ezért az Onkormanyzat téritésmentesen
biztositja a lakossagnak a 90x90x90 centiméteres, fabol
késziilt komposztalokereteket, amikbdl XI. keriileti
lakcimenként maximum két darab, elézetes jelentkezés
nélkiil atvehets az Ujbuda Prizma Kozhaszna Nonprofit
Kft. Hamzsabégi ut 60. szam alatti székhelyén, a készlet

Az Ujbuda Prizma munkatirsai az alabbi
végzik a sétanyfeliiletek saraldsait, a lefolyok tisztitdsat, az alapos
Jjardak seprését, valamint

AXI.KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA
KOZREMUKODESEVEL 6SZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ

OKTOBER1. ES NOVEMBER28. KOZOTT.

* GELLERTHEGY

OKTOBER 1.

+ SASAD,SASHEGY

OKTOBER 2.

« SZENTIMREVAROS,

erejéig oktober 7. és november 27. kozott, minden kedden és KELENVOLGY|
csiitortokon 11-15 6ra kizott. PETERHEGY
A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonloan OKTOBER 3.

tovabbra is igényelhetnek mianyag zsakokat. A
z6ldhulladékkal megtelt zsdkokat az FKF Zrt. ingyenesen
szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes
edények mellett. A 3 db zsédkot ingatlanonként az akcié
id6tartama alatt az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit
Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetik at,
a készlet erejéig. Erdeklédni a (+36-1) 203-80-15-bs
telefonszamon lehet.

¢ ALBERTFALVA

OKTOBER 6-7.

* KELENFOLD

OKTOBER 8-17.

&

* LAGYMANYOS
OKTOBER 20-21.

* GAZDAGRET

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK OKTOBER 22-27.

GYUJTESE: NOVEMBER 8. 9:00-12:00 ORAIG

* O6RMEZO
+ GAZDAGRET RETKOZ U. - TORBAGY U. SAROK OKTOBER 28.
+ GRMEZO CIRMOS UTCAI PARKOLO
+ KELENFOLD VAHOT U. - KEVEHAZA U. SAROK m
+ ALBERTFALVA FEHERVARI UT — VEGYESZ U. SAROK 1
+ SZENTIMREVAROS EDOMER UTCAI PARKOLO 0)BUDA EJZESZEﬁgNB,!gFMKﬁ
22

Keérjiik, éljenek a szervezés altal biztositott lehetdségekkel, hogy még tisztabh, zoldebb és egészséd

MEGHIiVO az ANYATEJES VILAGNAP alkalmabél
megrendezésre keriil6 SZURO ES TANACSADO NAPJARA
ésa VEDONOI SZOLGALAT U) EPULETENEK UNNEPELYES ATADASARA.
Idépont: 2014. oktober 4-én, szombaton 10:00 6ratol 13 oraig

Helyszin: Vahot utca 1. sz. alatti Véd6n6i Szolgalat j épiilete
A rendezvényt megnyitja
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester
Kiraly Néra 6nkormanyzati képvisel6

PROGRAM:

. Palantak Ovoda gyermek csoportjanak bemutatéja

- mozgasszervi-, szemészeti-, szlirdvizsgalat - csipd ultrahangsz(irés csecsemdok részére,
- 1—6 éves kort gyermekek képességének felmérése jatékos formaban,

- gyermek szakorvosi taniacsadas - fogapolasi tanacsok kicsiknek, nagyoknak,

- fogaszati TOTO - haztartasi balesetek ellatasa, elsésegélynyjtas egyszeriien,

- babamasszazs bemutatd - Schiissler féle arcdiagnosztika - védéndi tanacsadas,

- kreativ-kézmulives foglalkozas, gyermek arcfestés - anyatejes TOTO, ajandéksorsolas,

- termékbemutato.

A belépés dijtalan, a szolgaltatasok ingyen vehetdk igénybe!

Allee Bevasarlokozpont

A mozi varazsa
Nézz be a kulisszak mogé!

Oktober 1-31.

Kalandozas a filmek vilagaban

e Filmtorténeti kiallitas

 Szerepelhetsz egy hires filmjelenetben

e Filmes kviziinkkel popcornt nyerhetsz

Tovabbi részletek: www.allee.hu

allee

ELMENYSETANY
UJBUDAN




