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BOLCSODE 14. hét2

025.03.31-20

25.04.04-ig

UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Alma Alma Alma
Tapanyagértékek | gn.o3 7503 125:0,0: FH0,3 EN:23 Z5:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 75:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 5:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 75:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0
Tizoérai Alma Banan Banan Banan Korte
Tapanyagértekek | En:2375:0,3T25:00:FH:0,3 | EN:6825:0,0 TZS:00FH:0,8 | EN:68Z5:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 | EN:6825:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 | EN:34 ZS: 0,0 TZS:0,0 FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:7,8 CK:1,0 S0:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé
Parolt darilt csirkecombfilé Pérolt daralt pulyka combfilé Bu:;"ntj:;i;;;‘:;;‘::ﬁn;a,s Reszelt sajt (1,7) Vegyes Pérolt daralt pulyka combfilé
Siitétokfzelékpiiré (1;7) Alma | Soskas burgonyafézelék piiré, Korte 8ony pﬁrjé o 26ldségfozelék piiré (7;) Alma | Brokkolifézelék piiré (1;7) Alma
Tapanyagertekek | en.ao7 251117 T25:2,6 FH:24.9 | EN:264 25:11,0 T25:4,5 FH12,8 | ENi378 28:12,2 T25:4,2 FHi2a 6 | EN:327 25:15,2 TZS:7,4 FH:6:8 | EN:226 28:7,8 TZS:1,5 FH:16,1
SZH:46,4 CK:17,7 S0:0,3 SZH:24,8 CK:7,3 S0:0,2 SZH:37,8 CK:19,3 S0:0,2 SZH:29,5 CK:5,4 SO:0,8 SZH:23,5 CK:3,0 $0:0,2
Uzsonna i < tea (12) Almas megayniire
Gytimolcstea (12) Almas céklapiiré Citromos tea ( 27) s meggypure Gytimoélcstea (12) Cukkinipiiré (7) |Gytimoélestea (12) Sargarépapiiré (7)] Gytimoélcstea (12) Banan piiré (7
Tapanyagértékek | EN:20125:05TzS:00FH:41 | EN:32125:1,1T2S:06 FH:4,1 | EN:15225:7,3T2S:3,6 FH:3.8 | EN:18275:0,8 TZS:0,2 FH:46 | EN:262 7S5:1,9 TZS:1,0 FH:5,0
SZH:43,1 CK:25,4 S0:0,2 SZH:71,6 CK:60,5 SO:0,0 SZH:16,3 CK:7,2 SO:0,1 SZH:36,6 CK:7,1 S0:0,0 SZH:53,4 CK:10,7 SO:0,1
15. hét 2025.04.07-2025.04.11-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
REgge“ Alma Alma Banan Alma Banan
Téapanyagértékek | En:237s5:03725:0,0:FH:03 | EN:23 Z5:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 Z5:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 | EN:2375:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 Z5:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Banan Alma Banan Alma
Tapanyagértékek | EN:2378:0,3 T2S:0,0: FH:0,3 EN:68 Z5:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 | EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 | EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd
Pérolt dardlt pulyk filé
Tehéntiré (7) Sargahiivelyi Para(?irc(;(:r:zl;at:uiltcilrx aa?('?;:)éll ei_‘u—é Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé
babfézelék piiré (1;7) Alma 0 }:Imz PUTY paszternakfézelék piiré (1;7) Banan |  Céklafézelék piiré (1;7) Alma Cukkinifézelék piiré (7) Bandn
Tapanyagértekek | EN:325 zS:12,1 T2S:5,1 FH:14,3 | EN:37125:9,3 TZS:1,4 FH:16,1 | EN:354 ZS:14,5 TZS:1,8 FH:15,3 | EN:406 25:12,9 T25:3,2 FH:26,1 | EN:367 5:14,7 TZS:5,4 FH:15,9
SZH:35,7 CK:7,0 SO:0,1 SZH:50,8 CK:5,0 SO:0,1 SZH:39,9 CK:3,1 S0:0,2 SZH:45,8 CK:19,6 SO:0,6 SZH:40,2 CK:5,5 SO:0,2
Uzsonna p )
Gytimélcstea (12) Oszibarackpiiré o , ., Citromos tea (12) Vegyes Gyiimolcstea (12) Gesztenyés . o,
It Gyiimolcstea (12) Soskapiiré (7) Z6ldséepiré (7:10) megaypiiré (7) Citromos tea (12) Padlizsan piiré (7))
Tépanyagértékek EN:218 ZS:2,2 TZS:1,0 FH:5 EN:213ZS:1,1 TZS:1,0 FH:58 | EN:216 2S:3,9 TZS:1,4 FH:3,0 | EN:1957S:1,5TZS:08FH:3,8 | EN:250 75:2,8 TZS:1,3 FH:4,6
SZH:42,4 CK:8,7 SO:0,1 SZH:38,1 CK:12,3 SO:0,2 SZH:41,7 CK:35,3 SO:0,1 SZH:39,4 CK:27,3 SO:0,1 SZH:50,5 CK:35,8 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




UJBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE 16. hét 2025.04.14-2025.04.18-ig
CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Alma Banan Alma Banan -
Tapanyagértékek EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:23 7S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 S0O:0,0 -
Tizérai Alma Banan Banan Alma -
Téapanyagértckek EN:23 75:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 Z5:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 | EN:237S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 S0:0,0 -
Ebéd ‘ , ‘
Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Kapros | Reszelt sajt (1;7) Zoldborsofézelék | Parolt daralt csirkemell Meggyes
Sargarépafézelék puré (1;7) Alma burgonyapiiré (7) Alma ptiré (1;7) Banan burgonyapiiré (1;7) Alma -
Tapanyagertekek | £n:327 25:10,5 T25:3,4 FH:16,5 | EN:371 25:12,5 TZS:3,5 FH:25,2 | EN:414 7S:8,8 TZS:5,2 FH:22,3 | EN:327 25:10,4 TZS:2,2 FH:14,3
SZH:38,9 CK:8,7 SO:0,3 SZH:34,6 CK:2,5 S0:0,3 SZH:59,0 CK:7,5 SO:0,7 SZH:40,5 CK:14,0 SO:0,1 -
Uzsonna o _— .
Gyiimélestea (12) Bandn piiré (7) |Gytimolostea (12) Zellerpiire (157:0)| GYimolestea (1 ?)Osz'b“ukpure Gyiimélestea (12) Sitdtskpiiré (7) -
Téapanyagértékek EN:262 ZS:1,9 TZS:1,0 FH:5,0 EN:126 7S:6,9 TZS:2,4 FH:1,8 | EN:2182S:2,2 TZS:1,0 FH:5,7 | EN:287 ZS:1,6 TZS:0,6 FH:4,0
SZH:53,4 CK:10,7 S0:0,1 SZH:13,2 CK:6,6 SO:0,1 SZH:42,4 CK:8,7 S0:0,1 SZH:62,4 CK:43,8 SO:0,1 -
17. hét 2025.04.21-2025.04.25-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
REggeI ! - Banan Banan Alma Banan
Téapanyagértékek EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 ZS:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8
- SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 S0:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 $0:0,0
Tizérai - Alma Alma Banan Alma
Tapanyagértekek EN:23 75:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 75:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 Z5:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:23 75:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
- SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd . . i
Parolt daralt csirkecombfilé Zellr; ?zltbd:rzﬁ pa ';L,ykgéck"“{br 51(67 gy | Pérot darilt cirkemell Tokfszelék | - Parolt dardlt csirkecombfit
- Brokkolifézelék piiré (137) Alma ure éanez pure s piiré (1;7) Alma Finomfbzelék piiré (1;7) Bandn
Tépanyagértékek EN:356 Z5:12,2 TZS:2,5 FH:26,5 | EN:311 ZS:11,8 TZS:4,7 FH:15,5 | EN:349 Z5:13,5 TZS:2,4 FH:15,2 | EN:424 75:13,3 TZ5:2,3 FH:26,4
- SZH:34,7 CK:3,0 SO:0,2 SZH:31,0 CK:5,2 SO:0,4 SZH:38,8 CK:4,6 SO:0,1 SZH:46,6 CK:5,0 S0:0,3
Uzsonna - Gyiimlestea (12) Tokpiiré (7) | Gyiimolestea (12) Bandn piiré (7) | Gyiimolostea (12) Céklapiiré (157) | C1Fomos €8 “%Pasmmak pure
Tapanyagértekek EN:166 ZS:1,8 TZS:0,6 FH:4,8 | EN:262 25:1,9 TZS:1,0 FH:50 | EN:188 75:3,1 TZS:0,8 FH:52 | EN:223 7S:0,5 TZS:0,3 FH:3,0

SZH:30,8 CK:6,9 SO:0,0

SZH:53,4 CK:10,7 SO:0,1

SZH:35,6 CK:20,4 SO:0,3

SZH:50,7 CK:42,4 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 18. hét
CSECSEMO |Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Alma
Tépanyagértékek EN:23 Z5:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 7S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 7S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0
Tizérai Alma Banan Alma
Tapanyagértékek EN:23 7S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:68 7S:0,0 TZS: 0,0 FH:0,8 EN:23 7S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:15,7 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd , ) . . A P , O
Parolt daralt pulyka combfilé  |Parolt daralt csirkecombfilé Parajos| Parolt daralt csirkemell
Sargarépafézelék piré (1;7) Alma burgonyapiiré (7) Alma Vegyesfézelékpiiré (1;7) Banan
Téapanyagértékek EN:327 ZS:10,5 TZS:3,4 FH:16,5 | EN:359 ZS:13,4 TZS:4,1 FH:24,5 | EN:365 ZS:11,8 TZS:2,0 FH:15,9
SZH:38,9 CK:8,7 SO:0,3 SZH:30,4 CK:1,5 S0:0,2 SZH:45,0 CK:2,9 SO:0,1
Uzsonna L 5o .
Citromos tea (12) Zoldbabpiiré (7) |  Citromos tea (12) Tokpire (7) | SYimolestea (1 ?7))Osz'bm°kp“re
Tapanyagértékek EN:260 25:4,6 TZS:2,0 FH:57 | EN:278 2S:1,8 TZS:0,6 FH:4,8 | EN:218 ZS:2,2 TZS:1,0 FH:5,7
SZH:47,0 CK:38,1 SO:0,1 SZH:58,9 CK:35,0 SO:0,0 SZH:42,4 CK:8,7 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




