6. hét 2025.02.03-202

ETLAP

UJBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

BOLCSODE 5.02.07-ig

TIPEGO Hétf§ Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Tejeskavé (1;7) Zoldfiiszeres Forralt tej (7) Tonhalkrém (4;7;10) [Forralt tej (7) Méz Margarin Falusi |Citromos tea Trappista sajt (7) Forralt tej (7) Céklas szendvicskrém
vajkrém (7) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Kigyouborka kenyér (1) Margarin Falusi kenyér (1) Tv (7) Teljes kidrlésti kenyér

paprika

Tapanyagértékek [EN:266 Z5:9,2 TZS:5,6 FH:9,6 EN:325 7S:16,0 TZS:8,5 FH:13,6  |JEN:261 ZS:7,0 TZS:4,4 FH:10,6 EN:179 7S:4,6 TZS:2,5 FH:7,8 EN:245 7S:9,0 TZS:6,1 FH:9,8
SZH:36,0 CK:13,1 SO:0,6 SZH:32,2 CK:10,9 SO:0,7 SZH:39,7 CK:18,9 S0O:0,5 SZH:26,5 CK:5,7 SO:0,6 SZH:30,8 CK:10,6 SO:0,9

Tizorai Alma Alma Siit6tok siitve Alma Kiwi

Tépanyagértékek EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 7S:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:56 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,5 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:34 ZS: 0,0 SZH:7,3 CK:0,0
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:1,9 CK: 0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 TZS:0,0FH:0,6 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1;7) Parajos Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé
Finomf6zelék piiré (1;7) Alma Tokfézelék piiré (1;7) Korte burgonyapiiré (7) Banan Sargarépafdzelék piiré (1;7) Alma  [Sargahiivelyii babfozelék piiré (1;7)

Alma

Tépanyagértékek EN:459 7S:13,7 TZS:2,7 FH:21,0 |EN:427 ZS:14,2 TZS:2,7 FH:17,1 |EN:440 ZS:12,6 TZS:7,5 FH:17,5 |JEN:428 ZS:12,5 TZS:4,4 FH:23,2 |EN:453 ZS:25,0 TZS:8,3 FH:19,9
SZH:59,0 CK:6,5 SO:0,4 SZH:54,3 CK:13,8 SO:0,2 SZH:58,3 CK:4,0 SO:0,8 SZH:51,4 CK:11,9 SO:0,3 SZH:32,1 CK:7,0 SO:0,2

Uzsonna Gytimolestea (12) Csirkemellsonka JGylimolestea (12) Vanilias Citromos tea csirkemajkrém (7) Citromos tea Margarin Gytimoélestea (12) Margarin
Margarin Teljes kidrlésti kenyér (1) Jtarokrém (7) Korpas kenyér Teljes kiorlésti kenyér (1) Gytimélesjoghurt (7) Korpas kenyér|Szendvicssonka Falusi kenyér (1)
Jégcesapretek (1;5;6;7;8;11;13) Savanyitott aprokaposzta (1;5;6;7;8;11;13) Reszelt sargarépa

Tépanyagértékek EN:150 ZS:2,1 TZS:0,7 FH:5,5 EN:172 7S:2,4 TZS:1,6 FH:6,1 EN:179 7S:3,9 TZS:1,7 FH:8,4 EN:242 7S:4,1 TZS:2,3 FH:6,8 EN:163 ZS:2,2 TZS:0,8 FH:6,5
SZH:26,2 CK:5,3 SO:1,0 SZH:30,5 CK:10,2 SO:0,0 SZH:26,4 CK:5,8 SO:1,3 SZH:42,8 CK:19,8 SO:0,1 SZH:29,0 CK:6,4 SO:0,7
7. hét 2025.02.10-2025.02.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge" Forralt tej (7) Petrezselymes Forralt tej (7) Gépsonka Margarin ~ [Forralt tej (7) Magyaros vajkrém (7) |Gytimolcstea (12) Pulykasonka (6) | Kakad (7 Kakads foszlds kalacs
tarokrém (7) Korpas kenyér Teljes ki6rlésti kenyér Tv paprika  |Falusi kenyér (1) Margarin Korpas kenyér (3;7;11) Teavaj (7)
(1;5;6;7;8;11;13) (1;5;6;7;8;11;13) Jégcsapretek

Tapanyagértékek [EN:240ZS:7,4 TZS:5,1 FH:12,0 EN:240 ZS:7,7 TZS:4,7 FH:11,9 EN:243 7S:6,3 TZS:4,3 FH:10,7 EN:153 7S:2,2 TZS:0,8 FH:6,0 EN:291 7S:14,3 TZS:9,6 FH:8,2
SZH:31,0 CK:10,5 SO:0,3 SZH:30,5 CK:10,0 SO:1,2 SZH:36,0 CK:10,8 SO:0,5 SZH:26,4 CK:5,3 SO:0,4 SZH:32,4 CK:15,1 SO:0,2

Tizoérai Alma Alma Siitdtok stitve Alma Kiwi

Tapanyagértékek [EN:23Z5:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:56 ZS:0,5 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:34 ZS: 0,0 SZH:7,3 CK:0,0
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 TZS:0,0FH:0,6 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt (1;7) Paszternakfozelék JParolt daralt csirkecombfilé Tehéntard (7) Cukkinifézelék piiré JParolt daralt pulyka combfilé Sajtos
Siut6tokfozelékpiiré (1;7) Alma piiré (1;7) Alma Céklafézelék piiré (1;7) Banan (7) Korte burgonyafézelék piiré (1;7) Alma

Tapanyagértékek [EN:479Z5:12,4TZS:2,7FH:21,9 |EN:374 ZS:155TZS:56 FH:16,4 |EN:395 ZS:13,4 TZS:4,1 FH:17,0 |EN:476 Z5:23,5 TZ5:10,2 FH:12,5 |EN:385 Z5:12,1 TZS:5,7 FH:21,2
SZH:65,2 CK:22,3 SO:0,3 SZH:42,0 CK:4,2 SO:0,9 SZH:51,7 CK:18,9 SO:0,5 SZH:49,6 CK:8,3 SO:0,1 SZH:42,6 CK:3,2 SO:0,2

Uzsonna Gytimélestea (12) Baromfiparizsi  |Gytimolestea (12) Natar joghurt (7) JCitromos tea Bazsalikomos Citromos tea Tojaspastétom (3) Citromos tea Zoldséges virsli salata
Margarin Falusi kenyér (1) Margarin Korpas kenyér csirkehuskrém Korpas kenyér Teljes kiorlésit kenyér (1) (3;7;10) Falusi kenyér (1)
Kigyouborka (1;5;6;7;8;11;13) (1;5;6;7;8;11;13) Reszelt cékla

Tapanyagértékek [EN:170ZS:3,9 TZS:1,3 FH:6,0 EN:192 7S:4,7 TZS:2,8 FH:6,7 EN:220 ZS:7,7 TZS:1,5 FH:7,9 EN:164 7S:2,4 TZS:0,8 FH:5,3 EN:173 7S:3,3 TZS:1,1 FH:6,4

SZH:27,4 CK:6,0 SO:0,6

SZH:29,4 CK:9,0 SO:0,1

SZH:29,2 CK:7,1 SO:0,2

SZH:25,0 CK:5,0 SO:0,7

SZH:29,4 CK:6,2 SO:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




i

BOLCSO

DE

ETLAP

UJBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

TIPEGO Héts Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej (7) Tavaszi felvagott Forralt tej (7) Margarin Barack Forralt tej (7) Szendvicssonka Karamellas tej (7) Lekvaros bukta JCitromos tea Zelleres
Margarin Falusi kenyér (1) lekvar Falusi kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) J(1;3;7) szendvicskrém (7;9) Korpas kenyér
(1;5;6;7;8;11;13) Tv paprika
Tapanyagértékek EN:272 7S:10,6 TZS:5,9 FH:12,4 |EN:254 ZS:7,0 TZS:4,4 FH:10,6 EN:241 7S:7,8 TZS:4,8 FH:11,8 EN:192 7S:3,8 TZS:1,2 FH:5,6 EN:170 ZS:4,5 TZS:2,4 FH:4,1
SZH:32,0 CK:10,8 SO:0,9 SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,5 SZH:30,6 CK:10,3 SO:1,3 SZH:33,6 CK:18,8 SO:0,4 SZH:27,3 CK:5,3 S0O:0,1
Tizo6rai Alma Alma Kiwi Siittok siitve Alma
Tapanyagértékek [EN:23ZS:0,3TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:34 ZS: 0,0 SZH:7,3 CK:0,0 EN:56 ZS:0,4 SZH:11,6 CK:6,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 TZS:0,0FH:0,6 SO:0,0 TZS: FH:1,0 SO:0,2 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Reszelt sajt (1;7) Karfiolfozelék Parolt darélt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Pérolt darélt csirkemell Pérolt darélt csirkecombfilé
piiré (1;7) Alma Salatafozelék piiré (1;7) Narancs |Zoldborsofozelék piiré (1;7) Alma JParadicsomos burgonyafézelék piiréSargarépafozelék piiré (1;7) Korte
(1) Alma
Téapanyagértékek [EN:41825:20,6 TZS:5,2 FH:18,8 |EN:4217S5:12,8 TZS:49 FH:18,1 |EN:404 ZS:11,4 TZS:2,5 FH:27,4 |EN:435ZS:12,6 TZS:1,9 FH EN:440 ZS:14,2 TZS:4,5 FH:19,3
SZH:36,4 CK:2,9 SO:0,8 SZH:53,1 CK:12,2 SO:0,1 SZH:44,1 CK:5,0 SO:0,2 SZH:47,9 CK:5,0 SO:0,1 SZH:54,6 CK:12,8 SO:0,3
Uzsonna Citromos tea Zoldfliszeres tirokrém | Gyiimolcestea (12) csirkemajkrém |Gylimolestea (12) Vajkrém (7) Citromos tea Szardiniakrém Citromos tea Gyiimdlcsjoghurt (7)
(7) Teljes kiorlésti kenyér (1) (7) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) JFalusi kenyér (1) Kigyouborka friss J(4;7;10) Teljes kidrlésti kenyér (1) [Margarin Falusi kenyér (1)
Jégcsapretek Savanyitott aprokaposzta Lilahagyma
Téapanyagértékek [EN:166 ZS:3,1 TZS:1,9 FH:6,8 EN:183 ZS:3,8 TZS:1,7 FH:8,9 EN:175 ZS:4,9 TZS:2,7 FH:4,6 EN:209 ZS:9,3 TZS:4,7 FH:3,8 EN:216 ZS:4,0 TZS:2,1 FH:6,8
SZH:26,7 CK:6,1 SO:0,6 SZH:27,0 CK:6,0 SO:0,7 SZH:27,8 CK:6,1 SO:0,4 SZH:27,1 CK:5,2 SO:0,7 SZH:37,4 CK:13,9 SO:0,3
9. hét 2025.02.24-2025.02.28-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej (7) Zoldfiiszeres vajkrém JForralt tej (7) Méz Vaj (7) Falusi Forralt tej (7) Csirkehuskrém Tejeskavé (1;7) Pulykasonka (6) Gytimolcstea (12) Csicseriborso
(7) Falusi kenyér (1) kenyér (1) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Margarin Falusi kenyér (1) krém (7) Korpas kenyér
Lilahagyma (1;5;6;7:8;11;13) Savanyitott
1A 4
Téapanyagértékek [EN:27025:10,9 TZS:6,8 FH:11,2 |EN:289 75:10,1 TZS:6,8 FH:10,7 |EN:311 7S:13,2 TZS:5,5 FH:14,3  |EN:244 75:6,2 TZS:3,5 FH:11,2 EN:206 ZS:4,0 TZS:2,4 FH:6,4
SZH:32,0 CK:11,1 SO:0,7 SZH:39,8 CK:19,0 SO:0,5 SZH:32,9 CK:10,0 SO:0,4 SZH:35,6 CK:12,8 SO:0,8 SZH:34,7 CK:6,1 SO:0,7
Tizérai Alma Alma Alma Alma Mandarin
Tapanyagértékek [EN:23ZS:0,3TZS:0,0:FH:0,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:23 ZS:0,3 TZS:0,0: FH:0,3 EN:22 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,4
SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:4,9 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1;7) Céklafozelék piiré [Reszelt tojas (3) Soskas Parolt daralt pulyka combfilé
Tokfozelék piiré (1;7) Alma Brokkolifézelék piiré (1;7) Korte  J(1;7) Banan burgonyapiiré (1;7) Alma Vegyesfozelékpiiré (1;7) Alma
Tapanyagértékek [|EN:415Z75:12,5T25:2,7FH:21,0 [|EN:31275:13,8 TZS:1,8 FH:15,9 |EN:387 Z5:13,3 TZS:7,1 FH:14,8 |EN:3257S5:11,8 TZS:5,1 FH:10,1  |EN:402 ZS:12,1 TZS:2,8 FH:24,3
SZH:51,1 CK:12,9 SO:0,2 SZH:30,4 CK:4,3 SO:0,1 SZH:52,4 CK:18,9 SO:1,0 SZH:39,4 CK:7,7 SO:0,2 SZH:44,5 CK:5,1 SO:0,3
Uzsonna Citromos tea Pulykaparizsi Gyiimdlcstea (12) Csirkemellsonka JCitromos tea Zoldhagymas Gytimdlcstea (12) Korozott (7) Citromos tea Kefir (7) Margarin
Margarin Korpas kenyér Margarin Teljes kidrlésti kenyér (1)]szendvicskrém (7) Falusi kenyér (1) JTeljes kiorlésti kenyér (1) Falusi kenyér (1)
(1;5;6;7;8;11;13) Paradicsom Jégcsapretek Kigyouborka
Téapanyagértékek [EN:168 Z5:4,0 TZS:1,4 FH:5,4 EN:150 ZS:2,1 TZS:0,7 FH:5,5 EN:212 ZS:8,9 TZS:4,6 FH:4,5 EN:210 ZS:6,3 TZS:3,4 FH:7,7 EN:196 EN:168 ZS:4,9 TZS:2,7

SZH:26,8 CK:5,1 S0O:0,3

SZH:26,2 CK:5,3 SO:1,0

SZH:27,2 CK:6,3 SO:0,3

SZH:29,4 CK:7,0 SO:0,6

FH:7,3 SZH:30,3 CK:9,5 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




