ISKOL A 23. hét 2024.06.03-2024.06.07-ig

ETLAP

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Hideg tej (7) Baromfi parizsi Margarin [ Vanilias tej (7) Vaj (7) Csaszéar zsemle  |Citromos tea Tonhalkrém (3;4;6;7;10)  |Hideg tej (7) Edami sajt (7) Margarin Gytimolcs tea (12) Hazi
Félbarna kenyér (1) (1;6) teljeskidrlést kenyér (1) Zsemle (1) Paprika sertéssiilthuskrém (7) teljeskidrlésii
kenyér (1) Zoldhagyma
Tapanyagértékek EN:324 TZS:3,2 FH:13,0 EN:393 ZS:21,0 TZS:10,8 FH:10,7 EN:421 Z7S:235 TZS:7,6 FH:16,2 EN:390 ZS:155 TZS:6,8 FH:20,1 EN:307 ZS6,7 TZS:33,0 FH:11,7
SZH:40,1 CK:8,9 SO:1,6 SZH:40,4 CK:11,5 SO:0,8 SZH:33,4 CK:5,2 SO:1,9 SZH:41,4 CK:9,4 S0:0,6 SZH:41,8 CK:13,1 SO:0,9
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12) Mak szorat Husgaluska leves (sertés) (1;3) Fott tojas [Sajtkrémleves (7) Levesgyongy (1;3;7) |Tarhonyaleves (1;12) Csemege sertéssiilt [Karalabéleves (1;3;7) Sertés porkolt
Metélt tészta (1) Alma (3) Parajmartas (1;7) Fott burgonya 1/2  |Csirkehusos rizottd (9;12) Csemege Tokfozelék (1;7) teljeskidrlésii kenyér  |Galuska koret (1;3) Cékla salata (10)
(12) Korte uborka (10) (1) Menti siiti (1;3;5;6,7;8) Sargabarack
Tapanyagértékek EN:1040 ZS:46,4 TZS:6,4 FH:26,4 EN:710 ZS:28,2 TZS:6,1 FH:26,2 EN:996 ZS:56,0 TZS:24,1 FH:54,0 EN:983 ZS:46,9 TZS:8,1 FH:34,5 EN:1007 ZS:40,1 TZS:5,1 FH:57,3
SZH:124,6CK:23,4 SO:2,7 SZH:83,1 CK:10,7 SO:2,1 SZH:68,4 CK:18,8 SO:6,4 SZH:102,6CK:31,5 SO:3,4 SZH:161,2 CK:13,1 SO:3,8
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12) Sonkas kocka  JHusgaluska leves (sertés) (1;3) Sajtkrémleves (7) Levesgyongy (1;3;7) JTarhonyaleves (1;12) Sertés Karalabéleves (1;3;7) Milanoi spagetti
(1;3;7) Alma Zoldftiszeres csirkecomb filé Bulgur Mézes-mustaros csirkeragu (1;10) apropecsenye Zoldbabfozelék (1;7) sertés (1) Reszelt sajt (7) Sargabarack
koret 1/2 (1) Angol zoldségkoret 1/2 Kuszkusz koret (1) Menti siiti (1;3;5;6;7;8)
(7;12) Kérte
Tapanyagértékek EN:742 ZS:32,6 TZS:5,3 FH:28,5 EN:1117 ZS:40,0 TZS:8,6 FH:63,3 EN:1375 ZS:69,0 TZS:25,7 FH:62,4 EN:658 ZS:38,0 TZS:7,5 FH:19,7 EN:1351 ZS:63,4 TZS:20,7 FH:54,5
SZH:82,3 CK:3,9 S0:3,6 SZH:118,6CK:15,6 SO:4,3 SZH:123,1 CK:25,3 SO:4,5 SZH:56,5 CK:13,6 SO:3,8 SZH:146,9 CK:38,9 SO:2,5
Uzsonna Snidlinges szendvicskrém (7) Kendmajas teljeskiorlésii kenyér (1) Turés batyu (1;6;7) Pragai pulyka sonka Margarin Félbarna |Gyiimoélcesos ivojoghurt (7) Kifli (1;7)
Teljeskiorlésti zsemle (1;6) Paprika Hoénapos retek kenyér (1) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:242 7S:8,9 TZS:50 FH:7,1 EN:215 Z7S:6,4 TZS:2,7 FH:7,9 EN:174 7S8,8 TzZS:3,8 FH:2,9 EN:219 ZS:5,0 TZzS:1,5 FH:9,0 EN:199 ZS:2,9 TZS:1,6 FH:6,0

SZH:33,9 CK:1,4 SO:1,0

SZH:29,6 CK:1,2 SO:1,4

SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1

SZH:33,8 CK:0,2 S0O:1,6

SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

24. hét 2024.06.10-2024.06.14-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Malna tea Sajtkrém (7) Kifli (1;7) Forralt tej (7) Padlizsankrém (3;7;10) Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Sajtos stangli Gyilimoles tea (12) Gépsonka Margarin ~ |Hideg tej (7) Hazi csirkemajkrém Zsemle
Hoénapos retek teljeskiorlésii kenyér (1) Paradicsom (1;6;7) teljeskiorlésii kenyér (1) Paprika (1) Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:199 TZS:2,8 FH:4,6 EN:329 ZS:125 TZS:5,3 FH:12,2 EN:404 Z7S:22,8 TZS:13,2 FH:12,6 EN:282 Z7S:6,3 TZS:2,0 FH:10,5 EN:354 ZS:14,7 TZS:5,8 FH:159
SZH:34,4 CK:12,6 SO:0,8 SZH:40,2 CK:10,3 S0O:2,0 SZH:37,0 CK:10,6 S0O:0,9 SZH:43,1 CK:12,9 SO:1,7 SZH:40,4 CK:9,4 SO:1,2
Ebéd A Kolbaszos gyongybableves (1;9) Zoldséges lebbencsleves (1) Egyben Vegyes gylimolcsleves (1;7) Borsos Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott tészta (1) | Daragaluskaleves (1;3;9) Roston siilt
Tejbedara (1;7) Fahéj szorat Alma sertésvagdalt (1;3) Kelkaposzta fézelék [sertés tokany (1) Tészta koret (1) Lecsos csirkeragu Parolt koles csirkemell Paszternakf6zelék (1;7)
(1;12) Félbarna kenyér (1) Puszedli (1;3) JCsalaméadé (10;12) Félbarna kenyér (1) Korte
Tapanyagértékek EN:882 ZzS:30,5 TZS:8,7 FH:31,9 EN:699 ZS:24,3 TZS:59 FH:244 EN:1132 7S:57,6 TZS:10,5 FH:30,9 EN:734 ZS:26,7 TZS:3,7 FH:31,3 EN:802 ZS:32,4 TZS:5,3 FH:31,7
SZH:118,1 CK:41,1 SO:2,7 SZH:92,2 CK:17,8 SO:2,3 SZH:118,3 CK:31,7 SO:2,6 SZH:87,7 CK:7,2 S0O:2,8 SZH:91,4 CK:23,0 SO:1,3
Ebéd B Kolbaszos gyongybableves (1;9) Daras  |Zo6ldséges lebbencsleves (1) Vegyes gyiimolcsleves (1;7) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott tészta (1) [Daragaluskaleves (1;3;9) Fétt virsli P
metélt (1) Barack lekvar Alma Sertésporkolt Brokkolifézelék (1;7;12)  JZoldfiiszeres csirkeaprd Fott burgonya  JRantott csirkemell (1) Parolt rizs koret ~ JFinomf6zelék (1;7) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Puszedli (1;3) 1/2 (12) Grillezett zoldségkoret Csalamadé (10;12) Korte
Tapanyagértékek EN:1360 ZS:45,8 TZS:8,9 FH:39,3 EN:892 ZS:49,2 TZS:11,0 FH:23,6 EN:457 Z7S:9,9 TZS:2,1 FH:26/4 EN:1343 ZS:76,7 TZS:8,4 FH:29,3 EN:843 ZS:44,5 TZS:10,0 FH:19,3
SZH:192,3 CK:22,3 SO:3,6 SZH:86,9 CK:26,0 SO:4,0 SZH:60,7 CK:27,6 SO:3,2 SZH:132,2 CK:4,0 SO:4,4 SZH:88,8 CK:19,3 S0O:2,9
Uzsonna Csemege szalami Margarin teljeskiorlésii [Kockasajt, natar (7) Kifli (1;7) Tavaszi felvagott Margarin teljeskiorlésti |Zoldfliszeres tarokrém (7) Zsemle (1) Sajtos pogacsa (1;3;7)
kenyér (1) kenyér (1) Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:356 ZzS:21,1 TZS:8,1 FH:10,6 EN:186 Z7S:6,4 TZS:4,2 FH:6,8 EN:273 ZS:12,1 TZS:45 FH:9,2 EN:209 ZS:4,0 TZS:1,4FH:9,9 EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH41

SZH:29,4 CK:1,0 SO:2,1

SZH:24,8 CK:1,1 S0:0,9

SZH:30,0 CK:1,0 SO:1,6

SZH:32,4 CK:2,4 S0:0,0

SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




25. hét 2024.06.17-2024.
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ISKOLA 06.21-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Erdei gyiimolcs tea (12) Kakao(7) Vaj (7) Foszlos kalacs Citromos tea Korozott (7) teljeskiorlésit JHideg tej (7) Mogyorokrém (5;6;7) Csipkebogyo tea Olasz felvagott
Csirkemellsonka Margarin Félbarna (1;3;6;7;8;11;13) kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Burgonyas kenyér (1)
kenyér (1) Paprika Kigyouborka

Téapanyagértékek JEN:243 TZS:1,8 FH:9,2 EN:427 ZS:24,3 TZS:12,7 FH:11,9 |EN:210 ZS:45 TZS:2,6 FH:88 EN:307 ZS:7,8 TZS:0,2 FH:10,7 EN:153 ZS:10,0 TZS:3,4 FH:4,0
SZH:36,1 CK:2,7 SO:1,5 SZH:41,9 CK:15,7 S0O:0,6 SZH:31,8 CK:3,6 SO:1,1 SZH:48,2 CK:15,8 S0:0,8 SZH:11,3 CK:10,0 S0:0,8

Ebéd A Tarkonyos csirkeraguleves (1;7) Erdleves Levesbetét tészta (1) Meggyleves (1;7) Siilt csirkecomb filé  [Tojasleves (1;3) Zoldftiszeres csirkeapro |Zoldségkrémleves (1;7;9) Levesgyongy
Gytimélcsrizs (7) Fahéj szorat Alma Husgomboc (sertés) (3) Bulgur koret (1) Csemege uborka (10)  |Fejtett babfozelék (1;7) Miizli szelet (1;3;7) Milanoi spagetti sertés (1)

Paradicsommartas (1) F6tt burgonya 1/2 (1;5;6;7;8;11;12) Reszelt sajt (7)
(12) Korte

Téapanyagértékek JEN:755 ZS:8,7 TzS:0,6 FH:27,9 EN:742 ZS:9,5 TZS:2,0 FH:25,0 EN:975 ZS:42,5 TZS:6,1 FH:54,0 |EN:802 ZS:40,9 TZS:6,8 FH:42,3 |EN:1258 ZS:54,8 TZS:20,8 FH:53,8
SZH:139,2 CK:67,9 SO:2,1 SZH:133,2 CK:26,5 SO:5,2 SZH:90,5 CK:28,1 SO:6,0 SZH:60,3 CK:11,3 SO:3,0 SZH:135,7CK:34,4 SO:4,4

Ebéd B Tarkonyos csirkeraguleves (1;7) Tejfol JErdleves Levesbetét tészta (1) Meggyleves (1;7) Sajtos halparna (1;4;7)|Tojasleves (1;3) Roston siilt csirkemell |Z6ldségkrémleves (1;7;9) Levesgyongy
(7) Tehéntiro (7) Fodros nagykocka (1) JPulykaapro feltét (1) Vegyesfozelék Parolt rizs koret Majonéz (3;10) Soska martas (1;7) Fott burgonya 1/2 (1;3;7) Carbonara penne (1;7) Reszelt
Alma (1;7) Korte (12) Miizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) sajt (7)

Téapanyagértékek JEN:812 78295 TZS:4,3 FH:30,6 |EN:552 Z7S:16,7 TZS:23 FH:220 |EN:11297S:57,6 TZS:78 FH:24,6 JEN:626 7S:250 TZS:45 FH:31,8 [EN:890 ZS:40,8 TZS:13,3 FH:33,9
SZH:104,9 CK:9,0 SO:2,4 SZH:73,8 CK:18,4 SO:5,1 SZH:126,1 CK:21,8 SO:3,8 SZH:62,9 CK:12,4 SO:12,4 SZH:96,0 CK:9,4 SO:5,4

Uzsonna Trappista sajt (7) Margarin teljeskidrlésii|Zala felvagott Margarin Teljeskicrlésti  JHazi sertéssiilthuskrém (7) Félbarna Sajtos parizsi (7) Margarin Zsemle (1) | Tards batyu (1;6;7)
kenyér (1) zsemle (1;6) Honapos retek kenyér (1) Zoldhagyma Paradicsom

Téapanyagértékek [EN:309 ZS:14,7 TZS:7,8 FH139 [EN:262 7S:11,0 TZS:3,7 FH:9,8 EN:258 Z7S:6,4 TZS:3,0 FH:10,7 EN:254 7S:9,5 TZS:2,8 FH:9,2 EN:174 Z7S:8,8 TZS:3,8 FH:2,9

SZH:28,3 CK:0,8 SO:1,4

SZH:31,8 CK:0,8 SO:1,6

SZH:32,7 CK:0,3 S0:0,8

SZH:32,9 CK:1,1 S0:0,8

SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




