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49. hét 2023.12.04 - 2023.12.10-ig

UjsuDAl
SZOCIALIS
SZOLGALAT

HétE6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Jokai bableves (1;7;9) Reszelt |Téli Zoldségleves (1;3;9) Gyombéres korteleves (1;7) Kukoricadaragaluskaleves (1;3)|Paradicsomleves (1) Csontleves Levesbetét tészta | Tejfolos gombaleves
sajt (7) Tejfol (7) Spagetti (1) |Pulykaapro feltét (1) Rantott halszelet (1;3;4) Siilt csirkecomb filé Pasztortarhonya (1;12) (1) Sertéshusos rakott (1;3;7;9;10) Roston siilt
Narancs Kelkaposzta fozelék (1;12) Zo6ldséges rizs Majonéz (mini) |Zoldborsofézelék (1;7) Alma |Csemege uborka (10) vegyeszoldség (7) Kiwi csirkemell Bazsalikomos rizs
Sajtos pogacsa (1;3;7) (3;10) gylimdles Csalamadé (10;12)
Tapanyagértekek ey 114876612 175183 |EN686 25300 TZS78  |EN:IS72ZS661 TZS83  |EN9AT 7S438 TZS69  |EN:A1187S431 TZS21 |EN:393 ZSi76 TZS52  |ENS82 5291 TZS35
FH:37,0 SZH:108,0CK:7,7 FH:31,7 SZH:68,9 CK:1,8 FH:51,7 SZH:167,9 CK:39,2 |FH:60,0 SZH:80,9 CK:18,0 FH:30,5 SZH:149,8CK:15,1  |FH:21,3 SZH:33,7 CK:8,4 FH:41,4 SZH:111,7CK:4,1
SO:6,6 S0:6,0 S0:7,3 S0:7,1 SO:7,1 S0:20,5 S0:3,2
Ebéd B Jokai bableves (1;7;9) Daras  |Téli Zoldségleves (1;3;9) Gyombéres korteleves (1;7) Kukoricadaragaluskaleves (1;3)|Paradicsomleves (1) Rantott ~ |Csontleves Levesbetét tészta | Tejfolos gombaleves
metélt (1) Barack lekvar Sertés vagdalt Zoldfiiszeres csirkemell Parolt [Sertésporkolt csirkemell (1;3) Bulgur koret  |(1) Hasgomboc (sertés) (3) (1;3;7;9;10) Parasztos
Narancs (1;3;5;6;7;8;10;11) rizs koret Mongol salata (10)  |Paszternakf6zelék (1;7) Alma |(1) Csemege uborka (10) Kapor martas (1;7) Kiwi csirkecomb Puliszka (6;7)
Zoldbabfozelek (1;7) Sajtos gytiméles Fétt burgonya 1/2 Csalamadé (10;12)
pogacsa (1;3;7) (12)
Tapanyagértékek

EN:1598 ZS:67,2 TZS:14,7
FH:36,9 SZH:202,6 CK:21,6
S0:6,2

EN:1076 ZS:71,7 TZS:16,4
FH:37,5 SZH:66,0 CK:9,0

SO5,8

EN:756 ZS38,9 TZS:2,0
FH:43,5 SZH:127,5 CK:25,1

SO:7,1

EN:949 ZS:51,3 TZS:10,5
FH:32,3 SZH:95,6 CK:24,0
S0:2,5

EN:1625 ZS:74,9 TZS:9,4
FH:62,8 SZH:170,8 CK:22,9

S0O:5,8

EN:858 ZS:19,5 TZS:3,8
FH:43,0 SZH:121,9 CK:7,9
S0:24,3

EN:1096 ZS:71,9 TZS:22,8
FH:52,6 SZH:54,6 CK:5,0
SO5,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢

s szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

50. hét 2023.12.11

-2023.12.17-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Méajgombdc leves (1;3;9) Eréleves Levesbetét tészta (1;3) Zellerleves (1;9) Sertés porkolt Tojasleves (1;3) Stilt debreceni Erdei gyuimélcsleves (1;7) Stilt Magyaros burgonyaleves (1;12) Z6ldségleves (1;3) Toltétt paprika
Tejbedara (1;7) Kakad szérat Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) |Bulgur koret (1) Csemege uborka |kolbasz Tokfézelék (1;7) Kiwi csirkecomb filé Parolt rizs koret Bakonyi sertéstokany (1;7) (3) Fétt burgonya (12)
Narancs Sargaborsofézelék (1) (10) gyumolcs Mongol salata (10) Galuska kéret (1;3)
Tépanyagértékek EN:915 ZS:33,3 TZS:48 EN:1079 ZS:73,6 TZS:17,7 EN:1174 ZS:38,9 TZS:9,7 EN:1266 ZS:59,4 TZS:12,6 EN:739 ZS:149 TZS:3,1
2‘27::21523&'3'51205;'13 H:25.3 5513791 SZZSJ?)VSSTCZEQ%QSO4 8 FH:41,6 SZH:108,0CK:13,5 FH:30,8 SZH:73,3 CK:25,5 FH:62,7 SZH:137,5 CK:35,4 FH:63,2 SZH:178,1 CK:1,0 FH:36,4 SZH:105,6 CK:0,2
R e o o e T |S06,4 SO:5,7 S0:9,2 SO:3,1 SO:5,1
Ebéd B Méajgombdc leves (1;3;9) Erdleves Levesbetét tészta (1;3) Zellerleves (1;9) Vadas sertés ragu | Tojasleves (1;3) Fiistolt fétt tarja | Erdei gytimolcsleves (1;7) Magyaros burgonyaleves (1;12) Z6ldségleves (1;3) Cstilokporkolt
Képosztas kocka (1) Narancs Fétt tojas (3) Soska martas (1;7) (1;7;9;10) Tészta koret (1) Kakaods |Fejtett babfézelék (1;7) Kiwi Z6ldséges halas ragu Pérolt kdles | Csében siilt sargarépa (1;3;6;7) Fétt burgonya (12) Csemege
Fétt burgonya 1/2 (12) napolyi (1;6) gyumdlcs Silt csirkeméj uborka (10)
Tapanyagértékek EN:462 7S:12,3 TZS:2,5 EN:1215 7S:46,3 TZS:10,9 EN:835 7S:22,0 TZS:6,3 EN:878 Z7S:39,3 TZS:115

N:805 ZS:135 TZS:2,0 H:27,5
SZH:141,2CK:12,4 O:4,1

FH:18,4 SZH:64,6 CK:9,1

S0O:13,6

FH:40,6 SZH:151,3 CK:27,0

S0O:3,8

EN:1007 ZS:63,9 TZS:14,5
FH:44,8 SZH:57,3 CK:4,9 SO:7,1

FH:18,7 SZH:136,6CK:42,3

SO:4,4

FH:41,7 SZH:82,3 CK:14,0
SO:35

EN:913 Z7S:48,0 TZS:13,7
FH:32,9 SZH:79,8 CK:1,6 SO:6,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




51. hét 2023.12.18

-2023.12.24-ig

UjsUDAI
SzZOCIALIS
SZOLGALAT

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Ebéd A Palécleves (sertés) (1;7;12) Szilvés | Arpagyéngyleves (1;8) Csemege | Z6ldborséleves (1;3) Bolognai Csontleves Levesbetét tészta (1) Karacsonyi almaleves (1;7) Périzsi |Csontleves Levesbetét tészta (1) Daragaluskaleves (1;3;9)
gombéc (1;3;12) Fahéj szorat sertéssiilt Finomfézelék (1;7) Alma | spagetti sertés (1) Reszelt sajt (7) | Brokkolis csirkeragu Parolt rizs csirkemell (1;3;7) Réntott halszelet (1;3;4) Ciganypecsenye Steak burgonya
Mandarin Narancs koret Burgonyapliré(7;12) Csemege Majonézes burgonya (3;7;10;12) | (12) Ké&posztasalata

uborka (10) Puszedli (1;3)

Tépanyagértékek EN:1183 ZS:34,8 TZS:7,1 EN:827 ZS:41,7 TZS:10,3 EN:1062 ZS:34,2 TZS:11,8 EN:856 ZS:27,2 TZS:3,8 EN:1343 ZS:53,6 TZS:9,5 EN:1543 7ZS:73,3 TZS:9,1 EN:970 ZS:59.0 TZS:14.9
FH:37,2 SZH:169,3 CK:53,3 FH:42,5 SZH:68,8 CK:19,2 FH:47,7 SZH:139,5 CK:19,3 FH:38,2 SZH:113,5 CK:5,0 FH:47,6 SZH:157,1 CK:54,6 FH:50,8 SZH:159,0 CK:35,4 FH'.354 SZ.H'6’7 9 CK:S 1 5036
S0O:3,2 S0:4,4 S0:2,9 S0:22,7 S0O:5,3 S0:24,5 o . - -

Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12) Tejfél |Arpagyongyleves (1;8) Zé6ldborsoleves (1;3) Csontleves Levesbetét tészta (1) Karacsonyi almaleves (1;7) Rantott | Csontleves Levesbetét tészta (1) Daragaluskaleves (1;3;9) Rakott
(7) Tehéntlro (7) Turés csusza Gombamartas (1;7) Fott sertéskaraj | Csirkepaprikas (1;7) Tészta koret | Székelykéaposzta (1;7;8) sajt (1;3;7) Parolt rizs koret Aszaltbarackos sertéshorda Siilt kelkéaposzta (7)
(1,7) Mandarin Fott burgonya 1/2 (12) Alma Narancs Majonéz (mini) (3;10) burgonya (12) Puszedli (1;3)

Tépanyagértékek EN:814 ZS:54,9 TZS:10,5 EN:1352 7S:45,7 TZS:11,0 EN:825 ZS:17,4 TZS:46
EN:950 ZS:57,1 TzS:17,3 EN:798 zS:375 TZS:7,1 EN:791 ZS:46,1 TZS:6,2 FH:29,6 SZH:49,5 CK:5,7 FH:27,1 SZH:180,4CK:54,2 FH:37,3 SZH:118,9 CK:28,6 EN:798 ZSi452 TZS:7,6
FH:37,4 SZH:68,2 CK:8,0 SO:2,7 |FH:44,6 SZH:64,0 CK:1,3 SO:6,5 |FH:39,1 SZH:52,8 CK:1,0 SO:2,8 |S0:28,4 S0:2,5 S0:23,2 FH:29,7 SZH:66,6 CK:6,3 SO:1,9

P .

52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
HéLE6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasiarnap

Ebéd A Térkonyos zoldségleves (1;9) Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Zo6ldséges burgonyaleves (12) Silt | Fahéjas szilvaleves (1;7) Bacskai | Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Paradicsomleves (1) Sult cstilok Magyaros karfiolleves (1;3) Parizsi
Csabai sertéskaraj (1) Paroltrizs | Tejfol (7) Reszelt sajt (7) Spagetti | virsli Tokfézelék (1;7) Mandarin | rizseshis Csemege uborka (10) Cséaszarmorzsa (1;3;6;7) Barack (1;9) Fétt burgonya 1/2 (12) Parolt |csirkemell (1;3;7) Zoldséges rizs
koret Cékla salata (10) (1) Narancs lekvar kaposzta 1/2

Té.panyagértékek EN:927 ZS:28,7 TZS:7,4 EN:1212 2S:48.1 TZS:12.9 EN:930 ZS:52,1 TZS:11,0 EN:921 ZS:27,7 TZS:6,1 EN:1216 ZS:39,8 TZS:13,4 EN:952 ZS:44,6 TZS:10,5 EN:1251 ZS:67,4 TZS:8,8
FH:45,3 SZH:123,7 CK:8,6 FH:52 0 SZH'l}M 6CK:6 3 5038 FH:25,5 SZH:87,1 CK:26,5 FH:26,7 SZH:140,7 CK:46,8 FH:40,2 SZH:171,8 CK:16,4 FH:28,2 SZH:104,2 CK:15,3 FH:43,7 SZH:115,3 CK:4,0
S0:6,0 o o s 71S0:4,0 S0:3,5 SO:1,6 S0:6,0 SO:4,8

Ebéd B Térkonyos z6ldségleves (1;9) Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Zoldséges burgonyaleves (12) Fahéjas szilvaleves (1;7) Réantott | Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Paradicsomleves (1) Sult méjas Magyaros karfiolleves (1;3)
Toltott kaposzta (3) Piskota rolad | Mak szdrat Metélt tészta (1) Rakott zoldség (sertéshussal) (7)  |sertésszelet (1;3) Rizi-bizi Morzsés nudli (1) Fahéj szérat hurka (1;6;7;9;10) Hagymas tort Baconbe gongyolt sajttal toltott
1;3;7) Narancs Mandarin burgonya (12) Cékla salata (10) * |csirkemell (7;10) Parolt

z0ldségkoret
Tapanyagértekek |en:ss7 zs201 Tzsi118 EN:1308 ZS:44,7 TZS:6,6 EN:1937 25:97,1 TZS:13,6 EN:1455 7S:53,3 TZS:9,2 EN:1180 7S:39,3 TZS:1,8

FH:26,7 SZH:66,6 CK:22,4
SO:4,1

FH:47,9 SZH:166,3 CK:24,3
S0:2,8

EN:534 Z7S:19,4 TZS:5,4
FH:26,7 SZH:57,7 CK:2,3 SO:0,3

FH:54,4 SZH:205,3 CK:47,5
S0O:4,0

FH:39,5 SZH:153,2 CK:21,5
S0:4,9

FH:48,1 SZH:139,3 CK:14,1
SO:3,8

EN:680 ZS:353 TZS:8,4
FH:27,1 SZH:48,1 CK:1,5S0:4,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




