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OVODA 44. hét 2023.10.30 - 2023.11.05-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos tea Gyrosos huskrém |Tejeskavé (1;7) Margarin - Tej (7) Vaj (7) Méz Fehér Citromos tea Olasz felvagott
(7) teljeskiorlésti kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) kenyér (1;6) Margarin teljeskidrlésii kenyér
Paradicsom (1) Paradicsom
Tépanyagértékek |EN:255 ZS:8,2 TZS5:4,0 EN:300 ZS:8,1 TZS:0,6 - EN:329 ZS:11,8 TZS:54 EN:249 ZS:7,9 TZS:2,2
FH:5,9 SZH:37,5 CK:10,1 FH:12,2 SZH:43,1 CK:18,0 FH:11,6 SZH:44,0 CK:18,7 FH:5,6 SZH:37,1 CK:9,4
S0:1,2 S0:0,7 S0:1,1 S0:1,3
Ebéd Legényfogo leves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) - Tojasleves (1;3) Roston siilt  [Meggyleves (1;7) Rantott
Tehénturd (7) Tejfol (7) Fodros|Siilt virsli Sargabors6fozelék csirkemell Finomf6zelék (1;7) |csirkemell (1) Petrezselymes
nagykocka (1) teljeski6rlésit  [(1) teljeskirlésti kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Taré |burgonya (12) Mongol salata
kenyér (1) Alma Mandarin rudi (6;7) (10)
Téapanyagértékek [EN:11327S5:57,6 TZS:8,9 EN:742 Z7S:34,9 TZS:8,8 - EN:601 ZS:28,1 TZS:85 EN:1235 7S:80,7 TZS:8,8
FH:41,0 SZH:110,4CK:6,9 FH:27,4 SZH:76,8 CK:4,5 FH:23,4 SZH:61,1 CK:22,3 FH:24,5 SZH:96,4 CK:16,4
S0:4,0 S0:3,3 S0:2,9 S0:3,5
Uszonna Soés perec (1;3;7) Sertés parizsi Margarin Fehér - Zoldfiiszeres vajkrém (7) Sajtos croissant (1;7) Alma
kenyér (1;6) Kigyouborka Zsemle (1) Kapia paprika
Tépanyagértékek |EN:196 ZS:53 TZS: EN:199 ZS:6,6 TZS:2,2 - EN:267 ZS:11,2 TZS:6,9 EN:248 Z7S:10,6 TZS:5,5
FH:5,6 SZH:30,3 CK:  SO: |FH:7,2 SZH:26,7 CK:0,4 FH:5,9 SZH:34,2 CK:2,3 FH:3,6 SZH:32,7 CK:0,8
SO:1,4 S0:0,3 S0:0,8
45. hét 2023.11.06 - 2023.11.12-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Forralt tej (7) Gouda sajt (3;7) |Gyiimélcs tea (12) Korozott (7)|Gyliméles tea (12) Tojaskrém  |Kakad (7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Fétt virsli P
Margarin Félbarna kenyér (1) | Teljeskidrlésii zsemle (1;6) (3;7) Teljeskidrlésti kenyér (1) |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek Kigyduborka
Tépanyagértékek |EN:323 ZS:12,6 TZS:6,1 EN:275 ZS:35 TZS:1,6 EN:288 ZS:52 TZS:1,0 EN:322 ZS:152 TZS:7,0 EN:343 ZS:15,5 TZS:4,8
FH:17,8 SZH:34,5 CK:8,2 FH:8,7 SZH:52,9 CK:21,2 FH:7,6 SZH:50,9 CK:21,6 FH:11,0 SZH:36,7 CK:14,8 FH:12,1 SZH:38,5 CK:11,2
S0:1,6 S0:1,0 S0:0,9 S0:0,5 S0:2,3
Ebéd Sertéshiisos spargaleves (1;12) [ Arpagyongyleves (1;8) Sertés |Magyaros zoldbableves (1;3) [Csontleves Levesbetét tészta  |Karalabékémleves (1;7)
Lekvaros derelye (1) Fahéj stilt Parajfézelék (1;7) Lecsos csirkeragu Parolt rizs  |(1) Rantott csirkemell (1) Levesgyongy (1;3;7)
szorat Narancs teljeski6riésti kenyér (1) Miizli [kdret Alma Petrezselymes burgonya (12) |Eszterhazy sertésragu
szelet (1;5;6;7;8;11;12) Csalamadé (10;12) (1;7;9;10;12) Tészta koret
Tapanyagértékek [EN:664 Z7S:13,2 TZS:2,6 EN:847 ZS:48,8 TZS:8,1 EN:550 Z7S:8,3 TZS:1,2 EN:1182 ZS:79,0 TZS:9,0 EN:442 Z7S:29,5 TZS:5,2
FH:24,2 SZH:108,4CK:35,1  [FH:32,1 SZH:67,9 CK:9,4 FH:25,6 SZH:98,1 CK:1,4 FH:24,4 SZH:86,8 CK:4,4 FH:15,1 SZH:28,0 CK:3,3
S0:24 S0:24 S0:1,9 S0:12,6 S0:2,5
Uszonna Kendémajas Teljeskidrlési Sajtos pogacsa (1;3;7) Zala felvagott Margarin Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Gytimdlcsos ivojoghurt (7)
zsemle (1;6) Kigyouborka Szezadmos zsemle (1;11) teljeskidriésti kenyér (1) Kapia |Kifli (1;6)
Paprika paprika
Tapanyagértékek |EN:201 ZS:4,7 TzS:1,7 EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 EN:217 ZS:7,0 TZS:2,2 EN:345 ZS:19,7 TZS:6,9 EN:209 ZS:2,8 TZS:1,2

FH:8,0 SZH:32,6 CK:0,9
S0:1,2

FH:4,1 SZH:19,0 CK:0,7
SO:1,1

FH:7,3 SZH:29,7 CK:0,9
S0:1,0

FH:9,3 SZH:30,4 CK:3,1
SO:1,6

FH:7,3 SZH:36,5 CK:11,6
S0:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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46. hét 2023.11.13 - i023.11.19-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gytimoélcs tea (12) Magyaros | Tejeskavé (1;7) Fonottka Citromos tea Majusi csemege | Gytimdlcs tea (12) Hazi Malna tea Pritaminos parizsi
vajkrém (7) Zsemle (1) Paprika |(1;3;7;8) (6) Margarin teljeskiorlésti csirkemajkrém teljeskiorlési | Margarin teljeskiérlésii kenyér
kenyér (1) Paradicsom kenyér (1) Paprika (1) Kigyouborka
Téapanyagértékek |EN:314 ZS:7,7 TZS:4,6 EN:342 7S:8,0 TZS:25 EN:248 Z7S:7,9 TZS:2,7 EN:343 Z7S:13,1 TZS:5,8 EN:238 Z7S:7,9 TZS:2,3
FH:5,7 SZH:53,6 CK:21,4 FH:10,6 SZH:56,5 CK:25,6 FH:5,4 SZH:37,0 CK:9,5 FH:7,6 SZH:48,1 CK:20,4 FH:5,2 SZH:35,0 CK:7,9
S0:0,2 S0:0,6 SO:1,4 S0:1,6 S0:1,.3
Ebéd Bakonyi csirkeraguleves (1;7;9)|Zabgaluska leves (1;3;9) Sertés |Francia hagymaleves (7) Reszelt tésztaleves (1) Sertés  [Fahéjas szilvaleves (1;7) Ovéri
Kaposztas kocka (1) Alma vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Bacskai rizseshis Csalamadé  |apropecsenye Fejtett csirkemell (1;7) Rizi-bizi
Paradicsomos burgonyafézelék |(10;12) babfézelék (1,7) Félbarna Csemege uborka (10)
(1;12) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Mandarin
Mandarin
Téapanyagértékek |EN:760 ZS:15,2 TZS:2,7 EN:756 ZS:28,1 TZS:5,5 EN:576 ZS:28,4 TZS:5,0 EN:762 ZS:37,3 TZS:6,3 EN:751 Z7S:215 TZS:4,6
FH:24,5 SZH:129,2 CK:36,2  |FH:22,6 SZH:98,2 CK:5,0 FH:16,7 SZH:63,1 CK:1,7 FH:27,8 SZH:72,7 CK:4,2 FH:35,5 SZH:101,3 CK:29,4
S0:2,3 S0:5,7 S0:1,8 S0:3,4 S0:2,9
Uszonna Csemege szalami Margarin Lapka sajt (7) Margarin Vanilias tarokrém (7) Poharas tej (7) Pogacsa (1;3;7) |Zoldhagymas tejszinkrém (7)
teljeskidrlésti kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1)
Poréhagyma
Tapanyagértékek |EN:271 ZS:14,7 TZS5,.1 EN:219 Z7S:6,8 TZS:2,6 EN:198 Z7S:3,4 TZS:15 EN:299 Z7S:14,0 TZS:3,2 EN:192 Z7S:6,4 TZS:4,0
FH:6,5 SZH:27,2 CK:0,5 FH:7,4 SZH:30,8 CK:1,9 FH:8,0 SZH:34,8 CK:4,0 FH:10,8 SZH:35,8 CK:10,7 FH:4,6 SZH:27,3 CK:0,7
S0:1,7 SO:1,4 S0:0,8 SO:1,4 S0:0,8
47. hét 2023.11.20 - 2023.11.26-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Forralt tej (7) Tavaszi felvagott |Citromos tea Edami sajt (7) Vaj|Erdei gytimdlcs tea (12) Karamellas tej (7) Sajtos Forralt tej (7) Szendvics sonka
Margarin Zsemle (1) (7) Paprika teljeski6rlésii Soproni felvagott Margarin croissant (1;7) Margarin teljeskiérlésti kenyér
kenyér (1) Teljeskiorlésii zsemle (1;6) (1)
Tépanyagértékek |EN:300 7S99 TZS:2,6 EN:356 ZS:17,3 TZS:10,3 |EN:384 ZS:6,8 TZS:2,2 EN:407 ZS:13,0 TZS:5,5 EN:256 ZS:7,4 TZS:1,2
FH:12,5 SZH:39,7 CK:9,1 FH:11,2 SZH:37,0 CK:9,5 FH:8,3 SZH:72,4 CK:41,5 FH:9,6 SZH:61,5 CK:40,8 FH:11,2 SZH:35,3 CK:8,8
S0:0,7 SO:1,1 S0:1,.3 S0:1,0 S0:1,6
Ebéd Kertészleves (1) Fott tojas (3) |Zellerleves (1;9) Milanoi Paradicsomleves (1) Panirozott |Er6leves Levesbetét tészta (1) |Tarkonyos sertésraguleves
Soska martas (1;7) Fott spagetti sertés (1) Reszelt sajt |halparna (1;4) Parolt rizs koret |Pulyka vagdalt (1;7;9) Gofri (1;3;5;7;8)
burgonya 1/2 (12) Alma (7) Narancs Csiki martas (3;7;10) (1;3;5;6,7;8;11;13) Tokfozelék |Csokidntet (1;7) Kiwi gyliimdlcs,
(1;7) Félbarna kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:507 75:10,2 TZS:2,3 EN:959 ZS:33,7 TZS:13,2 |EN:1009 ZS:29,1 TZS:3,2 EN:772 ZS:33,1 TZS:3,9 EN:5401 7S:338,2 TZS:83,1
FH:16,9 SZH:81,9 CK:34,8 FH:39,6 SZH:121,6CK:24,4  |FH:27,8 SZH:164,0CK:40,7  |FH:23,3 SZH:92,3 CK:19,1 FH:96,8 SZH:502,4CK:253,0
S0:6,2 S0:2,7 S0:4,2 S0:3,8 S0:8,0
Uszonna Pulyka huskrém (7) Félbarna  |Kakaos csiga (1;6) Csicseriborso krém (7) Turista szalami Margarin Zoldfiszeres vajkrém (7)
kenyér (1) Kigyouborka Félbarna kenyér (1) Paradicsom|teljeskiérlésii kenyér (1) Zsemle (1) Paradicsom
Jégcsapretek
Téapanyagértékek |EN:191 ZS:48 TZS:2,4 EN:224 7S8,6 TZS:4,0 EN:234 7S:34 TZS:19 EN:232 7S:10,1 TZS:31 EN:265 Z7S:11,2 TZS:6,9

FH:8,8 SZH:27,3 CK:0,4
SO:1,6

FH:3,8 SZH:31,5 CK:11,5
S0:0,2

FH:9,6 SZH:40,1 CK:0,3
S0O:1,3

FH:6,5 SZH:27,2 CK:0,4
SO:1,4

FH:5,8 SZH:34,0 CK:1,6
S0:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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OVODA 48.hét 2023.11.27 - 2023.12.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizoérai Gytimdlcs tea (12) Bécsi Kakao (7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Pulyka Forralt tej (7) Margarin Sajtos |Erdei gytimolcs tea (12)
felvagott Margarin Szezamos |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) pizzasonka (6) Margarin kifli (1;7) Tojaskrém (3;7) teljeskibrlésii
zsemle (1;11) Paprika teljeskiorlésti kenyér (1) kenyér (1) Jégcsapretek

Téapanyagértékek EN:310 ZS:8,2 TZS:2,9 EN:322 ZS:15,2 TZS:7,0 EN:222 Z7S:5,1 TZS:1,1 EN:252 Z7S:8,0 TZS:0,6 EN:373 ZS:5,2 TZS:1,0
FH:7,1 SZH:49,8 CK:20,9 FH:11,0 SZH:36,7 CK:14,8 FH:6,2 SZH:36,2 CK:9,5 FH:12,0 SZH:31,8 CK:8,0 FH:7,6 SZH:71,5 CK:42,1
S0:0,9 S0:0,5 SO:1,4 S0:0,7 S0:0,9

Ebéd Lebbencs leves (1;12) Fétt Husleves (3;9) Levesbetét Karalabéleves (1;3;7) Siit6tok krémleves (1;7;12) Tarkonyos pulykaragu leves
virsli Parajfézelék (1;7) tészta (1) Parolt csirkemell Zoldséges sertésragu Parolt rizs | Piritott napraforgo (5;6;8;11)  |(1;7) Csokis gomboc (1;3;7;12)
Félbarna kenyér (1) Korte Meggymartas (1;7) Fott koret Sertés porkolt Tészta koret Porcukorszorat Mandarin

burgonya 1/2 (12) Tar6 rudi Csemege uborka (10)
(6;7)

Téapanyagértékek EN:662 ZS:31,2 TZS:7,0 EN:533 ZS:11,0 TZS:5,4 EN:770 ZS:29,3 TZS:5,9 EN:523 ZS:38,7 TZS:6,0 EN:609 ZS:9,3 TZS:1,2
FH:20,8 SZH:72,0 CK:4,3 FH:26,2 SZH:77,9 CK:47,1 FH:28,0 SZH:107,7CK:1,8 FH:19,5 SZH:22,3 CK:6,1 FH:20,7 SZH:107,1 CK:18,5
SO:3,7 S0O:4,0 S0:2,0 SO:3,9 SO:4,1

Uszonna Trappista sajt szeletelt (7) Sajtos parizsi (7) Margarin Barack lekvar Margarin Padlizsankrém (3;7;10) Kockasajt, sonkas (7) Kifli
teljeskidrlést kenyér (1) Paradicsom teljeskidrlésii Burgonyas kenyér (1) teljeskidrleésti kenyér (1) €7
Margarin kenyér (1) Paradicsom

Téapanyagértékek EN:253 ZS:10,9 TZS:5,5 EN:202 ZzS:7,1 TZS:1,7 EN:42 Z7S:2,0 TZS:0,6 FH: |EN:222 Z7S:9,2 TZS:4,1 EN:150 ZS:3,5 TZS:2,2

FH:10,7 SZH:26,5 CK:0,4
SO:1,1

FH:5,9 SZH:27,9 CK:0,5
S0:1,3

SZH:5,8 CK:5,1 SO0:0,1

FH:4,0 SZH:29,2 CK:1,2
SO:1,7

FH:5,3 SZH:23,8 CK:1,8
S0:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyorod; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




