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BOLCSODE 49. hét 2023.12.04 - 2023.12.10-ig

KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitorték Péntek

Reggeli Forralt tej (7) Zoldséges felvagott  |Forralt tej (7) Zelleres Citromos tea Csirkehuskrém hazi  |Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Stangli Forralt tej (7) Liga margarin
Liga margarin Falusi kenyér (1) szendvicskrém (7;9) Korpas kenyér |Falusi kenyér (1) Savanyitott (1;5;6;7;8;11;13) Baracklekvar Teljeskiérlésii buza

(1;5;6;7;8;11;13) aprokaposzta kenyér (1)

Tapanyagértékek [EN:249 ZS:8,2 TZS:5,0 FH:11,9 EN:255 7S:9,8 TZS:6,4 FH:10,3 EN:217 2S:7,8 TZS:1,5 FH:8,3 EN:333ZS:18,4 TZS:8,2 FH:7,8 EN:238 ZS:6,0 TZS:4,2 FH:9,5
SZH:32,1 CK:10,8 SO:0,8 SZH:30,8 CK:10,3 SO:0,4 SZH:28,0 CK:6,1 SO:0,8 SZH:32,8 CK:12,1 SO:0,6 SZH:35,8 CK:15,1 SO:0,8

Tizérai Alma Siitdtok siitve Narancs Sargarépa hasab Alma

Tapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 [EN:48 ZS:0,4 TZS: FH:0,9 SZH:9,9 |EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1  |EN:12 ZS:0,1 TZS: FH:0,4 SZH:2,5 |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK:5,4 SO:0,2 CK:0 SO:0 CK:0,3 S0:0,0 CK:0,0 SO:0

Ebéd Pulyka apropecsenye Kelkaposzta |Hasgomboc (3) Paradicsom martas |Palocleves (sertés) (1;7) Tejberizs  [Sajtfelfujt (1;3;7) Vegyesfozelék Majorannas csirketokany (7)
fozelék (1) Alma (1;9) Fétt burgonya Korte (7) Kakaoszorat Alma (1;7) Kiwi Durum fott kiskagylo tészta (1)

Alma

Tépanyagéltékek EN:414 7S:11,4 TZS:1,6 FH:24,1 |EN:416 ZS:4,1 TZS:1,2 FH:19,2 EN:490 ZS:17,4 TZS:10,2 FH:15,0 [EN:440 ZS:20,8 TZS:10,3 FH:17,7 (EN:425 ZS:16,9 TZS:3,6 FH:17,8
SZH:49,5 CK:0,0 SO:0,2 SZH:70,4 CK:13,8 SO:0,2 SZH:68,3 CK:34,2 S0O:0,3 SZH:44,0 CK:14,9 SO:0,7 SZH:49,0 CK:2,4 SO:0,1

Uszonna Gytimolestea Korozott (7) Gyitimolestea Tojaskrém (3;7) Citromos tea Szezammagos Gytimolestea Szendvicssonka Liga |Citromos tea Tonhalkrém
Teljeskiorlésti buza kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jégcesapretek vajkrém (7;11) Teljeskicrlésti biza |margarin Falusi kenyér (1) Tv (4;6,7;10) Korpas kenyér
Lilahagyma kenyér (1) paprika (1;5;6;7;8;11;13) Paradicsom

Tépanyagéltékek EN:213 ZS:6,3 TZS:3,4 FH:7,6 EN:211 ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,0 EN:194 7S:7,6 TZS:2,7 FH:4,5 EN:153 7S:1,2 TZS:0,5 FH:6,5 EN:225 7S:10,3 TZS:4,6 FH:6,3
SZH:30,1 CK:7,0 SO:0,7 SZH:27,1 CK:5,9 SO:0,3 SZH:26,1 CK:5,2 SO:0,7 SZH:28,2 CK:6,2 SO:0,6 SZH:26,4 CK:5,2 SO:0,2
50. hét 2023.12.11 - 2023.12.17-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge” Forralt tej (7) Csirkemellsonka Liga [Kakaé (7) Foszlos kalacs Forralt tej (7) Kapros tarokrém (7) |Citromos tea Kedvenc Izek Forralt tej (7) Csicseriborsé krém
margarin Teljeskiorlésii buza (1;3;6;7;8;11;13) Vaj (7) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Baromfiparizsi Liga margarin (7) Teljeskiorlésii buza kenyér (1)
kenyér (1) Falusi kenyér (1) Kigyouborka

Tépanyagértékek EN:230 ZS:6,7 TZS:4,4 FH:11,8 EN:221 7S:7,3 TZS:4,3 FH:8,4 EN:237 ZS:7,1 TZS:5,0 FH:11,8 EN:159 7S:2,9 TZS:1,0 FH:5,9 EN:253 ZS:6,8 TZS:4,6 FH:11,8
SZH:30,3 CK:10,1 SO:1,2 SZH:31,4 CK:13,9 SO:0,3 SZH:30,9 CK:10,6 SO:0,3 SZH:27,1 CK:5,8 SO:0,5 SZH:35,4 CK:10,0 SO:0,9

Tizoérai Alma Kigyouborka hasabok Siitétok siitve Karalabé hasab Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS:0 FH:0,3 SZH:0,5 [EN:48 ZS:0,4 TZS:0 FH:0,9 EN:8 ZS:0,0 TZS:0 FH:0,5 SZH:1,9 [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 S0:0 SZH:9,9 CK:5,4 SO:0,2 CK:0 SO:0 CK:0,0 SO:0

Ebéd Parolt pulykacombfilé Zoldfiszeres csirkefalatok (9) Halas bulgur rizotté (1;4;9) Korte  |Parolt csirke combfilé Karfiol Maijgaluska leves (1;3;9)
Gyiimdlesmartas (1;7) Piritott dara |Edeskaposzta fézelék (1;7) Narancs f6zelék (1;7) Mandarin Tuarégomboc (1;3;7;12) Joghurtos
1) ontet (7) Kiwi

Tapanyagértékek |EN:432ZS:116 TZS:31FH:161 |EN:467 251153 TZS:46 FH:272 |EN:492 ZS:12,8 TZS:2,0 FH:23,1 |EN:499 Z8:27,9 TZS:3,7 FH:27,9 |EN:468 Z5:13,7 TZ5:5,0 FH:21.4
SZH:63,6 CK:31,0 SO:0,7 SZH:50,8 CK:3,0 SO:0,4 SZH:70,3 CK:11,0 SO:0,3 SZH:29,7 CK:3,2 S0O:0,2 SZH:63,1 CK:14,1 SO:0,3

Uszonna Citromos tea Vajkrém, natur (7) Gytimdlestea Trappista sajt (7) Liga [Gytimélcstea Hazi csitkemajkrém | Citromos tea Gytimdlesjoghurt hazi |Gylimélestea Tavaszi felvagott Liga
Falusi kenyér (1) Jégesapretek margarin Falusi kenyér (1) (7) Teljeskiérlésti buza kenyér (1) [(7) Liga margarin STANGLI(1) margarin Falusi kenyér (1)

Paradicsom Savanyitott aprokaposzta Lilahagyma
Téapanyagértékek |EN:181ZS56TZS:35FH:46  |EN:203ZS60TZS37FH:9,2  [EN:I79ZS:39 TZS:1,7FHB3  |EN:238 ZS:4,5TZS:2.8 FH:84  |EN:177 Z5:4,0 TZS:L6 FH:6,1

SZH:27,8 CK:6,0 SO:0,4

SZH:27,5 CK:5,9 SO:0,5

SZH:26,2 CK:5,8 SO:1,1

SZH:40,2 CK:15,6 SO:0,3

SZH:28,8 CK:6,0 SO:0,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9.

Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.
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BOLCSODE 51. hét 2023.12.18 - 2023.12.24-ig
KISDED Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Forralt tej (7) Liga margarin Méz  |Forralt tej (7) Magyaros Forralt tej (7) Csokoladés Citromos tea Fétt tojas karika (3)  [Forralt tej (7) Pulykasonka (6) Liga
Falusi kenyér (1) szendvicskrém (7) Korpas kenyér |gabonagoly6 (1;6;7) Liga margarin Korpas kenyér s margarin Falusi kenyér (1)
(1;5;6;7;8;11;13) (1;5;6;7;8;11;13) Jégcsapretek
Tapanyagértékek EN:252 7S:6,0 TZS:4,1 FH:10,6  |EN:274 7S:11,8 TZS:8,0 FH:10,5 |EN:191 7S:6,3 TZS:4,3 FH:8,1 EN:164 7S:3,2 TZS:1,0 FH:7,1 EN:239 7S:6,9 TZS:4,4 FH:12,9
SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,5 SZH:31,0 CK:10,6 SO:0,4 SZH:25,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:25,8 CK:5,0 SO:0,0 SZH:31,6 CK:10,8 SO:0,9
Tizérai Alma Karaldbé hasab Narancs Séargarépa hasab Alma
Tapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1  |EN:12 ZS:0,1 TZS: FH:0,4 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:2,5 CK:0,3 S0O:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Zoldfiiszeres csirkefalatok (9) Z6ldséges szarnyas vagdalt Csirkepaprikas (1;7) Durum fott Pulykaragu leves (1;9) Tejbedara |Fokhagymas csirkecomb
Royalfézelék (1;7;9) Alma (1;3;5;6;7;8;11;13) Tokfozelék kiskagylo tészta (1) Alma (1;7) Kakaoszorat-b Korte Stit6tokfozelék (1;7) Kiwi
(1;7) Kérte
Téapanyagértékek |EN:535ZS:11,5TZS2,7 FH:35,8 |EN:46325:105 TZS:1,8 FH:18,1 [EN:516 ZS:21,5 TZS5,2 FH:18,2 |EN:510 ZS:11,9 TZS:4,6 FH:21,7 [EN:498 ZS:17,7 TZS:3,0 FH:15,7
SZH:64,4 CK:8,3 SO:0,6 SZH:70,4 CK:13,0 SO:0,2 SZH:60,6 CK:2,4 SO:0,2 SZH:75,7 CK:34,1 SO:0,2 SZH:64,9 CK:24,5 SO:0,6
Uszonna Citromos tea Szardiniakrém (4;7) |Citromos tea Szendvicssonka Liga |Gyiimolcstea Petrezselymes Gytimdlestea Kefir (7) Liga Citromos tea Z6ldhagymas vajkrém
Teljeskiorlést buza kenyér (1) margarin Falusi kenyér (1) tarokrém (7) Teljeski6rlésii buza margarin Falusi kenyér (1) (7) Teljeskiérlésti buza kenyér (1)
Paradicsom Kigyouborka kenyér (1) Lilahagyma Tv paprika
Tépanyagértékek |EN:143ZS23TZS:14FH37  |EN:147ZS12TZSO5FH:65  [EN:1942S52TZS:33FH72  [EN:189ZS:39 TZS24FH:7,3  [EN:194 ZS7,4 TZS:4,7 FH:3,7
SZH:26,1 CK:5,1 SO:0,7 SZH:27,4 CK:6,0 SO:0,6 SZH:28,3 CK:6,3 SO:0,7 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,3 SZH:27,1 CK:5,5 SO:0,8
52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Tejeskave (1;7) Kockasajt, natir (7) [Gytimolestea Csirkehtiskrém hazi  |Forralt tej (7) Zoldséges felvagott
Falusi kenyér (1) Teljeskidrlésti buza kenyér (1) Liga margarin Korpas kenyér
Savanyitott aprokaposzta (1;5;6:7:8;11;13) Kigyouborka
Téapanyagértékek EN:254 7S:7,1 TZS:4,7 FH:10,9  |EN:212 7S:7,8 TZS:1,5 FH:7,2 EN:246 7S:8,1 TZS:5,0 FH:11,5
SZH:36,3 CK:13,4 SO:0,6 SZH:26,7 CK:5,6 SO:1,1 SZH:31,3 CK:10,1 SO:0,6
Tizérai - - Alma Sargarépa hasab Alma
Téapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:12 7S:0,1 TZS: FH:0,4 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
- - SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:2,5 CK:0,3 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Parolt pulykacombfilé Fétt tojas (3) Parajmartas (1;7) Fott [Budapest pulykaragu (1;7) Parolt
- - Z5ldbabfozelék (1;7) Alma burgonya Korte rizs Narancs
Téapanyagértékek EN:408 ZS:14,8 TZS:3,7 FH:21,6 |EN:448 ZS:14,9 TZS:4,8 FH:18,2 |EN:440 Z5:12,8 TZS:3,3 FH:20,4
SZH:50,6 CK:5,9 SO:0,2 SZH:53,5 CK:8,3 S0:0,3 SZH:58,9 CK:0,3 S0O:0,2
Uszonna Gylimolestea Szendvicssonka Liga |Gylimolestea Edami sajt (7) Liga | Citromos tea Kefir (7) Liga
margarin Korpas kenyér margarin Korpas kenyér margarin Falusi kenyér (1)
- - (1;5;6;7;8;11;13) Kigyouborka (1;5;6;7;8;11;13)
Téapanyagértékek EN:143ZS:1,1 TZS:05 FH:58  |EN:223ZS:7,4 TZS:4,9 FH:11,8  |EN:187 EN: Z5:3,9 TZS:2,4

SZH:26,5 CK:5,6 SO:0,4

SZH:26,7 CK:5,9 SO:0,5

FH:7,3 SZH:30,3 CK:9,5 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




