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MEGUJU :TKEZTETES . . .
UJBUDAI IDOSEK HAZA
40. hét 2023.10.02 - 2023.10.08-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge” Forralt tej (7) Sajtos parizsi (7) |Erdei gytimolcs tea (12) Malna tea Trappista sajt (7) Kakao(7) Vaj (7) Foszlos Forralt tej (7) Paprikas csemege|Forralt tej (7) Vanilias Malna tea Tojasrantotta (3;7)
Margarin teljeskiérlésii kenyér |Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Margarin teljeskiérlésii kenyér |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) szalami teljeski6rlésti kenyér |croissant (1;3;6;7;11;13) Félbarna kenyér (1)
1) Félbarna kenyér (1) (1) Kigyouborka (1) Kigyouborka
Jégcsapretek
Tapanyagértékek [EN:555 ZS:21,4 TZS45 EN:642 Z7S:30,5 TZS:11,7 |EN:591 ZS:24,6 TZS:12,2 |EN:594 ZS:28,7 TZS:139 |EN:704 ZS:350 TZS:11,6 |[EN:459 ZS:10,2 TZS: EN:332 ZS:19,6 TZS:54
FH:23,1 SZH:67,6 CK:15,1 |FH:15,9 SZH:73,2 CK:17,7 |FH:21,5 SZH:67,8 CK:14,5 [FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 |FH:26,5 SZH:68,5 CK:15,0 |FH:15,4 SZH:74,4 CK:44,8 |FH:21,7 SZH:16,0 CK:14,8
SO:3,3 S0:2,8 S0:2,6 S0:0,9 SO:3,7 S0:0,3 S0:1,0
Tizérai Korte Menti siiti (1;3;5;6;7;8) Turé rudi (6;7) Gyiimélcs salata Alma 50 %-os gylimdlcsnektar Narancs
Tapanyagértékek |EN:130 ZS:  TZS:FH1,0 |EN:103 ZS:3,6 TZS:16 EN:107 ZS:54 TZS:45 EN:116 ZS:0,3 TZS:FH:1,0 |EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:48 ZS:1,0 TZS:.0,2 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2
SZH:30,0 CK:3,8 SO: FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5S0: |FH:29 SZH:11,7 CK:11,1 SZH:25,7 CK:4,3 SO: SZH:11,2 CK: SO: FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 SZH:17,0 CK: SO:
S0:0,0 S0:0,0
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Z5ldséges tarhonyaleves (1) |Fahéjas almaleves (1;7) Orosz |Kertészleves (1) Zoldfliszeres  |Brokkolikrémleves (1;7) Magyaros zoldbableves (1;3)  |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1,7) Daras metélt (1) Barack |F6tt tojas (3) Parajmartas (1;7) |rizseshus (9) Csemege uborka |csirkemell Tokfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Zoldséges | Csiilokporkolt Fétt burgonya  |Rakott savanyakaposzta (7;12)
lekvar Félbarna kenyér (1) Fott burgonya 1/2 (12) (10) szilva teljeskidrlésti kenyér (1) pulykaapré Bulgur kéret (1) (12) Csalamadé (10;12) Félbarna kenyér (1)
Alma teljeskiorlésti kenyér (1) Napolyi szelet (1;7)
Tapanyagértékek EN:1559 7S:55,8 TZS:10,8 [EN:997 ZS:38,9 TZS:5,9 EN:902 ZS:145 TZS:1,9 EN:1078 ZS:36,3 TZS:5,6 EN:813 ZS:30,3 TZS4,5 EN:995 ZS:51,5 TZS:13,9 |EN:595 Z7S:239 TZS:85
FH:46,9 SZH:211,8 CK:20,1 |FH:27,5 SZH:127,1CK:9,1  [FH:33,5 SZH:156,7 CK:47,9 [FH:44,7 SZH:137,5CK:33,3 |FH:40,4 SZH:93,6 CK:12,4 |FH:36,5 SZH:92,6 CK:4,3 FH:32,7 SZH:59,3 CK:5,3
S0:3,8 S0O:5,2 S0:34 S0:6,9 S0:4,0 S0:5,0 S0:8,1
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves Z5ldséges tarhonyaleves (1) |Fahéjas almaleves (1;7) Siilt  |Kertészleves (1) Siilt kolbasz  |Brokkolikrémleves (1;7) Magyaros zoldbableves (1;3)  |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1;7) Csokis gomboc (1;3;7;12)[Sertés vagdalt csirkecomb filé Sajtmartas Sargaborso6fozelék (1) Levesgyongy (1;3;7) Bolognai |To6ltott paprika (3) Fott Sertés paprikas (1;7) Taros
Félbarna kenyér (1) Alma (1;3;5;6;7;8;10;11) (1;7) Parolt rizs koret szilva teljeskiorlésti kenyér (1) spagetti sertés (1) Reszelt sajt |burgonya (12) csusza (1;7)
Paradicsomos burgonyaf6zelék Napolyi szelet (1;7) W]
(1;12) teljeskiérlést kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:1106 ZS:32,8 TZS:7,6 EN:1418 ZS:68,6 TZS:13,0 |EN:1627 ZS:70,4 TZS:8,7 EN:1290 ZS:61,1 TZS:17,5 |EN:906 ZS:32,2 TZS:12,3 |EN:808 ZS:17,6 TZS:3,0 EN:821 ZS:53,9 TZS:16,5
FH:39,5 SZH:158,4 CK:10,5 |FH:40,0 SZH:151,8 CK:8,2 |FH:71,5 SZH:171,9 CK:53,8 [FH:39,0 SZH:140,8 CK:12,7 [FH:40,3 SZH:113,1 CK:20,7 [FH:39,6 SZH:118,9 CK:2,3  [FH:29,8 SZH:52,8 CK:7,9
SO:5,3 S0:8,3 S0:8,2 S0:4,5 S0:4,5 SO:5,1 SO:3,6
Uzsonna Natur joghurt (7) Sz616 Pizzas csiga (1;6;7) Tuaré rudi (6;7) Pogacsa (1;3;7) Csokoladé¢ puding (milkland) |Gylimdlcsjoghurt (7)
&7
Tapanyagértékek EN:92 ZS:52 TZS:3/4 EN:117 ZS:  TZS:FH:0,9 |EN:392 ZS:17,9 TZS:14 EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:826 ZS:3,2 TZS:2,2 EN:144 ZS:45 TZS:2,7
FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO: [SZH:27,2 CK:14,2 SO: FH:7,2 SZH:48,7 CK:3,7 FH:2,9 SZH:11,7CK:11,1 |FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:3,6 SZH:38,0CK:27,2 |FH:5,2 SZH:23,1CK:22,5
S0:0,4 S0:0,0 S0:1,2 S0:0,2 S0:0,0
Vacsora Tepertékrém (7;10) Zsemle (1) [Szendvics sonka Margarin Kifli|Francia salata (3;7;10;12) Korozott(7) félbarna kenyér (1) | Tarégomboc (1;3;7;12) Zala felvagott Margarin Magyaros vajkrém (7)
Paprika (1;6) Csemege sertéssiilt Z5ldhagyma Porcukros tejfol (7) teljeskidrlésti kenyér (1) teljeskiorlésti kenyér (1)
Paradicsom Lilahagyma
Tapanyagértékek EN:631 ZS:30,6 TZS:11,9 |[EN:362 ZS:8,9 TZS:2,8 EN:634 ZS:38,9 TZS:7,5 EN:373 ZS:8,6 TZS:4,8 EN:776 ZS:26,4 TZS:11,8 |EN:474 ZS:19,9 TZS:6,2 EN:513 ZS:24,8 TZS:13,9

FH:14,5 SZH:65,6 CK:2,1
S0:0,3

FH:18,7 SZH:53,4 CK:2,4
S0O:3,0

FH:38,6 SZH:25,4 CK:11,8
S0:3,2

FH:16,7 SZH:54,8 CK:2,5

S0:0,6

FH:34,5 SZH:97,5 CK:27,9
S0:1,7

FH:14,3 SZH:56,7 CK:1,1
S0O:3,1

FH:8,0 SZH:61,6 CK:2,2

S0:2,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.
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41. hét 2023.10.09 - 2023.10.15-ig
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Regge” Karamellas tej (7) Vaj (7) Citromos tea Zoldhagymas Gytimolcs tea (12) Kendmajas |Forralt tej (7) méz Margarin Malna tea Hazi Citromos tea Bundas kenyér  [Forralt tej (7) Szendvics sonka
Sajtos stangli (1;6;7) tejszinkrém (7) Teljeski6rlésti |Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) sertéssiilthuskrém (7) (1;3) Margarin Teljeski6rlésii kenyér

zsemle (1;6) Paradicsom Kigyouborka Teljeski6rlésti zsemle (1;6) 1)
Paradicsom

Tapanyagértékek EN:811 ZS:28,6 TZS:15,6 EN:641 ZS:20,2 TZS:11,5 EN:524 7S:11,9 TZS:5,4 EN:543 ZS:9,0 TZS:1,6 EN:464 7S:8,9 TZS:3,5 EN:560 ZS:19,8 TZS:2,1 EN:496 7S:12,2 TZS:3,0
FH:24,0 SZH:113,3CK:63,2  |FH:13,9 SZH:98,5 CK:34,5 FH:14,4 SZH:88,0 CK:32,5 FH:17,7 SZH:100,0CK:47,2  |FH:17,7 SZH:79,3 CK:15,4 FH:9,4 SZH:83,1 CK:32,5 FH:26,5 SZH:69,3 CK:15,6
S0:1,8 S0:1,7 S0:2,8 SO:1,9 S0:1,7 S0:1,0 S0O:3,5

Tizérai 50 %-os gylimdlcsnektar Korte Alma Ringloszilva Kefir (7) 50 %-os gylimdlcsnektar Napolyi szelet (1;7)

Tapanyagértékek |EN:482S:1,0 TZS:0,2FH:1,0 |EN:130 ZS: TZS: FH:1,0 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:94 ZS: TZS: FH:1,2 EN:92 7S:5,2 TZS:3,4 FH:5,0 |EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 FH:1,0 [EN:93 ZS:5,4 TZS:2,1 FH:1,0
SZH:11,2 CK:10,8 SO:0,0 SZH:30,0 CK:3,8 SO: SZH:11,2 CK: SO: SZH:21,0 CK:5,6 SO: SZH:5,7 CK: SO: SZH:11,2 CK:10,8 SO:0,0 SZH:10,2 CK:4,4 SO:0,0

Ebéd A Mustaros pulykaraguleves Tojasleves (1;3) Siilt kolbasz  |Paradicsomleves (1) Rantott  |Er6leves Levesbetét tészta (1) |Magyaros laskagombaleves Zellerkrémleves (1;7;9) Vegyes gyiimdlcsleves (1;7)
(1;3;7;10) Tejberizs (7) Fahéj |Burgonyafézelék (1;7;12) csirkemell (1) Parolt rizs kéret |Lucskos kaposzta (1) (1;3) Parajos-csirkés penne (1) |Levesgyongy (1;3;7) Natur Vital rakottburgonya (7;12)
szorat Félbarna kenyér (1) teljeski6rlésii kenyér (1) Csemege uborka (10) teljeski6rlésii kenyér (1) Reszelt sajt (7) csirkemell szelet Parolt rizs
Alma Puszedli (1;3) Mandarin koret Ezersziget ontet (3;7;10)

Tapanyagértékek EN:979 7S:11,2 TZS:1,5 EN:937 ZS:45,5 TZS:10,8 EN:1635 ZS:66,0 TZS:7,6 EN:624 7S:12,9 TZS:1,2 EN:1047 ZS:27,3 TZS:6,4 EN:954 7S:35,1 TZS:5,4 EN:724 7S:17,1 TZS:3,7
FH:38,0 SZH:178,4CK:75,3  |FH:18,1 SZH:107,4 CK:6,9 FH:36,5 SZH:223,1CK:49,6  |FH:15,4 SZH:106,7CK:4,7 FH:61,6 SZH:170,0CK:4,3 FH:41,0 SZH:116,0CK:2,7 FH:35,5 SZH:96,9 CK:33,7
S0:4,5 S0O:5,0 S0:6,5 S0O:5,6 S0:2,6 S0:5,8 S0:2,6

Ebéd B Mustéros pulykaraguleves Tojasleves (1;3) Hasgomboc  |Paradicsomleves (1) Roston  |Erdleves Levesbetét tészta (1) |Magyaros laskagombaleves Zellerkrémleves (1;7;9) Vegyes gyiimélcsleves (1;7)
(1;3;7;10) Granatos kocka (sertés) (3) Karalabéfozelék siilt csirkemell Bulgur koret (1) [Fott virsli P Zoldborsofézelék |(1;3) Bacskai rizseshus Cékla |Levesgyongy (1;3;7) Rakott Rantott sertésszelet (1;3)
(1;12) Csemege uborka (10)  |(1;7) teljeski6rlésti kenyér (1) |Barbecue ontet (1;7) teljeski6rlésii kenyér (1) |salata (10) brokkoli (3;7) Félbarna kenyér |Burgonyapiiré (7;12)
Félbarna kenyér (1) Alma Puszedli (1;3) Mandarin (1)

Tapanyagértékek EN:1302 ZS:28,7 TZS:3,9 EN:863 ZS:34,2 TZS:5,4 EN:1195 7S:35,9 TZS:4,4 EN:997 7S:36,3 TZS:7,2 EN:1105 ZS:39,4 TZS:7,7 EN:1214 7S:60,7 TZS:12,8 EN:1846 ZS:97,9 TZS:16,5
FH:49,3 SZH:205,5CK:10,1  |FH:38,2 SZH:96,4 CK:21,7 FH:43,2 SZH:171,1CK:61,9  |FH:24,5 SZH:138,5CK:38,7  |FH:50,2 SZH:171,3CK:3,8 FH:44,5 SZH:120,3CK:6,6 FH:53,6 SZH:176,4CK:46,4
SO:7,5 S0:4,6 S0:4,7 S0:7,2 S0O:34 S0:4,1 S0:4,9

Uzsonna Nektarin Sajtos pogacsa (1;3;7) Kockasajt, nattr (7) Gytimoélcsos ivojoghurt (7) Piskota rolad (1;3;7) Alma Oszibarack

Teljeskiorlésii kifli (1;6)

Tapanyagértékek EN:88 ZS: TZS: FH:0,7 EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1 |EN:267 ZS:11,9 TZS:7,6 EN:104 ZS:2,5 TZS:1,4 FH:3,1 |EN:192 ZS:8,6 TZS:5,4 FH:2,3 |EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4

SZH:20,5 CK: SO: SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 FH:11,4 SZH:29,1 CK:0,6 SZH:13,8 CK:13,8 SO:0,1 SZH:26,1 CK:17,1 SO:0,3 SZH:11,2 CK: SO: SZH:18,0 CK:18,0 SO:
S0:1,6

Vacsora Tavaszi felvagott Margarin Diakcsemege szalami Margarin |Makos guba (1;5;6;7;8;11) Sertés parizsi Margarin Zsemle [Orosz hussalata (3;7;10;12) Kolbaszkrém (7) teljeskidrlésti |Siilthusos pecsenyezsir
teljeskidrlésii kenyeér (1) Félbarna kenyér (1) Vanilia sodo (7) (1) Paprika Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Paprika Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika Lilahagyma

Tapanyagértékek EN:500 ZS:22,2 TZS:7,4 EN:633 ZS:37,2 TZS:14,8 EN:736 ZS:18,8 TZS:3,9 EN:499 7S:17,4 TZS:6,1 EN:629 7S:19,3 TZS:2,5 EN:528 ZS:26,3 TZS:9,7 EN:425 7S:14,3 TZS:5,8

FH:13,9 SZH:57,8 CK:2,6
SO:3,1

FH:19,1 SZH:55,1 CK:0,5
S0:4,1

FH:25,4 SZH:114,3CK:40,5
S0:1,9

FH:16,5 SZH:66,3 CK:1,9
S0:1,4

FH:26,3 SZH:81,7 CK:16,0
S0:4,0

FH:12,9 SZH:56,9 CK:1,8
S0:2,8

FH:14,1 SZH:58,0 CK:0,3
SO:1,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




42. hét 2023.10.16 -

2023.10.22-ig

MEGUJU

TKEZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge” Meggyes tea Olasz felvagott  |Forralt tej (7) Gylimdlcsos Citromos tea Bécsi felvagott  |Citromos tea Korozott (7) Tejeskavé (1;7) Baromfi parizsi|Erdei gyiimdles tea (12) Siilt  |Forralt tej (7) Loncs felvagott
Margarin teljeski6rlésii kenyér |tarokrém (7) Zsemle (1) Margarin Szezamos kifli teljeskiorlésii kenyér (1) Margarin Teljes jiorlésii csaszarszalonna Félbarna teljeski6rlésii kenyér (1)
1) (1,5;8;11;13) Zsemle (1) Paradicsom kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:514 Z5:19,8 TZS:5,9 EN:557 ZS:11,9 TZS:3,8 EN:681 ZS:29,7 TZS:7,9 EN:514 7S:11,0 TZS:4,9 EN:623 ZS:17,8 TZS:4,3 EN:717 ZS:41,7 TZS:11,4 EN:517 ZS:16,4 TZS:3,6
FH:13,1 SZH:68,0 CK:14,6 FH:24,5 SZH:86,5 CK:25,6 FH:18,2 SZH:81,0 CK:34,5 FH:13,1 SZH:87,4 CK:33,6 FH:24,2 SZH:89,4 CK:24,8 FH:16,5 SZH:67,5 CK:14,4 FH:22,3 SZH:67,8 CK:15,4
S0:3,1 S0:0,3 S0:1,8 S0:2,2 S0:14 S0:2,8 S0:34
Tizérai 50 %-os gylimdlcsnektar * Sos perec (1;3;7) Korte Natur joghurt (7) Ringlészilva Kefir (7) Lapka sajt (7) Zsemle (1)
Tépanyagértékek EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 FH:1,0 |EN:196 ZS:5,3 TZS: FH:5,6 EN:130 ZS: TZS: FH:1,0 EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 FH:5,0 |EN:94 ZS: TZS: FH:1,2 EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 FH:5,0 |EN:244 ZS:6,3 TZS:3,8
SZH:11,2 CK:10,8 SO:0,0 SZH:30,3 CK: SO: SZH:30,0 CK:3,8 SO: SZH:5,7 CK: SO: SZH:21,0 CK:5,6 SO: SZH:5,7 CK: SO: FH:11,9 SZH:34,0 CK:3,9
S0:0,9
Ebéd A Csokonai sertésraguleves Kukoricadaragaluska leves Mézes siitétokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  |Nyirségi gombocleves Jokai bableves (1;7;9) Zoldségleves (1;3) Halpaprikas
(1;7;9;10;12) Gofri (1;3;5;7;8) |(1;3) Sertés vagdalt Piritott zsemlekocka (1) Sult (1) Sertés siilt Vegyes (1;3;6;7;9;10) Milanoi spagetti [Rizsfelfujt (1;3;7) (1;4;7) Galuska koret (1;3)
Csokoladé ontet (7) Félbarna  (1;3;5;6;7;8;10;11) csirkecomb filé Mexikai rizs ~ [gylimdlcsmartas (1,7) Piritott  |sertés (1) Reszelt sajt (7) Gytim6lcsvel$ Félbarna kenyér
kenyér (1) Alma Sargaborsofozelék (1) Félbarna [ Turd rudi (6;7) dara (1) (1)
kenyér (1) Kiwi gyiimolcs
Tapanyagértékek EN:10720 ZS:677,1 TZS:167,3|EN:1623 ZS:78,2 TZS:17,0 EN:1216 ZS:51,3 TZS:11,6 EN:1314 7S:52,3 TZS:9,4 EN:1581 ZS:62,3 TZS:24,9 EN:1391 ZS:49,1 TZS:12,6 EN:907 ZS:38,4 TZS:4,8
FH:182,6 SZH:983,1 CK:491,6 [FH:60,6 SZH:172,5CK:9,8 FH:63,0 SZH:122,4 CK:23,9 |FH:48,6 SZH:159,0CK:44,1  |FH:67,3 SZH:185,6 CK:59,5 [FH:41,9 SZH:192,2 CK:61,8 |[FH:49,9 SZH:152,4CK:1,0
S0:15,7 S0:4,0 S0:8,5 S0:21,8 SO:5,8 S0:6,3 S0:4,5
Ebéd B Csokonai sertésraguleves Kukoricadaragaluska leves Mézes siitétokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  [Nyirségi gombocleves Jokai bableves (1;7;9) Zoldségleves (1;3) Toltott
(1;7;9;10;12) Kéaposztas kocka |(1;3) Fokhagymas sertéssiilt (1) |Piritott zsemlekocka (1) Oszi  [(1) Székelykaposzta (1;7;8) (1:3;6;7;9;10) Rantott sajt Csaszarmorzsa (1;3;6;7) dagado (1;3) Hagymas tort
(1) Félbarna kenyér (1) Alma  [Zoldbabfézelék (1;7) Félbarna |rizseshas Turd rudi (6;7) Félbarna kenyér (1) (1;3;7) Parolt rizs koret Barack lekvar Félbarna kenyér |burgonya (12) Csalamadé
kenyér (1) Kiwi gytimolcs Tartarmartas (3;7;10) 1) (10;12)
Tapanyagértékek EN:1264 7S:24,4 TZS:3,7 EN:805 ZS:30,9 TZS:4,7 EN:895 7S:19,3 TZS:7,1 EN:841 ZS:48,3 TZS:10,0 EN:1389 ZS:73,7 TZS:18,2 EN:1435 7S:52,6 TZS:17,7 EN:1007 ZS:46,0 TZS:10,6
FH:45,9 SZH:211,2CK:27,1  |FH:43,5 SZH:90,8 CK:10,4 FH:38,0 SZH:141,3 CK:27,4 |FH:32,4 SZH:67,7 CK:5,4 FH:39,3 SZH:139,7CK:13,8  |FH:36,3 SZH:199,2 CK:18,2 |FH:48,9 SZH:89,0 CK:2,3
SO:7,0 S0:2,9 SO:34 S0:28,9 S0:7,2 SO5,2 S0O:6,6
Uzsonna Sz616 Oszibarackbefbtt Pogacsa (1;3;7) Alma Menti siiti (1;3;5;6;7;8) Sajtos croissant (1;3;7) Sz616
Tapanyagértékek EN:117 ZS: TZS: FH:0,9 EN:43 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,4 |EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:103 ZS:3,6 TZS:1,6 FH:1,6 |[EN:361 ZS:18,1 TZS:10,0 EN:117 ZS: TZS: FH:0,9
SZH:27,2 CK:14,2 SO: SZH:11,6 CK:10,6 SO:0,0 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 SZH:11,2 CK: SO: SZH:15,7 CK:9,5 SO: FH:7,2 SZH:41,4 CK:5,1 SZH:27,2 CK:14,2 SO:
S0:1,2 S0:0,6
Vacsora Szendvicskrém (7) Zsemle (1) |Gouda sajt (3;7) Margarin Siilt oldalas teljeski6rlésii Sonka (6) Margarin Félbarna  |Majonézes burgonya Disznosajt teljeskidrlésii Zoldfliszeres vajkrém (7)
Kigyouborka teljeski6rlésii kenyér (1) kenyér (1) Lilahagyma kenyér (1) Jégcsapretek (3,7;10;12) Csemege sertéssiilt [kenyér (1) Zoldhagyma Zsemle (1) Paradicsom
Tapanyagértékek |EN:48925:19,4TZS:11,5 EN:540 7S:23,4 TZS:12,1 EN:731 ZS:41,1 TZS:12,0 EN:347 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:812 ZS:42,0 TZS:7,6 EN:519 7S:20,9 TZS:6,0 EN:529 7S:22,5 TZS:13,7

FH:11,7 SZH:64,8 CK:3,6
S0:0,5

FH:23,5 SZH:55,8 CK:0,8
S0:3,0

FH:28,2 SZH:59,3 CK:0,8
S0:1,8

FH:14,8 SZH:61,8 CK:5,3
SO:1,8

FH:39,2 SZH:62,2 CK:12,7
S0:1,9

FH:19,7 SZH:54,6 CK:1,4
S0:3,6

FH:11,7 SZH:68,0 CK:3,2
S0:0,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




ETLAP

- e
MEGUJU :TKEZTETES . . .
UJBUDAI IDOSEK HAZA
43. hét 2023.10.23 - 2023.10.29-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Milna tea Zala felvagott Citromos tea Fétt virsli Barackos tea Szezdmmagos Forralt tej (7) Vaj (7) Barack  |Erdei gyiimolcs tea (12) Kakad (7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Hagymas rantotta
Margarin teljeski6rlésii kenyér |Ketchup teljeskidrlésti kenyér |[szendvicskrém (7;11) Zsemle |lekvar teljeskiérlésii kenyér (1) |Sajtkrém (7) teljeskibrlésti kalacs (1;3;6;7;8;11;13) (3) Félbarna kenyér (1)
(1) Paradicsom (1) (1) Paprika kenyér (1) Jégcsapretek
Tapanyagértékek |EN:53025:19,9 TZS:6.2 EN:614 ZS:21,4 TZS:5,6 EN:600 ZS:20,1 TZS:2,5 EN:657 ZS:24,6 TZS:11,0 EN:434 7S:11,0 TZS:4,9 EN:594 7S:28,7 TZS:13,9 EN:408 ZS:2,7 TZS:0,6 FH:8,5
FH:14,3 SZH:70,4 CK:14,8 FH:15,1 SZH:87,4 CK:34,2 FH:19,5 SZH:81,9 CK:15,6 FH:15,2 SZH:90,4 CK:35,4 FH:9,1 SZH:71,5 CK:17,5 FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 SZH:85,7 CK:31,7 SO:2,5
S0:3,1 S0:3,4 S0:0,5 S0:1,9 S0:2,6 S0:0,9
Tizérai Tré rudi (6;7) Oszibarack Sajtos stangli (1;6;7) Alma Narancs Szilva Kefir (7) Kifli (1;7)
Tépanyagértékek EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 FH:2,9 |EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4 EN:164 ZS:3,8 TZS:2,4 FH:7,0 |EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 FH:8,5
SZH:11,7 CK:11,1 SO:0,0 SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:25,5 CK:0,4 SO:0,8 SZH:11,2 CK: SO: SZH:17,0 CK: SO: FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 SZH:28,6 CK:1,1 SO:0,4
S0:1,2
Ebéd A Paradicsomleves (1) Rantott | Vital szarnyasraguleves (7;9) |Vanilias kortekrémleves (1;7) |Zo6ldborséleves (1;3) Vadas Reszelt tésztaleves (1) Siilt Erleves Levesbetét tészta (1) |Ujhagymas lencseleves (1;10)
sertésszelet (1;3) Petrezselymes|Morzsas nudli (1) Fahéj szorat |Panirozott halparna (1;4) sertés ragu (1;7;9;10) Spagetti [csirkecomb filé Paradicsomos |Sertés porkolt Galuska koret  [Rakott burgonya kolbasszal
burgonya (12) Csalamadé Alma Ujhagymas rizs (1) Korte kéaposzta (1) Félbarna kenyér  |(1;3) Cékla salata (10) (3;7;12) Csemege uborka (10)
(10;12) Remulddmartas (3;7;10) ()]
Tépanyagértékek |EN:21967S:118,0T2S:159 |EN:1320 Z5:39,6 TZS:4,4 EN:1131 ZS:41,4 TZS:4,5 EN:1050 ZS:32,6 TZS:4,5 EN:1024 ZS:44,9 TZS:7,3 EN:990 ZS:38,5 TZS:5,3 EN:1013 ZS:48,4 TZS:16,4
FH:52,9 SZH:217,9CK:51,5  [FH:33,2 SZH:154,7 CK:21,0 |FH:29,5 SZH:162,3 CK:30,1  [FH:43,0 SZH:144,0CK:15,1  |FH:57,6 SZH:91,4 CK:30,4 FH:62,1 SZH:158,6CK:7,8 FH:38,4 SZH:94,7 CK:5,9
S0:4,8 SO:5,1 S0:6,3 S0:1,9 S0:8,0 S0:7,0 SO:7,1
Ebéd B Paradicsomleves (1) Toltott Vital szarnyasraguleves (7;9) | Vanilias kortekrémleves (1;7) |Zoldborsoleves (1;3) Reszelt tésztaleves (1) Eréleves Levesbetét tészta (1) |Ujhagymas lencseleves (1;10)
csirkecomb (1;3) Burgonyapiiré|Reszelt sajt (7) Tejfol (7) Csirkeragu Bulgur koret (1) Tarhonyas hus sertés (1) Halvagdalt (1;3;4;6) Csirkepaprikas (1;7) Tészta Roston siilt csirkemell
(7;12) Csalamadé (10;12) Spagetti (1) Alma Csemege uborka (10) Mongol salata (10) Tokf6zelék (1;7) Félbarna koret Burgonyapiiré (7;12) Alma
kenyér (1) kompot
Tapanyagértékek |EN:143275:32,8 TZ2S:17,1 EN:713 ZS:27,3 TZS:4,6 EN:789 7S:25,9 TZS:3,6 EN:877 ZS:33,7 TZS:7,2 EN:850 ZS:34,1 TZS:3,6 EN:701 7S:53,3 TZS:7,0 EN:933 Z7S:22,8 TZS:6,1
FH:85,2 SZH:187,4CK:62,6  [FH:28,9 SZH:86,5 CK:5,6 FH:34,5 SZH:106,4 CK:34,8 |FH:38,6 SZH:105,4CK:5,1 FH:26,0 SZH:106,9CK:26,4  |FH:29,7 SZH:24,0 CK:5,0 FH:51,1 SZH:118,1 CK:19,7
S0:5,5 S0:3,4 S0:4,9 S0:3,6 S0:7,9 S0O:5,1 S0:3,9
Uzsonna Banan Kockasajt (7) Kifli (1,7) Alma Gytimoélcsos ivojoghurt (7) Csokis croissant (1;3;6;7) Pogacsa (1;3;7) 50 %-os gylimdlcsnektar
Tapanyagértékek |EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:200 ZS:1,5 TZS: FH:3,8  |EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:104 ZS:2,5 TZS:1,4 FH:3,1 |EN:202 ZS:12,6 TZS:6,8 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 FH:1,0
SZH:48,4 CK: SO: SZH:41,2 CK:22,5 S0O:0,8 SZH:11,2 CK: SO: SZH:13,8 CK:13,8 SO:0,1 FH:2,7 SZH:18,9 CK:6,8 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 SZH:11,2 CK:10,8 SO:0,0
S0:0,2 S0:1,2
Vacsora Svéd gombasalata Félbarna Hazi sertéssiilthuskrém (7) Z5ldséges felvagott (10) Majonézes uborkas tojaskrém |Pulykasiilt Félbarna kenyér (1) [Szendvics sonka Margarin Trappista sajt szeletelt (7)
kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin teljeskiorlésti kenyér [(3;7;10) Félbarna kenyér (1) Csemege uborka (10) teljeskiorlésii kenyér (1) Margarin teljeskiorlésii kenyér
Kigyouborka ()] Paradicsom (1) Kigyouborka
Tépanyagértékek |EN:38725:1,8T2S:0,4 EN:351 ZS:7,6 TZS:3,8 EN:409 ZS:15,0 TZS:3,9 EN:393 ZS:13,2 TZS:7,0 EN:597 ZS:20,8 TZS:2,9 EN:404 ZS:11,1 TZS:2,9 EN:513 ZS:21,9 TZS:11,0

FH:18,1 SZH:71,7 CK:0,9
S0:2,4

FH:14,2 SZH:54,8 CK:0,6
SO:1,7

FH:10,7 SZH:55,3 CK:1,6
S0:3,0

FH:12,4 SZH:54,7 CK:1,0
SO:1,8

FH:45,7 SZH:55,9 CK:1,7
S0:4,2

FH:15,5 SZH:57,7 CK:2,0
SO:3,4

FH:22,1 SZH:54,0 CK:0,8
S0:2,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.




