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OVODA 40.h
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizorai Forralt tej (7) Sajtos parizsi (7) |Erdei gytimélcs tea (12) Malna tea Trappista sajt (7) Kakao (7) Vaj (7) Foszlos Forralt tej (7) Padlizsankrém
Margarin teljeskiorlésti kenyér |Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Margarin teljeskidrlésti kenyér |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) (3;7;10) teljeski6rlésii kenyér
1) Félbarna kenyér (1) (1) Kigyouborka (1) Kigyouborka

Jégesapretek

Tapanyagértékek |EN:26825:94TZS:1,7 EN:360 7S:18,2 TZS:7,0 EN:298 7S:12,3 TZS:6,1 EN:322 7S:15,2 TZS:7,0 EN:292 7S:11,5 TZS:4,1
FH:10,9 SZH:34,7 CK:8,5 FH:10,5 SZH:37,2 CK:9,6 FH:10,7 SZH:34,5 CK:7,9 FH:11,0 SZH:36,7 CK:14,8 FH:9,3 SZH:36,5 CK:9,2
S0:1,5 SO:1,6 S0:1,3 S0:0,5 SO:1,8

Ebéd Bakonyi sertés betyarleves Zo5ldséges tarhonyaleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Orosz |Kertészleves (1) Roston siilt Brokkolikrémleves (1;7)
(1;7) Daras metélt (1) Barack |Fétt tojas (3) Parajmartas (1;7) |rizseshis (9) Csemege uborka [csirkemell Tokfozelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Zoldséges
lekvar Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya 1/2 (12) (10) teljeskiorlésii kenyér (1) pulykaapré Bulgur koret (1)
Alma teljeski6rlésti kenyér (1) Puszedli (1;3) Korte

Tépanyagértékek |EN:96175:30,7 TZS:53 EN:646 Z5:29,0 TZS:4,6 EN:444 75:8,0 TZS:1,1 EN:558 ZS:19,5 T2S:2,1 EN:644 75:21,1 TZS:3,2
FH:26,8 SZH:140,7 CK:13,5 |FH:19,0 SZH:72,9 CK:5,4 FH:18,3 SZH:73,7 CK:19,2 FH:21,4 SZH:71,3 CK:23,3 FH:28,3 SZH:84,3 CK:11,6
S0:1,7 S0:2,7 S0:2,0 S0:2,3 S0O:2,6

Uszonna Natur vajkrém (7) Zsemle (1) |Korozott (7) Félbarna kenyér | Szendvics sonka Margarin Kifli | Tepertés pogacsa (1;3;7) Kakaos csiga (1;6)
Paprika (1) Zoldhagyma ;7)

Tépanyagértékek |EN:282ZS7,7 TZS:4,6 FH:5,7[EN:202 7S:3,1 TZS:1,8 FH:8,8|EN:158 7S:3,9 TZS:1,5 FH:6,5|EN:216 Z5:13,1 T75:1,2 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:33,6 CK:1,4 SO:0,2 SZH:28,4 CK:0,6 SO:1,0 SZH:23,7 CK:1,5 SO:1,0 FH:4,6 SZH:27,8 CK:3,3 SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2

S0:0,6

41. hét 2023.10.09 - 2023.10.15-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizorai Karamellas tej (7) Vaj (7) Citromos tea Zoldhagymas Gytimoles tea (12) Kendmajas |Forralt tej (7) Méz Margarin ~ |Malna tea Hazi
Stangli (1;6;7) tejszinkrém (7) Teljeskiorlésii  |Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) sertéssiilthuskrém (7)

zsemle (1;6) Paradicsom Kigyouborka Teljeski6rlésti zsemle (1;6)
Paradicsom

Tapanyagértékek |EN:4552S:15,0 TZS:7,8 EN:261 ZS:7,1 TZS:3,9 FH:6,7|EN:258 ZS:4,1 TZS:1,9 FH:6,3|EN:250 ZS:4,8 TZS:0,8 FH:9,5|EN:246 ZS:5,4 TZS:2,2 FH:9,6
FH:13,7 SZH:65,6 CK:40,5 SZH:42,2 CK:10,2 SO:0,8 SZH:47,9 CK:20,4 SO:1,2 SZH:42,7 CK:16,4 SO:1,0 SZH:40,4 CK:8,4 SO:0,9
S0:1,0

Ebéd Mustaros pulykaraguleves Tojasleves (1;3) Siilt kolbasz  |Paradicsomleves (1) Rantott  |Erdleves Levesbetét tészta (1) |Magyaros laskagombaleves
(1;3;7;10) Tejberizs (7) Fahéj |Burgonyafézelék (1;7;12) csirkemell (1) Parolt rizs koret |Rakott kaposzta (7) (1;3) Parajos-csirkés penne (1)
szorat Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Korte |Csemege uborka (10) teljeskidrlésti kenyér (1) Reszelt sajt (7) Alma
Alma Mandarin

Tapanyagértékek |EN:729Z7S:8,2TZS:0,9 EN:651 ZS:36,6 TZS:9,9 EN:1327 ZS:60,4 TZS:6,9 EN:466 7S:13,6 TZS:3,1 EN:681 ZS:19,1 TZS:5,3
FH:24,3 SZH:137,3 CK:71,2 |FH:12,5 SZH:63,7 CK:2,3 FH:30,2 SZH:165,1 CK:31,8 |FH:17,7 SZH:66,1 CK:3,2 FH:43,1 SZH:104,0 CK:2,5
S0:3,2 S0:2,8 S0:4,3 SO:3,6 SO:1,5

Uszonna Tavaszi felvagott Margarin Diakcsemege szalami Margarin | Kockasajt, natar (7) Sertés parizsi Margarin Zsemle |Gylimdlcsos ivojoghurt (7)
teljeskiérlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeskidrlésii kifli (1;6) (1) Paprika Kifli (1;7)
Kaliforniai paprika

Tapanyagértékek |EN:2227S:8,7 TZS:2,7 FH:5,8(EN:260 Z5:13,2 TZS:5,2 EN:196 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,1|EN:226 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:7,2|EN:199 ZS:2,9 TZS:1,6 FH:6,0

SZH:28,6 CK:1,3 S0O:1,3

FH:7,8 SZH:27,2 CK:0,2
SO:1,6

SZH:27,3 CK:0,6 SO:1,1

SZH:32,9 CK:1,0 SO:0,5

SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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42. hét 2023.10.16 - 5023.10.22-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Meggyes tea Olasz felvagott  |Forralt tej (7) Gyiimolesos Citromos tea Bécsi felvagott  [Citromos tea K6rozott (7) Tejeskavé (1,7) Baromfi parizsi
Margarin teljeskiérlésii kenyér [tGrokrém (7) Zsemle (1) Margarin Szezamos kifli teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Teljeski6rlésii
1) (1;5;8;11;13) Zsemle (1) Paradicsom
Tapanyagértékek |EN:236 ZS:7,9 TZS:2,2 FH:5,3 [EN:266 ZS:5,1 TZS:1,2 EN:284 7S:12,3TZS:2,8 EN:212 7S:4,3 TZS:1,7 FH:5,3|EN:340 ZS:8,6 TZS:1,8
SZH:34,4 CK:7,9 SO:1,3 FH:11,9 SZH:42,5 CK:12,2 FH:7,9 SZH:33,5 CK:10,5 SZH:36,5 CK:9,9 SO:1,0 FH:12,8 SZH:51,8 CK:19,1
S0:0,2 S0:0,8 S0:0,6
Ebéd Csokonai sertésraguleves Kukoricadaragaluskaleves (1;3) [Mézes siitotokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta (1) |Nyirségi gombocleves
(1;7;9;10;12) Gofri (1;3;5;7;8) |Sertés vagdalt Piritott zsemlekocka (1) Siilt  [Sertés siilt Vegyes (1:3;6;7;9;10) Milanoi spagetti
Csokoladé ontet (7) Félbarna  [(1;3;5;6,7;8;10;11) csirkecomb filé Mexikoi rizs  |gytimolesmartas (1;7) Piritott  |sertés (1) Reszelt sajt (7)
kenyér (1) Alma Sargaborsofézelék (1) Félbarna | Tar6 rudi (6;7) dara (1)
kenyér (1) Kiwi gyiimélcs
Tapanyagértékek |EN:5556 25:343,9 TZS:84,7  [EN:951 ZS:42,6 TZS:9,1 EN:1004 ZS:44,4 TZS:10,5 EN:891 ZS:34,9 TZS:6,3 EN:948 7S:39,9 TZS:16,4
FH:99,1 SZH:514,4 CK:251,2 |FH:35,4 SZH:109,4 CK:5,7 FH:52,9 SZH:95,5 CK:21,2 FH:33,3 SZH:109,0 CK:28,2  |FH:43,8 SZH:102,2 CK:25,8
S0:8,8 S0:2,1 S0:4,2 S0:11,0 SO:3,6
Uszonna Szendvicskrém (7) Zsemle (1) |Gouda sajt (3;7) Margarin Szardiniakrém (4;7) Margarin  |Szendvics sonka Margarin Hazi csirkemajkrém Félbarna
Kigyouborka teljeskiorlésti kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) kenyér (1)
Paprika Lilahagyma Jégesapretek
Tapanyagértékek |EN:215Z7S:6,7 TZS:3,8 FH:5,6 (EN:270 ZS:11,7 TZS:6,0 EN:209 ZS:7,5 TZS:3,1 FH:4,1 |EN:176 ZS:3,5 TZS:1,3 FH:7,5 |EN:240 ZS:11,6 TZS:5,9
SZH:32,1 CK:1,5 SO:0,2 FH:11,8 SZH:27,9 CK:0,4 SZH:29,6 CK:0,7 SO:1,0 SZH:27,9 CK:0,6 SO:1,4 FH:8,4 SZH:26,7 CK:0,2
SO:1,5 SO:1,5
43. hét 2023.10.23 - 2023.10.29-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - Citromos tea Fott virsli P Barackos tea Szezdmmagos Forralt tej (7) Vaj (7) Barack  |Erdei gyiimélcs tea (12)
Ketchup teljeski6rlésii kenyér |szendvicskrém (7;11) Zsemle  [lekvar teljeskiorlésti kenyér (1) [Sajtkrém (7) teljeskirlésii
(1) (1) Paprika kenyér (1) Jégesapretek
Tapanyagértékek - EN:290 ZS:6,2 TZS:1,8 EN:400 ZS:16,9 TZS:4,6 EN:326 ZS:5,9 TZS:2,5 FH:7,1 [EN:381 ZS:12,3 TZS:3,0
FH:13,1 SZH:44,7 CK:14,3 FH:9,1 SZH:50,5 CK:27,3 SZH:59,0 CK:26,9 SO:1,3 FH:14,0 SZH:52,4 CK:19,2
S0:0,2 S0:1,0 S0:0,9
Ebéd - Vital szarnyasraguleves (7;9)  |Vanilias kortekrémleves (1;7) |Zo6ldborsoleves (1;3) Vadas Reszelt tésztaleves (1) Siilt
Morzsas nudli (1) Fahéj szorat |Panirozott halparna (1;4) sertés ragu (1;7;9;10) Spagetti |csirkecomb filé Paradicsomos
Alma Ujhagymas rizs Remuladmartas |(1) Korte kaposzta (1)
(3:7;10)
Tapanyagértékek - EN:1320 ZS:39,6 TZS:4,4 EN:1131 ZS:41,4 TZS:4,5 EN:1050 ZS:32,6 TZS:4,5 EN:921 7S:44,6 TZS:7,1
FH:33,2 SZH:154,7CK:21,0  |FH:29,5 SZH:162,3CK:30,1  |FH:43,0 SZH:144,0CK:15,1  |FH:54,3 SZH:70,2 CK:30,3
SO:5,1 S0:6,3 SO:1,9 SO:7,4
Uszonna - Hazi sertéssiilthuskrém (7) Zoldséges felvagott (10) Majonézes uborkas tojaskrém  |Csokis croissant (1;3;5;7;8")
Félbarna kenyér (1) Margarin teljeskiérlésii kenyér [(3;7;10) Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka 1)
Tapanyagértékek - EN:336 ZS:15,4 TZS:7,6 EN:263 ZS:10,1 TZS:3,8 EN:246 ZS:6,7 TZS:2,4 EN:272 ZS:11,9 TZS:6,0

FH:13,9 SZH:33,7 CK:0,5
SO:1,9

FH:5,5 SZH:35,8 CK:0,7
S0:1,3

FH:11,5 SZH:34,2 CK:1,0
S0:2,1

FH:10,1 SZH:32,0 CK:0,2
SO:1,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13.

Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




