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BOLCSODE 40. hét 2023.10.02 - 2023.10.08-ig
KISDED Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Citromos tea Ko6rozott (7) Falusi Kakao (7) Kukoricapehely (1) Forralt tej (7) Trappista sajt (7) Forralt tej (7) Kedvenc {zek Forralt tej (7) Zelleres vajkrém
kenyér (1) Kigyouborka Liga margarin Falusi kenyér (1) Gépsonka formaban Liga margarin |(7;9) Korpas kenyér
Teljeski6rlésti buzakenyér (1) Tv  [(1;5;6;7;8;11;13) Jégesapretek
paprika
Tapanyagértékek EN:196 ZS:2,3 TZS:1,3 FH:8,1 EN:160 ZS:4,5 TZS:3,1 FH:6,3 EN:310 ZS:13,6 TZS:8,3 FH:15,6 |EN:255 ZS:8,7 TZS:5,0 FH:12,2  |EN:284 ZS:12,3 TZS:6,9 FH:11,0
SZH:35,5 CK:12,2 S0O:0,3 SZH:23,3 CK:3,9 S0:0,2 SZH:31,5 CK:10,7 SO:0,8 SZH:31,4 CK:10,0 SO:1,3 SZH:32,0 CK:11,0 SO:0,7
Tizoérai Sargarépa hasab Alma Karalabé hasab Alma Banan
Tapanyagértékek EN:12 ZS:0,1 SZH:2,5 CK:0,3 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:8 ZS:0,0 SZH:1,9 CK:0 TZS:0 |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS: |EN:63 ZS:0 SZH:14,5 CK:0 TZS:0
TZS: FH:0,4 SO:0,0 FH:0,2 SO:0 FH:0,5 SO:0 0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0
Ebéd Parolt csirke combfilé Temesvéri pulykaragu (7) Durum  |Parolt csirkemell Edeskaposzta Panirozott halrad (1;4) Husgomboc (3) Kapor martas (1;7)
Zsldborsofozelék (1;7) Alma fott kiskagylo tészta (1) Sz616 fozelék (1;7) Korte Stit6tokfozelék (1;7) Szilva Fétt burgonya Korte
Tépanyagértékek EN:452 7S:19,0 TZS:3,4 FH:27,7 |EN:417 ZS:13,4 TZS:2,4 FH:17,1 |EN:389 ZS:21,2 TZS:5,0 FH:16,9 |EN:449 ZS:17,1 TZS:2,5 FH:12,7 |EN:363 ZS:8,8 TZS:3,3 FH:17,3
SZH:39,2 CK:5,8 SO:0,2 SZH:56,3 CK:7,6 SO:0,9 SZH:30,7 CK:3,8 S0O:0,3 SZH:55,7 CK:19,2 SO:0,5 SZH:50,0 CK:3,7 SO:0,1
Uszonna Gyiimélestea Kedvenc fzek Citromos tea Csirkehtskrém hazi  |Gylimdlcstea Tojaskrém (3;7) Citromos tea Kefir (7) Liga Citromos tea Vanilias turokrém (7)
Baromfiparizsi GM, LM Liga Teljeskirlésii buzakenyér 1kg (1) [Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) margarin Kifli (1;7) Falusi kenyér (1)
margarin Korpas kenyér Paradicsom Kigyouborka
(1,5;6;7;8;11;13)
Tépanyagértékek EN:171 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:5,0 EN:288 ZS:13,3 TZS:4,2 FH:9,2  |EN:187 ZS:7,3 TZS:3,5 FH:3,6 EN:230 ZS:7,0 TZS:3,5 FH:6,2 EN:220 ZS:4,1 TZS:2,5 FH:7,8
SZH:25,8 CK:5,4 S0O:0,4 SZH:31,6 CK:10,0 SO:0,7 SZH:25,9 CK:5,2 S0:0,0 SZH:34,2 CK:14,9 S0O:0,6 SZH:37,8 CK:16,2 SO:0,3
41. hét 2023.10.09 - 2023.10.15-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej (7) Liga margarin Falusi |Forralt tej (7) Tavaszi felvagott Forralt tej (7) Szardiniakrém (4;7) [Citromos tea Mb Pulyka Forralt tej (7) Liga margarin Méz
kenyér (1) Trappista sajt (7) Liga margarin Korpas kenyér Teljeskiérlésti buzakenyér 1kg (1) |sonkaszelet (6;7) Liga margarin Falusi kenyér (1)
(1;5;6;7;8;11;13) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:274 7S:10,8 TZS:6,5 FH:13,1 |EN:275 ZS:11,4 TZS:6,3 FH:11,8 |EN:234 7S:7,8 TZS:5,4 FH:10,1  [EN:177 ZS:3,0 TZS:1,0 FH:5,4 EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6
SZH:31,5 CK:10,7 SO:0,7 SZH:30,9 CK:10,1 SO:0,7 SZH:30,3 CK:10,1 S0O:0,9 SZH:31,4 CK:10,1 SO:0,5 SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6
Tizorai Sargarépa hasab Alma Karaldbé¢ hasab Alma Banan
Tapanyagértékek EN:12 ZS:0,1 SZH:2,5 CK:0,3 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK: 0 EN:8 ZS:0,0 SZH:1,9 CK:0 TZS:0 |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:63 ZS:0 SZH:14,5 CK:0 TZS:0
TZS:0 FH:0,4 SO:0,0 TZS:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,5 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0
Ebéd Fokhagymas parolt pulyka Rakott brokkoli (1;7) Szilva Hisgomboc leves (1;3;7;9) Parolt sertés hus Zoldbabfézelék  |Parolt csirke combfilé Soskamartas
Tokfozelék (1;7) Alma Rizsfelfujt (1;3;7) Gyimoélesontet  |(1;7) Korte (1,7) Fott burgonya Sz616
@
Tépanyagértékek EN:423 7S:11,1 TZS:2,0 FH:20,9 |EN:389 ZS:16,4 TZS:5,7 FH:16,7 |EN:372 7S:8,6 TZS:2,3 FH:10,9  [EN:586 7S:26,2 TZS:8,8 FH:25,0 [EN:571 7S:22,9 TZS:7,8 FH:24,2
SZH:58,2 CK:12,2 SO:0,2 SZH:41,8 CK:4,3 SO:0,3 SZH:61,7 CK:32,1 SO:0,9 SZH:64,5 CK:8,8 SO:1,7 SZH:59,5 CK:17,2 SO:0,3
Uszonna Gytimdlestea Csirkemellsonka Liga |Citromos tea Padlizsankrém Gytimolestea Kockasajt, natir (7)  |Gylimdlestea Magyaros tarokrém | Citromos tea Zala felvagott Liga
margarin Teljeskidrlésti buzakenyér |(3;7;10) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Tv paprika (7) Falusi kenyér (1) margarin Teljeski6rlésti buzakenyér
(1) Kigyouborka Paradicsom 1kg (1) Kigyouborka
Tépanyagértékek |EN:157 ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,4 EN:248 ZS:5,7 TZS:2,2 FH:6,8 EN:204 ZS:5,9 TZS:3,9 FH:7,6 EN:162 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:6,6 EN:195 ZS:5,4 TZS:2,0 FH:5,1

SZH:25,8 CK:5,3 S0O:1,0

SZH:41,4 CK:11,4 SO:0,4

SZH:29,4 CK:5,9 S0:0,8

SZH:27,2 CK:6,4 SO:0,3

SZH:30,7 CK:10,1 SO:1,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
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BOLCSODE 42. hét 2023.10.16 - 2023.10.22-ig
KISDED Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Regge" Forralt tej (7) Zoldhagymas Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Foszlos Forralt tej (7) Csicseriborso krém [ Gyiimélestea Kedvenc fzek Forralt tej (7) Barack lekvar Liga
tarokrém (7) Falusi kenyér (1) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) (7) Falusi kenyér (1) Tv paprika Baromfiparizsi GM, LM Liga margarin Korpas kenyér
margarin Teljeskiorlésii buzakenyér |(1;5;6;7;8;11;13)
1kg (1) Kigyouborka
Tépanyagértékek [EN:257 ZS:85TZS:58 FH:13,1  [EN:307 Z5:153 TZS:9,4 FH:8,3  |EN:266 Z5:6,8 TZS:4,6 FH:13,1  |EN:17178:5,0 TZS:1,7 FH:4,8 EN:258 ZS:7,8 TZS:4,8 FH:10,0
SZH:32,2 CK:11,4 SO:0,5 SZH:34,8 CK:15,5 SO:0,4 SZH:37,8 CK:10,7 SO:0,5 SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,0 SZH:36,2 CK:15,1 SO:0,3
Tizérai Sargarépa hasab Narancs Karalabé hasab Alma Alma
Tépanyagértékek EN:12 7S:0,1 SZH:2,5 CK:0,3 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0[EN:8 ZS:0,0 SZH:1,9 CK:0 TZS:0 [EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS: |EN:63 ZS:0 SZH:14,5 CK:0 TZS:0
TZS: FH:0,4 SO:0,0 FH:0,2 SO:0 FH:0,5 SO:0 0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0
Ebéd Parolt csirkemell Karfiol fézelék Csirkemaj rizott6 (9) Csemege Parolt pulykacombfilé Vadas csirkeragu (1;7;9;10) Durum |Panirozott halrad (1;4)
L7 Alma uborka (10) Alma Gyiimélesmartas (1;7) Fott fott kiskagylo tészta (1) Korte Kukoricafozelék (1;7) Alma
burgonya
Tépanyagértékek [EN:42625:26,3 TZS:3,1 FH:19,7 |EN:403 Z8:11,2 TZS:1,7 FH:16,4 |EN:37228:8,2 TZS:19 FH:150  |EN:471Z8:17,5TZS:4,7 FH:17,0 |EN:371ZS:15,3 TZS:3,4 FH:13,1
SZH:25,2 CK:3,2 S0:0,2 SZH:58,8 CK:1,3 SO:0,5 SZH:55,7 CK:25,1 SO:0,1 SZH:59,0 CK:6,8 SO:0,2 SZH:41,6 CK:4,2 SO:0,4
Uszonna Gylimélcstea Tonhalkrém (4;6;7;10)| Gyiimolcstea Zelleres vajkrém (7;9) | Gyiimolestea Zoldséges szelet Liga |Citromos tea Gyiimolesjoghurt hazi |Gylimélestea Hazi csirkemajkrém
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskiorlésii buzakenyér 1kg (1) |margarin Korpas kenyér (7) Liga margarin Kifli (1;7) (7) Falusi kenyér (1) Lilahagyma
Paradicsom Reszelt cékla (1,5;6;7;8;11;13)
Tapanyagértékek EN:227 7S:10,3 TZS:4,6 FH:6,3  |EN:199 ZS:6,9 TZS:2,9 FH:4,2 EN:168 ZS:4,5 TZS:1,6 FH:4,7 EN:281 ZS:7,7 TZS:3,9 FH:7,3 EN:231 ZS:6,5 TZS:2,8 FH:13,0
SZH:26,6 CK:5,4 SO:0,2 SZH:29,4 CK:8,3 S0O:1,1 SZH:26,2 CK:5,3 SO:0,4 SZH:44,0 CK:20,0 SO:0,6 SZH:29,1 CK:6,3 SO:0,4
43. hét 2023.10.23 - 2023.10.29-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge” Forralt tej (7) Nattr vajkrém (7) Citromos tea Csirkehuskrém hazi  |Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7) Forralt tej (7) Korozott (7) Falusi
Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jégcsapretek Teljeskidrlésii buzakenyér 1kg (1) |kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:256 ZS:9,5 TZS:6,4 FH:10,9  [EN:294 ZS:13,2 TZS:4,1 FH:10,3 |EN:276 ZS:13,0 TZS:7,5FH:9,5 |EN:268 ZS:7,8 TZS:5,3 FH:14,5
SZH:32,1 CK:10,9 SO:0,6 SZH:32,8 CK:10,7 SO:0,3 SZH:30,0 CK:10,0 SO:0,9 SZH:35,1 CK:12,2 SO:0,5
Tizérai - Narancs Karalabé¢ hasab Alma Alma
Tapanyagértékek EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK: 0 EN:8 ZS:0,0 SZH:1,9 CK:0 TZS:0 [EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:63 ZS:0 SZH:14,5 CK:0 TZS:0
- TZS:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,5 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,8 SO:0
Ebéd Pulyka apropecsenye Paradicsomos |Sertésporkolt Bulgur koret (1) Csirkeragu leves (1;9) Tarogomboc |Rakott sargarépa (7) Alma
burgonyafézelék Alma Cékla ecetes (10) (1;3;7;12) Joghurtos ontet (7) Korte
Tapanyagértékek EN:440 ZS:9,2 TZS:1,4 FH:185  |EN:365 ZS:10,7 TZS:1,7 FH:19,9 |EN:453 7S:12,4 TZS:4,8 FH:22,1 |EN:465 ZS:18,1 TZS:5,7 FH:18,2
EN:440 ZS:9,2 TZS:1,4 FH:18,5  [SZH:46,4 CK:6,0 SO:0,7 SZH:61,0 CK:16,6 SO:0,8 SZH:55,1 CK:12,1 SO:0,4
Uszonna Gyiimoélcstea Csirkemellsonka Gyiimélestea Kefir (7) Liga Citromos tea Z6ldséges virsli salata |Gyiimolestea Céklas szendvicskrém
Teljeski6rlésii buzakenyér 1kg (1)  |margarin Kifli (1;7) (3;7;10) Falusi kenyér (1) (7) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Kigyouborka Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:139 ZS:1,1 TZS:0,4 FH:5,4 EN:211 ZS:7,0 TZS:3,5 FH:6,2 EN:201 ZS:3,4 TZS:1,1 FH:6,7 EN:159 ZS:3,3 TZS:2,1 FH:3,9

SZH:25,8 CK:5,3 S0O:0,9

SZH:29,4 CK:10,1 SO:0,6

SZH:35,7 CK:11,4 SO:0,5

SZH:26,8 CK:5,9 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




