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BOLCSODE 40. het 2023 10.02 - 2023 10.08-ig
CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Banan Alma Alma Banan
Tépanyagértékek EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5|EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0S0:0 CK:0S0:0 CK:0S0:0 CK:0S0:0 CK:0S0:0
Tizorai Alma Alma Banan Oszibarack Alma
Téapanyagértékek |EN:1875:0,2SZH:3,5 CK:0 TZS: |EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5(EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:145 [EN:20 ZS:0,0 SZH:4,5 CK:4,5 EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5
0 FH:0,2 SO:0 CK:0 SO:0 CK:0 SO:0 TZS: FH:0,4 SO:0 CK:0 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulykamellfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Kapor
Zoldborsofozelék piiré (1;7) Alma  |Paszternakfézelék piiré (1;7) Banan |Céklafozelék piiré (7) Alma Stit6tokfozelekpiiré (1;7) Alma martas (1;7) Burgonyapiiré (6;7)
Banan
Tapanyagértékek EN:592 ZS:18,6 TZS:5,4 FH:39,2 |EN:448 ZS:10,5 TZS:2,9 FH:17,1 |EN:473 ZS:14,8 TZS:6,1 FH:31,0 |EN:438 ZS:11,0 TZS:2,2 FH:15,9 |EN:584 ZS:23,0 TZS:7,5 FH:29,1
SZH:62,0 CK:12,5 SO:0,4 SZH:68,0 CK:19,6 SO:0,4 SZH:47,4 CK:19,5 SO:0,6 SZH:65,0 CK:21,0 SO:0,2 SZH:59,6 CK:7,8 SO:0,3
Uszonna Citromos tea, Oszibarackpiiré (7)  |Gyiimédlcstea, Meggyes almapiiré  |Citromos tea, Z&ldségpiiré (7) Gyiimdlcstea, Parajos burgonyapiiré | Gylimolcstea, Sargarépas almapiiré
U] U]
Téapanyagértékek |EN:250 ZS:1,6 TZS:1,0 FH:3,5 EN:175 ZS:0,6 TZS:0,0 FH:2,2 EN:227 ZS:1,1 TZS:0,6 FH:4,4 EN:383 ZS:7,9 TZS:4,2 FH:10,9 EN:123 7S:1,1 TZS:0,4 FH:2,2
SZH:53,2 CK:44,0 SO:0,1 SZH:38,1 CK:27,4 SO:0,0 SZH:48,2 CK:36,4 SO:0,2 SZH:61,4 CK:15,4 SO:0,2 SZH:25,1 CK:12,1 SO:0,0
41. hét 2023.10.09 - 2023.10.15-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banéan Banéan Alma
Tépanyagértékek EN:18 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:18 ZS:0,2 TZS: 0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0SO: 0 SZH:3,5 CK: 0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0
Tizorai Alma Banan Alma Alma Banan
Téapanyagértékek |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK: 0 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 TZS:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Edami (1;7) Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Edami (1;7) Soskas
Tokfézelék piré (1;7) Alma Brokkolifézelék piiré (1;7) Alma |Paradicsomos burgonyafézelék piiré |Zoldbabfézelékpiiré (1,7) Banan burgonyapiiré (1;7) Alma
(1) Banan
Téapanyagértékek |EN:384 ZS:16,4 TZS:2,7 FH:13,9 |EN:473 ZS:17,6 TZS:7,6 FH:22,7 [EN:527 Z5:11,2 TZS:1,7 FH:31,1  [EN:367 ZS:13.3 TZS:4,9 FH:15,8  |EN:410 ZS5:17,9 TZS:10,7 FH:15,6
SZH:42,7 CK:7,6 SO:0,2 SZH:52,4 CK:8,9 SO:0,6 SZH:69,2 CK:1,0 SO:0,2 SZH:47,1 CK:6,0 SO:0,2 SZH:41,5 CK:9,7 SO:0,6
Uszonna Gyiimolcstea, Padlizsanpiiré (7) Citromos tea, Almas sargarépapiire |Gytimolcstea, Zellerpiiré (1;7;9) Gyiimolcstea, Kortepiiré (7) Citromos tea, Céklapiiré (1;7)
M
Téapanyagértékek EN:316 ZS:4,9 TZS:2,2 FH:9,6 EN:237 ZS:2,0 TZS:1,0 FH:2,8 EN:272 ZS:6,1 TZS:1,9 FH:8,6 EN:259 ZS:4,4 TZS:2,2 FH:5,7 EN:348 ZS:3,8 TZS:1,2 FH:6,7

SZH:53,3 CK:9,2 SO:0,2

SZH:51,1 CK:36,7 SO:0,1

SZH:39,0 CK:12,6 SO:0,6

SZH:45,6 CK:11,4 SO:0,2

SZH:70,9 CK:44,9 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 42. hét 2023.10.16 - 2023.10.22- -ig
CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Banan Alma Alma Banéan
Téapanyagértékek |EN:18ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3 5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |[EN:18 Z5:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5(EN:18 Z5:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5[EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
CK:0 S0O:0 CK:0 SO:0 CK:0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Tizérai Alma Alma Alma Banan Alma
Tépanyagértékek EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkemell Karfiol Pérolt daralt pulyka combfilé Pérolt daralt pulykamellfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Vegyes |Reszelt sajt Edami (1;7)
fézelékpiiré (1;7) Alma Cukkinifézelék piiré (7) Banan Burgonyas gyiimoles martas (7) z6ldségpiiré (7;10) Alma Z51dbabfézelékpiiré (1;7) Banan
Banan
Téapanyagértékek |EN:5527S:26,0 TZS:6,0 FH:37,5 |EN:489 ZS:16,2 TZS:5,8 FH:13,6 |EN:463 ZS:7,0 TZS:4,4 FH:17,2  [EN:399 ZS:16,5 TZS:4,8 FH:27,6 [EN:424 75:18,8 TZS:9,7 FH:17,2
SZH:37,4 CK:8,2 SO:0,3 SZH:64,1 CK:7,0 SO:0,3 SZH:76,5 CK:21,1 SO:0,1 SZH:30,9 CK:8,3 SO:0,3 SZH:47,8 CK:6,0 SO:0,5
Uszonna Gytimolestea, Sutétok piire (7) Gytimolestea, Meggypiiré (7) Gytimolestea, Tokpiiré (7) Citromos tea, Paszternakpiiré (7)  |Gyiimodlcstea, Zoldborsopiiré (7)
Tapanyagértékek |EN:297 ZS5:2,8 TZS:1,0 FH:7,2 EN:264 75:1,9 TZS:1,2 FH:6,3 EN:221 7S:1,8 TZS:1,0 FH:6,9 EN:284 75:1,0 TZS:0,6 FH:4,9 EN:255 78:2,2 TZS:1,2 FH:15,2
SZH:59,1 CK:25,7 SO:0,1 SZH:51,6 CK:33,2 SO:0,1 SZH:41,4 CK:7,7 SO:0,2 SZH:61,5 CK:46,0 SO:0,2 SZH:37,6 CK:7,7 SO:0,2
43. hét 2023.10.23 - 2023.10.29-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - Alma Banan Alma Banan
Téapanyagértékek EN:18 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
- SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Tizorai - Alma Alma Banéan Alma
Tépanyagértékek EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
- FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkemell Pérolt daralt pulyka combfilé Pérolt daralt csirkecombfilé Pérolt daralt csirkemell
Paradicsomos burgonyaf6zelék piiré | Tokfozelék piiré (1;7) Alma Siit6tokfozelékpiiré (1;7) Alma  |Karalabéfozelék piiré (1;7) Alma
- (1) Banan
Téapanyagértékek EN:527 ZS:11,2 TZS:1,7 FH:31,1  |EN:439 ZS:16,4 TZS:2,7 FH:16,6 |EN:434 ZS:12,1 TZS:3,0 FH:26,1 |EN:419 Z7S:12,8 TZS:1,9 FH:29,3
SZH:69,2 CK:1,0 SO:0,2 SZH:53,6 CK:7,6 SO:0,2 SZH:50,6 CK:16,0 SO:0,3 SZH:40,5 CK:13,0 SO:0,2
Uszonna Gyiimdlcstea, Cukkinipiiré (7) Gyiimélcstea, Oszibarackpiiré (7)  |Gyiimélcstea, Zelleres Gyilimdlcstea, Meggypiiré (7)
- burgonyapiiré (7;9)
Tapanyagértékek EN:239 7S:3,8 TZS:2,0 FH:8,8 EN:229 7S:2,6 TZS:1,6 FH:6,2 EN:275 7S:6,1 TZS:3,0 FH:8,4 EN:264 75:1,9 TZS:1,2 FH:6,3

SZH:39,2 CK:10,2 SO:0,2

SZH:42,1 CK:23,7 SO:0,1

SZH:40,2 CK:11,8 SO:0,5

SZH:51,6 CK:33,2 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




