ETKEZTETES

e \ " UJBUDAI IDOSEK HAZA
1. hét 2024.01.01 - 2024.01.07-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Erdei gyiiméles tea (12) Citromos tea Poréhagymas Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Forralt tej (7) Trappista sajt ~ [Malna tea Szendvicskrém (7) |Gyiimélcs tea (12) Tojaskrém [Forralt tej (7) Kakaos csiga
Toltott bundas kenyér (1;3;7)  [tarokrém (7) teljeskiorlésti Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) szeletelt (7) Margarin teljeskidrlésii kenyér (1) (3;7) teljeskiérlésii kenyér (1) |(1;3;6;11;13)
kenyér (1) Paprika Teljeskidrlésii zsemle (1;6) Paradicsom
Tépanyagértékek EN:480 ZS:23,0 TZS:4,4 EN:376 ZS:8,1 TZS:45 EN:610 ZS:29,5 TZS:14,0 |EN:662 ZS:24,4 TZS:10,9 |EN:493 ZS:19,6 TZS:11,8 |[EN:441 ZS:48 TZS:1,3 EN:528 ZS:21,5 TZS:8,1
FH:11,6 SZH:54,7 CK:2,7 FH:17,3 SZH:53,6 CK:4,8 FH:17,8 SZH:71,6 CK:22,8  |FH:36,7 SZH:76,4 CK:154  [FH:10,7 SZH:65,1 CK:16,8 |FH:12,9 SZH:82,5 CK:34,1 |FH:16,8 SZH:77,0 CK:37,0
SO:2,4 SO:1,6 S0:0,9 S0O:2,5 S0O:1,8 S0:1,3 S0:0,7
Tizoérai Taré rudi (6;7) Mandarin 100 %-os gyiimoleslé Kefir (7) Kifli (1;7) Vanilias tarokrém (7) Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Banan
Tépanyagértékek EN:107 ZS:54 TZS:45 EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:92 ZS: TZS: FH: EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:134 Z7S:7,2 TZS:4,3 EN:108 ZS:52 TZS:3,2 EN:210 ZS: TZS:FH:2,6
FH:2,9 SZH:11,7CK:11,1 [SZH:14,7 CK: SO: SZH:22,6 CK:21,6 SO: FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 FH:6,3 SZH:10,7 CK:9,9 FH:2,1 SZH:12,9 CK:7,0 SZH:48,4 CK: SO:
S0:0,0 S0:0,4 S0:0,0 S0:0,0
Ebéd A Csontleves Levesbetét tészta  |Husgaluska leves (sertés) (1;3) |Magyaros karfiolleves (1;3) Kertészleves (1) Siilt kolbasz  |Meggyleves (1;7) Tarhonyas |Hamis gulyasleves (1;3;9;12) |Reszelt tésztaleves (1) Vadas
(1) Silt csirkecomb Parajos-csirkés penne (1) Gongyolt sertésszelet Zoldborsofozelék (1;7) Sajtos  |his sertés (1) Csalamadé Natur csirkemell szelet csirkeragu (1;7;9;10;12)
Burgonyafbzelék (1;7;12) Reszelt sajt (7) Menii siiti (1;3;5;6;7;8;10;11) Barna pogacsa (1;3;7) (10;12) Sajtmartas (1;7) Parolt rizs Spagetti (1)
Félbarna kenyér (1) (1;3;5;6;7;8) martas (1;7) Parolt rizs koret Alma
Mandarin
Tépanyagértékek |EN:1018 ZS:46,7 TZS:145 |EN:929 7S:28,0 TZS:10,7 |EN:590 7S:28,3 TZS:59 EN:767 ZS:444 TZS:14,8 |EN:891 ZS:285 TZS:64 EN:1261 ZS:54,5 TZS:6,0 EN:879 Z7S:34,4 TZS:4.3
FH:64,1 SZH:76,6 CK:4,9 FH:50,5 SZH:118,0 CK:17,0 |FH:35,2 SZH:43,0 CK:1,5 FH:19,0 SZH:71,2 CK:17,6 FH:29,3 SZH:127,4 CK:45,2 |FH:51,5 SZH:138,6CK:10,1 |[FH:42,0 SZH:97,9 CK:10,4
S0:23,6 S0:2,0 S0:3,7 S0:4,9 S0:3,.3 S0:5,3 S0O:3,1
Ebéd B Csontleves Levesbetét tészta |Husgaluska leves (sertés) (1;3) |Magyaros karfiolleves (1;3) Kertészleves (1) Fétt tojas (3) [Meggyleves (1;7) Borsos Hamis gulyasleves (1;3;9;12) [Reszelt tésztaleves (1)
(1) Sertés siilt Lencsefozelék | Aranygaluska (1;3;7) Vanilia |Rantott halszelet (1;3;4) Parolt [Fétt burgonya 1/2 (12) Soska  |sertés tokany (1) Tészta koret [Rakott brokkoli (3;7) Félbarna |Temesvari csirketokany (7)
(1;7;10) Félbarna kenyér (1) [sodé (7) Alma rizs koret Csiki martas (3;7;10) [martas (1;7) Sajtos pogacsa Csalamadeé (10;12) kenyér (1) Alma Bulgur kéret (1)
* (3;3:7)
Tépanyagértékek |EN:13527S:656 TZS:103 |EN:1009 ZS:405 TZS:133 |EN:1636 ZS:775 TZS:9,6 EN:718 Z7S:26,2 TZS:8,9 EN:939 Z7S:66,2 TZS:10,9 |EN:1136ZS:48,0 TZS:10,7 |[EN:968 ZS:51,7 TZS:5,9
FH:62,0 SZH:119,1CK:23,8 |FH:34,7 SZH:124,3 CK:39,0 [FH:56,4 SZH:186,7 CK:20,2 |FH:30,7 SZH:83,6 CK:8,8 FH:19,6 SZH:63,6 CK:41,7 FH:44,1 SZH:129,4CK:5,5 FH:38,0 SZH:87,5 CK:12,5
S0:22,5 S0:0,9 S0:7,8 S0:13,3 S0:3,.8 S0O:3,7 S0O:3,9
Uzsonna Alma Gytimdlesos ivojoghurt (7) Napolyi (1;7) Narancs Siitdtok siitve 100 %-os gyiimdleslé Natur joghurt (7)
Tépanyagértékek |EN:56 ZS:06 TZS:FH:0,6 |EN:96 2S:225 TZS:1.8 EN:93 ZS54 TZS:2,1 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2 |EN:200 ZS:1,5 TZS:FH:3,8(EN:92 ZS: TZS:FH: EN:92 ZS52 TZS:34
SZH:11,2 CK: SO: FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4 SZH:17,0 CK: SO: SZH:41,2 CK:22,5 S0O:0,8 SZH:22,6 CK:21,6 SO: FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO:
S0:0,1 S0:0,0
Vacsora Langolt kolbasz teljeskiérlésii |Hazi csirkemajkrém Félbarna |Tavaszi felvagott Margarin Siilt oldalas Félbarna kenyér  |Zala felvagott Margarin Pecsenyezsir Félbarna kenyér [Csemege szalami Margarin
kenyér (1) Lilahagyma kenyér (1) Paprika teljeskidrlésti kenyér (1) (1) Csemege uborka (10) Zsemle (1) (1) Zéldhagyma teljeski6rlésti kenyér (1)
Jégcesapretek Paprika
Téapanyagértékek |EN:463 75150 17558 |[EN571 7S:333 TZS:17,1 |[EN:463 25200 TZS7,6 |EN:690 ZS:383 125122 |EN:487 ZS:17,4 17561 |[EN:10067S:81,2 TZS:380 |EN:643 ZS:379 TZS:148

FH:26,3 SZH:52,3 CK:1,5
S0O:1,9

FH:16,2 SZH:55,1 CK:0,2

S0:2,6

FH:16,8 SZH:50,9 CK:1,8
S0:2,8

FH:29,7 SZH:56,2 CK:1,5
S0:2,9

FH:17,4 SZH:63,3 CK:2,2
SO:1,5

FH:9,0 SZH:52,8 CK:0,2
SO:1,1

FH:20,3 SZH:52,1 CK:1,6

SO:3,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.




TKEZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

2. hét 2024.01.08 - 2024.01.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Regge" Gyiimdlcs tea (12) Kakad(7) Sajtos périzsi (7) Forralt tej (7) Magyaros Forralt tej (7) Barack lekvar Citromos tea Tonhalkrém Gytimdles tea (12) Zoldséges  |Karamellas tej (7) Molnarka
Csirkemellsonka Margarin Margarin teljeskiérlésii kenyér |szendvicskrém (7) Vaj (7) Félbarna kenyér (1) (3;4;6;7;10) teljeskiorlésii omlett (3;7) Félbarna kenyér  [(1;3;6;7;8;11;13)
Zsemle (1) (1) Jégesapretek teljeskiorlésii kenyér (1) kenyér (1) Paprika 1)

Kigyouborka

Tapanyagértékek |[EN:537 ZS8,1 TzS:21 EN:553 ZS:19,7 TZS:4,8 EN:486 ZS:12,3 TZS:4,5 EN:625 ZS:21,7 TZS:11,2 |EN:592 Z7S:31,2 TZS:11,7 |EN:528 ZS:11,2 TZS:3,0 EN:469 ZS:13,6 TZS:3,2
FH:18,6 SZH:94,6 CK:33,5 FH:27,7 SZH:65,6 CK:17,7 FH:26,3 SZH:63,8 CK:16,8 FH:16,2 SZH:89,3 CK:34,7 FH:16,1 SZH:56,7 CK:7,0 FH:17,8 SZH:86,4 CK:33,0 FH:19,0 SZH:71,3 CK:24,2
SO:1,5 SO:3,0 SO:1,8 SO:1,4 S0:2,5 S0:2,1 S0:0,9

Tizorai Alma 100 %-os gytimolcslé Liegeois vanilias puding 175g |Banéan Sajtos croissant (1;7) Kakaos csiga (1;6) Kefir (7) Babapiskota (1;3)

€7

Tapanyagértékek |EN:56 ZS:06 TZS:FH:0,6 [EN:92 ZS:  TZS:FH: EN:  ZS: TZS: FH: EN:210 ZS: TZS:FH:2,6 |EN:192 ZS:10,0 TZS:55 EN:224 Z7S:8,6 TZS:4,0 EN:92 ZS:52 TZS:34

SZH:11,2 CK: SO: SZH:22,6 CK:21,6 SO: SZH: CK:SO: SZH:48,4 CK: SO: FH:3,0 SZH:21,5CK:0,8 FH:3,8 SZH:31,5CK:11,5 FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO:
S0:0,8 S0:0,2

Ebéd A Tojasleves (1;3) Sertés vagdalt |Csirkebecsinaltleves (1;7) Vajgaluskaleves (1;3) Siilt Zoldséges lebbencsleves (1) Vanilias kortekrémleves Karalabéleves (1;3;7) Husleves (3;9) Levesbetét
(1:3;5;6;7;8;10;11) Tokfézelek |Sonkas kocka (1;3;7) Félbarna |csirkecomb filé Gombamartas  |Fiistolt fott tarja Fejtett kortekockakkal (1;7) Csirkehtisos lasagne tészta (1) Sertéshiisos rakott
(1;7) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Alma (1;7) Bulgur koret (1) babfdzelék (1;7) teljeskibriésti |Pincepdrkolt (sertés) (12) (1;6;7;9;12) Mandarin zoldbab (1;7) Menii siiti
Narancs kenyér (1) Taré rudi (6;7) Cékla salata (10) * Félbarna (1;3;5;6;7:8)

kenyér (1)

Tépanyagértékek EN:1432 7S:88,4 TZS:14,8 EN:859 ZS:14,7 TZS:2,0 EN:1078 ZS:51,6 TZS:7,2 EN:1233 ZS:59,0 TZS:17,6 |EN:910 ZS:29,2 TZS:9,3 EN:1015 ZS:44,4 TZS:10,7 EN:716 ZS:24,3 TZS:3,9
FH:37,3 SZH:117,1 CK:26,2 |FH:46,2 SZH:132,5CK:8,7 |FH:67,3 SZH:85,8 CK:11,1  |FH:53,2 SZH:114,5 CK:17,8 |FH:36,6 SZH:121,1 CK:27,4 |FH:40,4 SZH:117,2 CK:8,7 |FH:34,2 SZH:95,4 CK:19,2
S0:4,9 S0:4,5 S0:9,5 S0:7,8 S0:5,2 SO:1,9 S0:2,2

Ebéd B Tojasleves (1;3) Fétt virsli P |Csirkebecsinaltleves (1;7) Vajgaluskaleves (1;3) Zoldséges lebbencsleves (1) | Vanilias kortekrémleves Karalabéleves (1;3;7) Rantott |Husleves (3;9) Levesbetét
Finomf6zelék (1;7) Félbarna  |Gofti (1;3;6;7) Vanilia sod6 (7)|Zoldséges-csirkés rizotto (3;9) |Sertés siilt Paradicsomos kortekockakkal (1;7) Gombas |csirkecombfilé (1;3) Mexikoi |tészta (1) Brassoi apropecsenye
kenyér (1) Narancs Alma Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) kaposzta (1) teljeskiérlésii sertésragu (1) Bulgur kéret (1) [parolt zoldség Mandarin Siilt burgonya (12) Mongol

kenyér (1) Turé rudi (6;7) salata (10)

Tépanyagértékek EN:924 7S:51,9 TZS:12,4 |EN:817 ZS:29,6 TZS:85 EN:738 ZS:10,3 TZS:5,0 EN:1343 ZS:64,8 TZS:14,5 |EN:856 ZS:34,2 TZS:6,6 EN:1468 ZS:71,2 TZS:10,1 |EN:905 ZS:425 TZS:11,9
FH:25,4 SZH:853 CK:19,1  |FH:34,4 SZH:99,5CK:31,7 |FH:39,0 SZH:126,8 CK:0,8  |FH:52,0 SZH:133,8 CK:42,9 |FH:30,7 SZH:108,2CK:33,5 |FH:75,0 SZH:134,0CK:14,7 |FH:37,2 SZH:84,5 CK:4,3
SO:5,1 S0:2,7 S0:2,7 S0:3,1 S0:4,1 S0:4,3 SO:5,2

Uzsonna Piskota rolad (1;3;7) Nattr joghurt (7) Pizzas csiga (1;6;7) Kockasajt, sonkas (7) Kifli Gytimdlesos ivojoghurt (7) Alma Korpés pogacsa (1;3;7;12)

(€))

Tépanyagénékek EN:192 Z7S:8,6 TZS:5,4 EN:92 ZS:52 TzS:3,4 EN:392 ZS:17,9 TZS:1,4 EN:184 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:104 ZS:25 TZzZS:1,4 EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:177 ZS:6,5 TZS:3,2
FH:2,3 SZH:26,1 CK:17,1 FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO: FH:7,2 SZH:48,7 CK:3,7 FH:7,0 SZH:24,6 CK:2,5 FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 SZH:11,2 CK: SO: FH:3,5 SZH:25,0 CK:0,8
S0:0,3 S0:0,4 S0:0,7 S0:0,1 S0:0,8

Vacsora Padlizsankrém (3;7;10) Hazi sertéssiilthuskrém (7) Kocsonya Félbarna kenyér (1) |Gépsonka Margarin Zsemle (1) |Orosz hussalata (3;7;10;12) Gouda sajt (3;7) Margarin Fiistolt-fott csaszarszalonna
teljeskidrlési kenyér (1) Zsemle (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1)
Kigyéuborka Paprika Lilahagyma

Tépanyagértékek EN:373 ZS:12,7 TZS:6,6 EN:393 ZS:8,1 TZS:3,4 EN:1518 ZS:117,1 TZS:40,9 |EN:415 ZS:7,7 TZS:2,2 EN:668 ZS:20,1 TZS:2,4 EN:509 ZS:21,1 TZS:12,3 |EN:511 ZS:240 TZS:9,4

FH:10,6 SZH:50,7 CK:2,6
S0:2,8

FH:14,9 SZH:62,8 CK:2,2
S0:0,2

FH:57,0 SZH:55,0 CK:0,2
S0O:2,9

FH:18,2 SZH:66,0 CK:2,0
SO:1,4

FH:28,0 SZH:87,7 CK:14,0
SO:4,4

FH:26,3 SZH:50,0 CK:1,4
SO:2,6

FH:17,5 SZH:52,9 CK:1,7
SO:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.




3. hét 2024.01.15 - 2024.01.21-ig

MEGUJU

EZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge" Forralt tej (7) Margarin Sajtos  |Erdei gyiimdlcs tea (12) Vanilias tej (7) Vaj (7) Foszlos |Citromos tea Fott virsli P Citromos tea Zoldséges Erdei gyiimdlcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Brios (1;3;6;7)
kifli (1;7) Snidlinges vajkrém (7) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1) |felvagott (10) Margarin Szalonnas rantotta (3;7)
teljeskidrlést kenyér (1) teljeskidrlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka Jégcsapretek
Téapanyagértékek |EN:486 ZS:154 TZS:1,2 EN:461 Z7S:19,5 TZS:11,8 |EN:585 ZS:28,3 TZS:13,8 |EN:653 ZS:36,0 TZS:11,1 |EN:398 ZS:12,8 TZS:4,2 EN:508 ZS:20,5 TZS:7,3 EN:460 ZS:12,3 TZS:3,0
FH:22,7 SZH:61,6 CK:14,0 FH:10,7 SZH:53,0 CK:5,6 FH:17,7 SZH:68,1 CK:24,6 FH:25,2 SZH:56,9 CK:4,2 FH:14,4 SZH:53,2 CK:4,2 FH:21,4 SZH:57,0 CK:3,8 FH:17,3 SZH:72,9 CK:23,8
SO:1,4 SO:1,4 S0:0,9 SO4.4 SO:2,6 S0:2,8 S0:0,9
Tizorai 100 %-os gyiimdlcslé Mandarin Gyilimdlcsjoghurt (7) Tar6 rudi (6;7) 100 %-os gyimdlcslé Banan Mandarin
Tapanyagértékek |EN:92 ZS:  TZS:FH: EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:144 ZS:45 TZS:2,7 EN:107 ZS:54 TZS:4,5 EN:92 ZS: TZS:FH: EN:210 ZS:  TZS:FH:2,6 |EN:68 ZS:  TZS:FH:1,0
SZH:22,6 CK:21,6 SO: SZH:14,7 CK: SO: FH:5,2 SZH:23,1 CK:22,5 FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 SZH:22,6 CK:21,6 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:14,7 CK: SO:
S0:0,0 S0:0,0
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1)|Paradicsomleves (1) Kéménymag leves (1) Erdei gytimélcsleves (1;7) Zdldborsoleves (1;3) Siilt tarja | Zellerleves (1;9) Ziza porkolt
Dejo szorat (1) Metélt tészta (1)|Fott tojas (3) Soska martas Fokhagymas sertéssiilt (1) Levesgyongy (1;3;7) Zoldséges-csirkés bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)  |Tészta koret Csalamadé (10;12)
Alma (1;7) Fétt burgonya 1/2 (12) Parolt rizs koret Cékla salata Sertésporkolt Csalamadé (10;12) Csemege uborka (10)
(10) * Sargaborsofozelék (1)
teljeskidrlést kenyér (1)
Téapanyagértékek |EN:104175:363 TZS:74 EN:515 ZS:14,4 TZS:4,0 EN:1061 ZS:24,8 TZS:4,3 EN:1473 ZS:73,5 TZS:16,5 |EN:872 ZS:16,3 TZS:5,3 EN:958 ZS:45,8 TZS:7,0 EN:637 ZS:42,1 TZS:5,0
FH:38,0 SZH:135,9CK:27,5 |FH:26,0 SZH:65,0 CK:9,4 FH:44,7 SZH:165,2 CK:14,1 |FH:50,4 SZH:145,2 CK:6,6 FH:40,4 SZH:134,9 CK:52,4 |FH:45,2 SZH:86,2 CK:1,4 FH:24,0 SZH:35,4 CK:4,1
S0:4,2 S0:31,3 SO:4,7 S0O:5,9 S0:3,5 S0O:3,4 S0O:5,0
Ebéd B Gordg sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1)|Paradicsomleves (1) Roston Koménymag leves (1) Erdei gyiimélcesleves (1;7) Zsldborsodleves (1;3) Parizsi Zellerleves (1;9) Csiilok Pékné
Tejbedara (1;7) Fahéj szorat Kolbaszos sertésragu (1) siilt csirkemell Vital martas Levesgyongy (1;3;7) Egyben  |Rantott sajt (1;3;7) csirkemell (1;3;7) Karottas rizs {modra (12) Csalamadé (10;12)
Alma Tarhonya (1) Csemege uborka |(1;7) Kuszkusz koret(1) sertésvagdalt (1;3) Petrezselymes burgonya (12)
(10) Vegyesfozelék (1;7) Tartarmartas (3;7;10)
teljeskidrlési kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:847 Z7S:30,2 TZS:8,5 EN:942 Z7S:46,3 TZS:13,3 |EN:13802S:39,1 TZS:5,4 EN:963 ZS:31,4 TZS:8,2 EN:1471 7S:90,5 TZS:19,1 |EN:1269 ZS:54,6 TZS:7,1 EN:963 ZS:49,1 TZS:15,0
FH:34,0 SZH:108,5 CK:47,1 |FH:34,3 SZH:97,0 CK:9,0 FH:54,6 SZH:196,9 CK:19,4 |FH:35,3 SZH:125,7 CK:18,2 |FH:25,8 SZH:126,5 CK:43,5 |FH:50,5 SZH:144,1 CK:0,4 FH:35,4 SZH:84,7 CK:4,1
S0:3,5 S0:24,1 S0O:5,8 S0O:5,7 S0O:5,3 S0:2,9 S0:3,7
Uzsonna Kefir (7) Kifli (1;7) Liegeois vanilias puding 175g (|Oszibarackbefott Tepert6s pogacsa (1;3;7) Alma Taros batyu (1;6;7) Puszedli (1;3)
Tépanyagértékek EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:43 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:174 ZS:8,8 TZS:3,8 EN:112 ZS:0,5 TZS:0,2
FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 SZH: CK:SO: FH:0,4 SZH:11,6 CK:10,6 FH:4,6 SZH:27,8 CK:3,3 SZH:11,2 CK: SO: FH:2,9 SZH:24,0 CK:7,6 FH:1,5 SZH:25,0 CK:17,0
S0:0,4 S0:0,0 S0:0,6 S0:.0,1 S0:0,0
Vacsora Fokhagymas felvagott Margarin |Kockasajt, natar (7) Kifli (1,7) |Szendvics sonka Margarin Szardiniakrém (4;7) Zsemle (1) |Francia salata (3;7;10;12) Sajtkrém (7) teljeski6rlésti Disznosajt teljeskidrlésti kenyér
Teljeskiorlésti zsemle (1;6) teljeskiodrlési kenyér (1) Poréhagyma Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Paprika (1) Zoéldhagyma
Paradicsom Paprika
Tépanyagértékek |EN:359 7S:19,0 TZS:7,9 EN:155 ZS:11,2 TZS:7,5 EN:377 ZS:8,8 TZS:3,1 EN:3737S:6,1 TZS:3,1 EN:578 ZS:20,0 TZS:2,4 EN:353 ZS:8,7 TZS:5,1 EN:488 Z7S:18,6 TZS:6,2

FH:13,7 SZH:34,2 CK:0,7
SO:2,4

FH:7,2 SZH:6,0 CK:SO0:1,0

FH:18,5 SZH:52,3 CK:2,7
SO:3,0

FH:12,0 SZH:65,6 CK:2,2
S0:0,2

FH:13,9 SZH:77,2 CK:12,0
SO:34

FH:11,8 SZH:53,0 CK:4,4
S0:2,2

FH:22,4 SZH:48,8 CK:2,0
S0O:3,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




4. hét 2024.01.22 -

2024.01. 28-1g

IKEZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge” Malna tea Kenémajas Forralt tej (7) Soproni felvagott |Citromos tea Sajtkrém (7) Forralt tej (7) Vaj (7) Méz Erdei gytimoles tea (12) Lapka |Malna tea Bundas kenyér(1;3) |Kakao (7) Vaj (7) Foszlos
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Margarin Zsemle (1) teljeskiorlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) sajt (7) Margarin teljeski6rlésii kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
Paradicsom Kigyéuborka Paradicsom kenyér (1) Kigyéuborka
Tépanyagértékek |EN:508 ZS:132 TZS:5,1 EN:618 ZS:21,0 TZS:6,0 EN:357 ZS:8,8 TZS:5,1 EN:649 ZS:21,7 TZS:11,2 |EN:397 ZS:11,2 TZS:54 EN:495 ZS:20,4 TZS:2,3 EN:594 Z7S:28,7 TZS:13,9
FH:17,9 SZH:81,1 CK:15,9 |FH:26,7 SZH:79,0 CK:16,7 |FH:11,5 SZH:54,6 CK:6,4 FH:16,3 SZH:99,0 CK:47,2  |FH:16,4 SZH:53,7 CK:6,9 FH:10,1 SZH:65,5 CK:14,8 |FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6
S0:2,8 S0:1,8 S0:2,2 SO:1,4 S0:2,4 S0:1,0 S0:0,9
Tizorai Banén 100 %-os gyiimdleslé Mandarin Gyilimdlesos ivojoghurt (7) Narancs Liegeois vanilias puding 175g (]| Kefir (7) Kifli (1;7)
Tapanyagértékek EN:210 ZS:  TZS:FH:2,6 |EN:92 ZS:  TZS:FH: EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:104 ZS:25 TZS:1,4 EN:82 ZS: TZS:FH:12 |EN: ZS: TZS: FH: EN:207 ZS:6,1 TZS:39
SZH:48,4 CK: SO: SZH:22,6 CK:21,6 SO: SZH:14,7 CK: SO: FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 |SZH:17,0 CK: SO: SZH: CK:SO: FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1
S0:0,1 S0:0,4
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3) [Nyirségi gombocleves Brokkolileves (1;3) Budapest |Daragaluskaleves (1;3;9) Siit6tok krémleves (1;7;12) Francia hagymaleves (7) Rakott | Sargabarackleves (1;7) Sertés
Reszelt sajt (7) Tejtol (7) (1;3;6;7;9;10) Siilt debreceni  |sertésragu Parolt rizs koret Székelykaposzta (1;7;8) Levesgyongy (1;3;7) Siilt burgonya kolbasszal (3;7;12)  |porkolt Galuska koret (1;3)
Spagetti (1) teljeski6rlést kolbasz Paradicsomos Alma Félbarna kenyér (1) Menii siiti |csirkecomb Bulgur koret (1) Mongol salata (10) Csemege uborka (10)
kenyér (1) Narancs burgonyafézelék (1;12) (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10)
teljeskiorlésti kenyér (1)
Napolyi (1;7)
Tapanyagértékek |EN:14617S:49.6 TZS:13,3  [EN:1306 ZS:58,5 TZS:21,9 |EN:909 ZzS:31,1 TZS:7,3 EN:1188 ZS:77,9 TZS:14,3 |EN:1350ZS:69,7 TZS:19,1  [EN:952 ZS:58,8 TZS:17,2 |EN:1226 ZS:39,5 TZS:4,9
FH:60,7 SZH:181,8 CK:7,7 |FH:51,0 SZH:136,7CK:13,9 |FH:35,8 SZH:119,9 CK:2,1  |FH:34,6 SZH:84,7 CK:16,2 |FH:70,1 SZH:106,6CK:22,4 |FH:27,5 SZH:70,7 CK:4,4 FH:63,3 SZH:213,1 CK:62,2
S0O:5,0 S0:11,3 S0:3,1 S0:9,0 S0:5,0 S0:6,0 S0O:5,5
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3) [Nyirségi gombocleves Brokkolileves (1;3) Hentes Daragaluskaleves (1;3;9) Siitétok krémleves (1;7;12) Francia hagymaleves (7) Siilt ~ [Sargabarackleves (1;7) Dubarry
Darés metélt (1) Barack lekvar [(1;3;6;7;9;10) Sertés vagdalt  |pulyka tokany (1;9;10) Bulgur |Husgomboc (sertés) (3) Levesgyongy (1;3;7) Rantott  |méjas hurka (1;6;7;9;10) Siilt  [csirkemell (1;6;7)
teljeskiorlésii kenyér (1) (1;3;5;6;7;8;10;11) Tokfozelék |koret (1) Alma Gombamartas (1;7) Fott csirkemell (1;3) Pérolt rizs kolbasz Fott burgonya 1/2 (12) |Burgonyapiiré (7;12) Manda rin
Narancs (1;7) teljeskidrlést kenyér (1) burgonya 1/2 (12) Menii siiti ~ |koret Cékla salata (10) Parolt kaposzta 1/2
Napolyi (1;7) (1;3;5;6:7;8)
Tapanyagértékek |EN:191178:55,7 TZS:9,7 EN:1614 7S:87,1 TZS:19,8 |EN:845 ZS:24,7 TZS:3,3 EN:1057 2S:39,3 TZS:7,1 EN:1525 7S:67,7 TZS:11,2  |EN:1079 ZS:65,4 TZS:10,4 |EN:1297 7S:41,1 TZS:14,9
FH:60,5 SZH:276,4CK:21,6 |FH:52,4 SZH:148,9 CK:36,2 |FH:50,5 SZH:101,0 CK:13,6 |FH:48,4 SZH:121,0 CK:15,7 |FH:56,4 SZH:171,3 CK:13,6 |FH:42,8 SZH:63,3 CK:6,1 FH:52,7 SZH:169,2 CK:75,2
S0:4,7 SO:7,4 S0:2,2 SO:4,6 S0O:5,7 S0:4,9 S0O:3,9
Uzsonna Sajtos croissant (1;7) Alma Natur joghurt (7) Meggybefott Pizzas csiga (1;6;7) Banén Alma
Tapanyagértékek |EN:192 78:10,0 TZS:5,5 EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:92 ZS:52 TZS:3,4 EN:42 ZS:0,2 TZS:FH:0,4 |EN:392 ZS:17,9 TZS:1,4 EN:210ZS:  TZS:FH:2,6 |EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6
FH:3,0 SZH:21,5CK:0,8 SZH:11,2 CK: SO: FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO: SZH:12,7 CK:12,0 SO: FH:7,2 SZH:48,7 CK:3,7 SZH:48,4 CK: SO: SZH:11,2 CK: SO:
S0:0,8 S0:0,4
Vacsora Majonézes virslisalata (3;7;10) |Pritaminos szendvicskrém (7) |Fétt tojas (3) Margarin Zsemle |Olasz felvagott Margarin Tepert6 Fehér kenyér(1) Loncs felvagott Margarin Turista szalami Margarin
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) 1) teljeskirlésii kenyér (1) Poréhagyma teljeskiorlésii kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1)
Paprika Paradicsom Kigyouborka
Tapanyagértékek |EN:11917S:844 TZS:21,6 [EN:463 ZS:22,0 TZS:140 |EN:505 ZS:17,0 TZS:4,8 EN:445 ZS:17,5 TZS:6,1 EN:953 ZS:69,4 TZS:25,8 |EN:407 ZS:14,0 TZS:5,0 EN:499 ZS:24,1 TZS:8,8

FH:40,2 SZH:66,2 CK:12,8
S0O:7,3

FH:8,6 SZH:56,4 CK:2,0
SO:1,7

FH:23,5 SZH:62,0 CK:1,9
S0:0,2

FH:16,7 SZH:51,3 CK:1,5
S0O:2,8

FH:18,7 SZH:45,9 CK:0,2
S0:1,7

FH:16,4 SZH:50,4 CK:2,0
S0:2,9

FH:18,8 SZH:48,2 CK:1,4
S0O:2,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




=

UJBUDAI IDOSEK HAZA

5. hét 2024.01.29 - 2024.02.04-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasirnap
Reggeli Citromos tea Baromfi parizsi  [Gyiimélcs tea (12) Zala Kakao (7) Vaj (7) Foszlos Malna tea Csemege szalami Forralt tej (7) Vaj (7) Sajtos | Citromos tea Fott tojas (3) Tejeskavé (1:7) Fonottka
Margarin Félbarna kenyér (1) |felvagott Margarin Zsemle (1) [kaldcs (1;3:6;7:8;11;13) Margarin Félbarna kenyér (1) |Kifli (;7) Margarin teljeskiérlésii kenyér |(1:37:8)
Paradicsom Paprika (1)
Tépanyagénékek EN:394 ZS:134 TZS:4,6 EN:629 ZS:17,5 TZS:6,1 EN:594 ZS:28,7 TZS:13,9 EN:697 ZS:37,4 TZS:148 |EN:600 ZS:28,0 TZS:10,8 EN:456 ZS:17,1 TZS5,1 EN:574 ZS:14,8 TZS:5,0
FH:12,3 SZH:54,7 CK:2,6 FH:18,0 SZH:97,1 CK:33,6 FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 FH:18,5 SZH:70,6 CK:14,2 FH:22,8 SZH:61,7 CK:14,2 FH:22,6 SZH:49,2 CK:3,4 FH:18,8 SZH:90,6 CK:29,6
S0:2,3 SO:1,5 S0:0,9 S0O:3,7 SO:1,3 SO:1,4 S0:1,2
Tizérai Mandarin Tejszelet (1;3,5;6.7;8) Kefir (7) Kifli (1:7) Banan Gyiimdlcsjoghurt (7) Alma Korte
Tépanyagénékek EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:108 ZS:52 TZS3,2 EN:207 ZS:6,1 TZS3,9 EN:210 ZS: TZS:FH:2,6 |[EN:144 ZSi45 TZS:2,7 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6/EN:130 ZS: TZS:FH:1,0
SZH:14,7 CK: SO: FH:2,1 SZH:12,9 CK:7,0 FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 SZH:48,4 CK: SO: FH52 SZH:23,1 CK:22,5 SZH:11,2 CK: SO: SZH:30,0 CK:3,8 SO:
S0:0,0 S0:0,4 S0:0,0
Ebéd A Sertés gulyasleves (1:3:9:12)  [Zoldséges tar 1l [6)) Téli (1;7) Magyaros gombaleves (1;3) Zoldségleves (1:3) Pasztor Legényfogo leves (1:7) Makos |Csontleves Levesbetét tészta
Tehéntaré (7) Tejfol (7) Pulykaapro feltét (1) Rantott csirkemell (1:3) Sertésporkolt Zoldborsofozelék |bulgur (1:6;12) Csalamadé guba (1;5:6;7:8:11) Vanilia (1) Ra Kott sa rga répa (7)
Fodros nagykocka (1) Kelkaposzta fozelék (1;12) Zoldséges rizs (1:7) teljeskiorlésti kenyér (1) |(10;12) s0d6 (7)
teljeskiorlésti kenyér (1) Alma |teljeskiérlésii kenyér (1) Tard Narancs
rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:1318 ZS:43,0 TZS:7,0 EN:989 ZS:36,8 TZS:9,8 EN:1370 ZS:69,4 TZS:10,2 EN:1461 7S:62,4 TZS:10,9 |EN:836 ZS:29,9 TZS:6,0 EN:1310 ZS:62,5 TZS:13,8 |EN:597 ZS:26,3 TZS8,2
FH:52,8 SZH:180,6 CK:11,3 |FH:40,5 SZH:117,8 CK:153 |FH:51,5 SZH:131,7CK:7,3 FH:58,1 SZH:192,3 CK:15,4 |FH:30,9 SZH:106,6 CK:13,8 [FH:52,7 SZH:131,3 CK:41,7 |FH:22,7 SZH:655 CK:14,7
S0:4,7 SO:5,6 S0:3,8 S0:5,9 SO:5,1 S0:5,3 $0:20,5
Ebéd B Sertés gulyasleves (1:3;9;12)  [Zéldséges tar s (1) |Téli (1;7) Siilt | Magyaros gombaleves (1;3) Zoldségleves (1;3) Bolognai | Legényfogo leves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta
Tejberizs (7) Fahéj szérat Fétt virsli P é csirkecomb I Sertés vagdalt spagetti sertés (1) Reszelt sajt | Darafelfijt (1;3) * Barack (1) Kéményes sertéssiilt
teljeskiérlésii kenyér (1) Alma [(1;7) teljeskidrlést kenyér (1) |burgonya (12) Csemege uborka |(1;3;5;6;7;8;10;11) (7) Narancs lekvar Hagymas tort burgonya (12)
Tard rudi (6;7) (10) Lencsefozelék (1:7;10) Sajtos Cékla salata (10) *
pogicsa (1;3;7) teljesl i
kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:1097 ZS:19,0 TZS:2,8 EN:997 ZS:49,2 TZS:13,6 |EN:1230ZS:73,2 TZS:18,5 |EN:2098ZS:94,3 TzS:18,9 [EN:951 ZS:31,1 TZS:11,7 |EN:1150ZS:51,3 TZS:11,7 |EN:759 ZS:21,6 TZS54
FH:44,9 SZH:187,1 CK:47,0 |FH:332 SZH:99,6 CK:21,6 |FH:62,5 SZH:69,0 CK:5,4 FH:85,4 SZH:245,6 CK:22,7 |FH:40,4 SZH:124,4 CK:19,5 [FH:41,6 SZH:128,0CK:21,1 |FH:41,3 SZH:91,7 CK7,9
S0:4,3 S0:5,2 S0:4,6 S0:6,5 S0:4,4 S0:4,4 S0:23,2
Uzsonna 100 %-0s gyiimoleslé Alma Tejfol (7) Kifli (1;7) Napolyi (1;7) Tepertds pogicsa (1:3;7) 100 %-os gyiimoleslé Haztartas| Licgeois vanilids
puding 175g (1,7)
Tapanyagértékek EN92 ZS: TZS:FH: EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |[EN:322 ZS:20,9 TZS:134 |EN:93 ZS:54 TZS2,1 EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 EN:373 ZS:43 TZS:18 EN:  ZsS: TZS:FH:
SZH:22,6 CK:21,6 SO: SZH:11,2 CK: SO: FH:6,3 SZH:254 CK:3,6 FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4 FH:4,6 SZH:27,8 CK:3,3 FH:6,2 SZH:758 CK:345 |SZH: CK:SO:
S0:0,4 S0:0,0 S0:0,6 S0:0,6
Vacsora Gépsonka Margarin Félbarna | Korozott (7) Kifli (157) fiiszeres vajkrém (7) Pulykasiilt Félbarna kenyér (1) [Kocsonya Burgonyas kenyér(1) |Siilt szalonna Paradicsom Diékcsemege szalami Margarin
kenyér (1) Poréhagyma Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) teljeskidriésti kenyér (1)
Kigyouborka Lilahagyma
Tépanyagénékek EN:342 ZS:7,2 TZS24 EN:352 ZS:9,0 TZS56 EN:385 ZS:13,0 TZS8,2 EN:573 ZS:20,8 TZS:2,9 EN:1270 ZS:116,2 TZS:40,6  |EN:697 ZS:47,6 TZS:18,4 EN:649 ZS:37,9 TZS:14,8

FH:14,8 SZH:53,5 CK:0,3
S0:2,5

FH:15,1 SZH:51,7 CK:3,6
S0:1,3

FH:10,4 SZH:55,3 CK:1,7
SO:1,7

FH:43,0 SZH:51,9 CK:0,2
S0:2,3

FH:50,1 SZH:3,1 CK: S0:1,7

FH:12,2 SZH:54,3 CK:0,2
S0:2,1

FH:20,2 SZH:54,3 CK:1,6
S0:3,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




