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OVODA 49.hét 2023.12.04 - 2023.12.10-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Citromos tea Zala felvagott Forralt tej (7) Vaj (7) Brios Vanilias tej (7) Sajtos parizsi  |Citromos tea Tonhalkrém Kakaé (7) Csirkemellsonka
Margarin Félbarna kenyér (1)  [(1;3;6;7) (7) Margarin teljeskiérlésii (3;4;6;7;10) Burgonyas kenyér [Margarin Teljeskiérlésii zsemle

kenyér (1) (1) Paprika (1;6) Paprika

Téapanyagértékek |EN:198 ZS:65 TzS:2,4 EN:313 ZS:15,0 TZS:6,9 EN:269 ZS:8,6 TZS:1,8 EN:213 ZS:17,8 TZS:6,8 EN:300 ZzS:7,2 TzZS:1,1
FH:6,0 SZH:28,4 CK:2,2 FH:9,8 SZH:36,4 CK:12,7 FH:12,9 SZH:34,5 CK:11,5 FH:6,4 SZH:5,9 CK:3,9 FH:16,1 SZH:43,6 CK:11,3
SO:1,1 S0:0,5 S0:1,3 S0:0,8 S0:1,5

Ebéd Jokai bableves (1;7;9) Reszelt |Téli Zoldségleves (1;3;9) Gyombéres korteleves (1;7) Kukoricadaragaluskaleves (1;3) |Paradicsomleves (1)
sajt (7) Tejfol (7) Spagetti (1) |Pulykaapro feltét (1) Panirozott halparna (1;4) Siilt csirkecomb filé Pasztortarhonya (1;12)
teljeskiorlésii kenyér (1) Kelkaposzta fézelék (1;12) Zoldséges rizs Majonéz (3;10) |Zoldborsofézelék (1;7) Csemege uborka (10)
Narancs Taré rudi (6;7) teljeskiorlésti kenyér (1) Alma

Tapanyageértékek ey g0 75417 Tzs:121  [EN®13 281176 TzS63  |EN885 zS414 TZS48  |EN8S6 zS357 TZS58  |EN:6A2 7243 TZSi69
FH:29,0 SZH:93,8 CK:6,0 FH:19,0 SZH:42,9 CK:11,9 FH:23,3 SZH:105,4CK:18,3  |FH:54,1 SZH:80,2 CK:11,6 FH:17,9 SZH:86,7 CK:7,9
S0O:4,5 S0:3,3 S0:4,5 S0:3,8 S0:4,0

Uszonna Natar vajkrém (7) Zsemle (1)  |Kendmajas teljeskidrlésii Korpas pogacsa (1;3;7;12) Edami sajt (7) Margarin Gytimolesos ivojoghurt (7)
Paprika kenyér (1) Kigyouborka Mandarin teljeski6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)

Téapanyagértékek |EN:232 ZS:7,7 TZS:4,6 EN:172 ZS:4,4 TZS:1,9 EN:244 Z7S:6,5 TZS:3,2 EN:242 ZS:9,8 TZS:5,6 EN:199 ZS:2,9 TZS:1,6
FH:5,7 SZH:33,6 CK:1,4 FH:6,4 SZH:25,0 CK:1,0 FH:4,6 SZH:39,7 CK:0,8 FH:12,5 SZH:24,2 CK:0,7 FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1
S0:0,2 SO:1,1 S0:0,8 S0:1,0 S0:0,5
50. hét 2023.12.11 - 2023.12.17-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Forralt tej (7) Margarin Sajtos |Erdei gyiimélcs tea (12) Hazi | Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Foszlos |Malna tea Gouda sajt (3;7) Forralt tej (7) Gépsonka
kifli (1,7) sertéssiilthuskrém (7) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin Szezamos kifli Margarin teljeskiérlésii kenyér

teljeskiorlésti kenyér (1) (1;5;8;11;13) (1) Paprika
Paradicsom

Tapanyagértékek EN:252 ZS:8,0 TZS:0,6 EN:200 ZS:51 TZS:2,4 EN:313 ZS:14,5 TZS:6,9 EN:151 ZS:9,8 TZS:59 EN:248 Z7S:6,1 TZS:1,2
FH:12,0 SZH:31,8 CK:8,0 FH:8,0 SZH:27,8 CK:3,4 FH:9,7 SZH:37,4 CK:14,3 FH:8,4 SZH:7,5 CK:7,5 FH:13,2 SZH:33,6 CK:8,8
S0:0,7 S0:0,7 S0:0,5 S0:0,7 SO:1,4

Ebéd Majgomboc leves (1;3;9) Erbleves Levesbetét tészta (1;3) | Zellerleves (1;9) Sertés porkolt |Tojasleves (1;3) Fétt virsli P Erdei gytiimolcsleves (1;7) Silt
Tejbedara (1;7) Kakad szorat  [Sertés vagdalt Bulgur koret (1) Csemege Tokfozelék (1;7) Félbarna csirkecomb filé Parolt rizs koret
teljeskiorlésii kenyér (1) (1;3;5;6,7;8;10;11) uborka (10) kenyér (1) Kiwi gylimélcs Mongol salata (10)
Narancs Sargabors6f6zelék (1) Sajtos

Tépanyagértékek EN:580 ZS:9,5 TZS:2,5 EN:912 ZS:52,1 TZS:13,8 |EN:657 ZS:20,6 TZS:3,0 EN:679 ZS:41,6 TZS:7,6 EN:881 ZS:31,8 TZzS:7,1
FH:20,4 SZH:100,5 CK:37,9  |FH:31,4 SZH:77,3 CK:6,4 FH:29,3 SZH:85,7 CK:10,1 FH:17,8 SZH:57,1 CK:6,1 FH:50,6 SZH:94,2 CK:19,4
S0O:1,8 S0:3,6 S0:4,0 S0:3,1 S0:4,5

Uszonna Olasz felvagott Margarin Kockasajt, natur (7) Kifli (1;6) |Pritaminos parizsi Margarin Magyaros szendvicskrém (7) | Turds batyu (1;6;7)
Félbarna kenyér (1) Kapia Teljeskirlésii zsemle (1;6) teljeskiérlésii kenyér (1)
paprika Kigyouborka Poréhagyma

Tépanyagértékek EN:198 ZS:6,5 TZS:2,3 EN:196 ZS:6,4 TZS:3,8 EN:221 Z7S:7,1 TZS:2,3 EN:165 ZS:2,5 TZS:1,2 EN:174 Z7S:8,8 TZS:3,8

FH:6,2 SZH:27,8 CK:0,8
SO:1,1

FH:8,1 SZH:27,3 CK:0,6

SO:1,1

FH:8,2 SZH:32,2 CK:0,7
S0:1,3

FH:7,1 SZH:26,7 CK:1,0
S0:0,7

FH:2,9 SZH:24,0 CK:7,6
S0:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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51. hét 2023.12.18
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OVODA - 2023.12.24-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Forralt tej (7) Margarin Téli fiiszeres tea Gépsonka Citromos tea Fétt virsli P Kakao (7) Vaj (7) Brios Puncs tea Edami sajt (7)
Fonottka (1;3;7;8) Margarin Szezammagos zsemle|Ketchup Fehér kenyér (1) (1;3;6;7) Margarin teljeskicrlésti kenyér
(1;11) (1) Kapia paprika
Téapanyagértékek |EN:312 7S99 TzS:3,1 EN:212 7S:3,9 TZS:1,0 EN:306 ZS:15,6 TZS:4,8 EN:337 ZS:15,7 TZS:7,0 EN:275 ZS:9,8 TZS:5,6
FH:10,4 SZH:45,2 CK:15,6 FH:7,5 SZH:35,6 CK:7,9 FH:12,3 SZH:28,9 CK:4,1 FH:11,3 SZH:39,1 CK:15,2 FH:12,5 SZH:32,0 CK:8,4
S0:0,7 SO:1,1 S0:2,2 S0:0,5 S0:1,0
Ebéd Palocleves (sertés) (1;7;12) Arpagyongyleves (1;8) Zoldborsoleves (1;3) Bolognai |Csontleves Levesbetét tészta  |Karacsonyi almaleves (1;7)
Szilvas gomboc (1;3;12) Fahéj |Csemege sertéssiilt spagetti sertés (1) Reszelt sajt |(1) Brokkolis csirkeragu Parolt |Parizsi csirkemell (1;3;7)
szorat Félbarna kenyér (1) Finomf6zelék (1;7) Alma (7) Narancs rizs koret Burgonyapiiré (7;12) Csemege
Mandarin uborka (10)
Téapanyagértékek |EN:895 ZS:213 TZS:3,9 EN:451 ZS:24,3 TZS5,2 EN:631 ZS:21,5 TZS:7,9 EN:654 ZS:23,3 TZS:3,2 EN:804 ZS:31,5 TZS:6,4
FH:26,0 SZH:142,0CK:40,7  |FH:19,1 SZH:38,0 CK:10,9 FH:30,0 SZH:80,6 CK:12,0 FH:26,8 SZH:83,7 CK:3,0 FH:27,6 SZH:96,3 CK:34,5
S0O:2,4 S0:2,4 S0:1,6 S0:6,6 SO:3,0
Uszonna Tavaszi felvagott Margarin Padlizsankrém (3;7;10) Méz Margarin teljeskidrlésiit  |Gyiimdlesos ivojoghurt (7) Pizzas csiga (1;6;7)
teljeskirlésii kenyér (1) teljeski6rlésti kenyér (1) kenyér (1) Kifli (1;7)
Paprika Paradicsom
Téapanyagértékek |EN:207 ZS:7,6 TZS:2,8 EN:206 ZS:8,0 TZS:4,2 EN:173 ZS:2,7 TZS:0,8 EN:199 ZS:2,9 TZS:1,6 EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7
FH:7,1 SZH:25,7 CK:0,8 FH:5,4 SZH:26,3 CK:1,5 FH:4,3 SZH:31,8 CK:8,9 FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1 FH:3,6 SZH:24,3 CK:1,8
S0O:1,2 SO:1,5 S0:0,7 S0:0,5 S0:0,2
52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - - Forralt tej (7) Sajtos-baconos |Gyiimélcs tea (12) Tojaskrém |Forralt tej (7) Lapka sajt (7)
parna (1;3;7) (3;7) Zsemle (1) Kapia paprika |Margarin teljeskiérlésti kenyér
©)
Tapanyagértékek - - EN:261 ZS:13,7 TZS:5,8 |EN:233 ZS:4,0 TZS:0,9 EN:262 7S:8,0 TZzS:2,7
FH:6,0 SZH:23,0 CK:8,7 FH:9,5 SZH:38,3 CK:4,9 FH:13,2 SZH:33,1 CK:10,2
SO:1,3 S0:0,0 SO:1,4
Ebéd - - Majgomboc leves (1;3;9) Silt |Fahéjas szilvaleves (1;7) Bakonyi sertés betyarleves
virsli Tokf6zelék (1,7) Bacskai rizseshus Csemege (1,7) Csaszarmorzsa (1;3;6;7)
Mandarin uborka (10) Barack lekvar
Tapanyagértékek - - EN:494 Z7S:29,1 TZS:6,0 EN:585 ZS:21,1 TZS:i4,3 EN:772 ZS:21,3 TZS:7,3
FH:16,2 SZH:41,2 CK:7,7 FH:17,4 SZH:81,2 CK:19,1 FH:23,1 SZH:120,2 CK:11,1
S0:2,9 S0:2,3 S0:0,2
Uszonna - - Baromfi parizsi Margarin Csirkemellsonka Margarin Magos croissant (1;3;6;7;11;13)
teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskicrlésii kenyér (1)
Jégesapretek
Tapanyagértékek - - EN:188 ZS:6,2 TZS:2,0 EN:164 ZS:3,6 TzS:1,1 EN:203 ZS:13,0 TZS:3,9

FH:6,9 SZH:24,6 CK:0,9
S0O:1,1

FH:7,3 SZH:24,0 CK:0,8
S0:1,2

FH:7,4 SZH:19,4 CK:3,2
S0:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




