I\Yl P
MEGUJUI TKEZTETES

KOzZEPISKOLA 49. hét 2023.12. 04 2023 12. 10-lg
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Jokai bableves (1;7;9) Reszelt sajt (7) Téli Zoldségleves (1;3;9) Pulykaapro Gyombéres korteleves (1;7) Panirozott |Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Siilt Paradicsomleves (1) Pasztortarhonya
Tejfol (7) Spagetti (1) teljeskiorlési feltét (1) Kelkaposzta fézelék (1;12) halparna (1;4) Zoldséges rizs Majonéz |csirkecomb filé Z5ldborsofézelék (1;7) |(1;12) Csemege uborka (10)
kenyér (1) Narancs Taro rudi (6;7) (3;10) teljeskiorlésii kenyér (1) Alma

Téapanyagértékek EN:1146 ZS:51,4 TZS:14,9 FH:35,1 EN:526 ZS:22,3 TZS:7,0 FH:24,6 EN:1088 2S:53,9 TZS:6,2 FH:26,0 |EN:988 ZS:41,8 TZS:6,6 FH:58,6 EN:909 ZS:31,0 TZS:8,7 FH:25,5
SZH:128,8 CK:7,1 S0O:6,0 SZH:54,4 CK:12,2 SO:4,3 SZH:125,4CK:27,8 S0:6,0 SZH:96,1 CK:17,0 SO:7,2 SZH:130,0CK:14,4 SO:5,6

Ebéd B Jokai bableves (1;7;9) Daras metélt (1) |Téli Zoldségleves (1;3;9) Sertés vagdalt | Gyombéres korteleves (1;7) Zoldftiszeres | Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Paradicsomleves (1) Rantott csirkemell
Barack lekvar teljeskiorlésii kenyér (1)  [(1;3;5;6;7;8;10;11) Zoldbabfozelek (1;7) csirkemell Parolt rizs koret Mongol  |Sertésporkolt Paszternakfozelék (1;7) (1;3) Bulgur koret (1) Csemege uborka
Narancs Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6;7) salata (10) teljeskidrlésti kenyér (1) Alma (10)

Tépanyagértékek EN:1588 ZS:58,5 TZS:12,6 FH:36,9 EN:874 Z7S:52,2 TZS:13,0 FH:28,8 EN:651 ZS:8,5 TZS:1,7 FH:36,8 |EN:923 ZS:44,2 TZS:8,6 FH:29,7 EN:1371 ZS:61,4 TZS:7,3 FH:41,5
SZH:217,3 CK:21,3 SO:5,6 SZH:69,4 CK:16,4 SO:4,3 SZH:108,5 CK:23,0 SO:6,1 SZH:106,7CK:21,1 SO:2,7 SZH:160,4CK:21,9 SO:5,1
50. hét 2023.12.11 - 2023.11.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Majgomboc leves (1;3;9) Tejbedara (1;7)|ErSleves Levesbetét tészta (1;3) Sertés | Zellerleves (1;9) Sertés porkolt Bulgur | Tojasleves (1;3) Fott virsli P Tokfézelék |Erdei gytimolesleves (1;7) Siilt
Kakad szorat teljeskidrlésti kenyér (1) vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) koret (1) Csemege uborka (10) (1;7) Félbarna kenyér (1) Kiwi gyiimélcs |csirkecomb filé Parolt rizs koret Mongol
Narancs Sargabors6fozelék (1) Sajtos pogacsa salata (10)

(L;3,7)

Téapanyagértékek EN:768 ZS:13,5 TZS:4,3 FH:24,4 EN:1263 ZS:72,4 TZS:18,1 FH:44,8 EN:830 ZS:29,4 TZS:4,3 FH:38,2 EN:908 ZS:55,2 TZS:9,6 FH:21,3 EN:1034 7S:36,9 TZS:8,7 FH:56,0
SZH:131,2 CK:40,6 SO:2,3 SZH:105,0CK:9,0 SO:5,4 SZH:99,3 CK:12,4 S0O:6,1 SZH:79,7 CK:23,0 SO:4,0 SZH:114,4CK:29,3 SO:8,6

Ebéd B Majgombdc leves (1;3;9) Képosztas Erdleves Levesbetét tészta (1;3) Fott Zellerleves (1;9) Vadas sertés ragu Tojasleves (1;3) Fiistolt fott tarja Fejtett |Erdei gylimolcesleves (1;7) Zoldséges
kocka (1) teljeskicrlésii kenyér (1) tojas (3) Soska martas (1;7) Fott (1;7;9;10) Tészta koret (1) Kakaos babfézelék (1;7) Félbarna kenyér (1) halas ragu Parolt koles
Narancs burgonya 1/2 (12) Sajtos pogacsa (1;3;7) |napolyi (1;6) Kiwi gyiimolcs

Téapanyagértékek EN:807 ZS:13,1 TZS:2,0 FH:25,4 EN:593 ZS:20,4 TZS:7,1 FH:214 EN:895 ZS:29,6 TZS:5,8 FH:32,3 EN:938 ZS:51,1 TZS:10,3 FH:37,4 EN:702 ZS:18,2 TZS:5,2 FH:159

SZH:141,4CK:12,0 SO:3,9

SZH:76,2 CK:9,0 SO:14,4

SZH:118,5 CK:15,9 SO:3,0

SZH:75,8 CK:4,8 SO:5,2

SZH:115,4CK:35,0 SO:3,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




51. hét 2023.12.18 - 2023.12.24-i

— -
MEGUJUL KEZTETES

KOZEPISKOLA
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Palocleves (sertés) (1;7;12) Szilvas Arpagyéngyleves (1;8) Csemege Zoldborsoleves (1;3) Bolognai spagetti  |Csontleves Levesbetét tészta (1) Karacsonyi almaleves (1;7) Parizsi
gomboc (1;3;12) Fahéj szorat Félbarna  |sertéssiilt Finomfézelék (1;7) Alma sertés (1) Reszelt sajt (7) Narancs Brokkolis csirkeragu Parolt rizs koret csirkemell (1;3;7) Burgonyapiiré (7;12)
kenyér (1) Mandarin Csemege uborka (10)
Téapanyagértékek |[EN:1188Z5:28,0 TZS:5,0 FH:34,0 EN:605 ZS:32,5 TZS:8,1 FH:29,2 EN:973 ZS:28,6 TZS:10,1 FH:41,3 |EN:773 ZS:27,0 TZS:3,8 FH:35,2 EN:1168 ZS:47,5 TZS:8,3 FH:40,6
SZH:188,8 CK:52,9 SO:34 SZH:47,9 CK:12,9 SO:3,6 SZH:134,7CK:17,3 S0O:2,4 SZH:96,2 CK:4,2 S0:12,3 SZH:136,0CK:50,3 SO:4,6
Ebéd B Palocleves (sertés) (1;7;12) Tejfol (7) Arpagyéngyleves (1;8) Gombamartas Zoldborsoleves (1;3) Csirkepaprikas Csontleves Levesbetét tészta (1) Karacsonyi almaleves (1;7) Rantott sajt
Tehéntaro (7) Fodros nagykocka (1) (1;7) Fott sertéskaraj Fétt burgonya 1/2  |(1;7) Tészta koret Narancs Székelykaposzta (1;7;8) teljeskidrlésii (1;3;7) Parolt rizs koret Majonéz (mini)
Félbarna kenyér (1) Mandarin (12) Alma kenyér (1) (3;10)
Téapanyagértékek |[EN:1130ZS:44,6 TZS:8,4 FH:38,5 EN:658 Z7S:32,9 TZS:54 FH:31,9 EN:766 ZS:41,3 TZS:5,4 FH:32,6 EN:781 ZS:43,1 TZS:9,0 FH:30,5 EN:1272 ZS:47,3 TZS:11,0 FH:25,4
SZH:141,2 CK:8,6 SO:2,5 SZH:53,5CK:1,2 SO:5,4 SZH:62,3 CK:0,8 S0:2,3 SZH:65,8 CK:5,6 SO:18,1 SZH:158,8 CK:51,1 SO:2,3
52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A - - Z06ldséges burgonyaleves (12) Siilt virsli |Fahéjas szilvaleves (1;7) Bacskai Bakonyi sertés betyarleves (1;7)
Tokfézelék (1;7) Mandarin rizseshiis Csemege uborka (10) Csazarmorzsa (1;3;6;7) Baracklekvar
Tapanyagértékek - - EN:856 ZS:52,5 TZS:11,2 FH:23,0 |EN:791ZS:25,3 TZS:54 FH:22,7 EN:1328 ZS:36,9 TZS:12,8 FH:40,9
SZH: 70,7 CK: 23,8 SO:3,6 SZH:117,9 CK:40,5 SO:3,3 SZH:105,4 CK:16,4 SO:1,3
Ebéd B - - Zo6ldséges burgonyaleves (12) Rakott Fahéjas szilvaleves (1;7) Rantott Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Morzsas
zoldség (sertéshussal) (7) Mandarin sertésszelet (1;3) Rizi-bizi nudli (1) Fahéj szorat
Tapanyagértékek - - EN:5012ZS:19,5 TZS:5,0 FH:25,5  |EN:1699 ZS:87,3 TZS:12,3 FH:47,3 |EN:1097 ZS:47,1 TZS:7,6 FH:27,8

SZH:50,7 CK:1,7 S0:0,3

SZH:175,9 CK:41,0 SO:3,3

SZH:108,0 CK:21,3 SO:3,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8.

Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




