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UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Forralt tej (7), Kedvenc fzek Citromos tea, Hazi csirkeméjkrém |Kakaé (7), izes bukta (1;3;7) Forralt tej (7), Szendvicskrém (7),
Gépsonka formaban e 1000g (7), Korpas kenyér Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
- KREL, Falusi kenyér (1), Liga (1;5;6;7;8;11;13), Savanyitott
csészés margarin 20% , Lilahagyma |aprokaposzta
Tépanyagértékek EN:265 ZS:8,7 TZS:5,0 FH:13,3 EN:179 ZS:3,8 TZS:1,7 FH:8,8 EN:203 ZS:8,6 TZS:5,8 FH:6,4 EN:303 ZS:14,8 TZS:9,9
- SZH:33,6 CK:10,7 SO:0,9 SZH:26,4 CK:5,6 SO:0,5 SZH:24,8 CK:16,1 SO:0,1 FH:10,85ZH:31,3 CK:10,9 SO:0,5
Tizérai - Alma Banan Alma Banan
Tapanyagértékek . EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK:S0:0 CK:0,0 SO:0 CK:S0:0
Ebéd Parolt daralt pulykamellfilé, Kapros |Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulyka combfilé, Reszelt sajt (1;7), Sargarépa
- burgonyapiiré (6;7), Alma Zoldborsofézelék piiré (1;7), Banan | Tokfézelék piiré (1;7), Korte fozelékpiiré (1;7), Alma
Tapanyagértékek EN:475 ZS:23,5 TZS:12,3 FH:18,8 |EN:502 ZS:14,1 TZS:3,0 FH:36,4 |EN:475Z7S:13,0 TZS:3,2 FH:24,1 |EN:498 7S:20,3 TZS:11,3 FH:18,1
- SZH:43,0 CK:2,6 SO:0,2 SZH:53,3 CK:5,5 S0O:0,2 SZH:62,4 CK:15,1 SO:0,3 SZH:56,8 CK:11,6 SO:0,6
Uzsonna Gylimélestea , Vajkrém, natar (7), [Gylimélestea , Petrezselymes Gytimdlestea , Liga csészés Citromos tea, Kockasajt, natir (7),
Teljes kiorlésii buza kenyér (1) tarokrém (7), Falusi kenyér (1) margarin 20% , Tavaszi felvagott  [Falusi kenyér (1), Kigyouborka
- KREL, Teljes kiorlésti buza kenyér
(1), Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:172 7S:5,6 TZS:3,6 FH:3,3 EN:193 ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,0 EN:182 ZS:6,0 TZS:2,3 FH:5,0 EN:164 EN: 2S:3,2 TZS:1,9 FH:6,1
- SZH:26,1 CK:5,5 SO:0,8 SZH:28,1 CK:7,0 SO:0,4 SZH:26,1 CK:5,3 SO:1,0 SZH:27,6 CK:6,4 SO:0,4
2. hét 2024.01.08 - 2024.01.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Karamellas tej (7), Liga csészés Citromos tea, Csirkehuskrém hazi, |Forralt tej (7), Korozott (7), Falusi |Forralt tej (7), Trappista sajt (7), Forralt tej (7), Csirkemellsonka
margarin 20% , Foszlos kalacs Falusi kenyér (1), Tv paprika kenyér (1) Liga csészés margarin 20% , Korpas| KREL, Liga csészés margarin 20% ,
(1;3:6;7;8;11;13) kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Teljes kiorlésii buza kenyér 1kg (1),
Poréhagyma
Tépanyagértékek EN:191 ZS:6,5 TZS:1,8 FH:6,6 EN:219 7S:7,8 TZS:1,5 FH:8,3 EN:306 ZS:11,8 TZS:7,3 FH:15,1 |EN:304 ZS:13,4 TZS:8,4 FH:15,0 |EN:256 ZS:8,7 TZS:5,0 FH:12,2
SZH:27,8 CK:10,4 SO:0,4 SZH:28,2 CK:5,7 SO:0,4 SZH:34,7 CK:12,5 S0O:0,5 SZH:30,4 CK:10,0 SO:0,6 SZH:31,7 CK:10,1 SO:1,3
Tizérai Alma Alma Sut6tok siitve Alma Alma
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:56 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO: CK:0,0 SO: SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 CK:0,0 SO: CK:0,0 SO:
Ebéd Tehéntaro (7), Finomfézelék puré  |Pérolt daralt csirkemell, Parolt daralt csirkecombfilé, Karfiol |Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkemell,
€7),Alma Cukkinifozelék piiré (7), Korte fozelékpiiré (1;7), Alma Meggyes burgonyapiiré (1;7), Z5ldbabfozelékpuré (1;7), Alma
Banan
Tépanyagértékek EN:408 7S:12,0 TZS:2,7 FH:14,7 |EN:430 ZS:19,2 TZS:6,0 FH:27,5 |EN:474 7S:27,1 TZS:3,2 FH:28,1 |EN:389 ZS:4,1 TZS:1,9 FH:20,7 EN:432 ZS:19,3 TZS:5,3 FH:29,6
Uzsonna Gytimolcestea , Tonhalkrém Citromos tea, Szezammagos Gyiimélcstea , Zoldséges szelet, Citromos tea, Tojaskrém (3;7), Gyiimdlcstea , Kefir (7), Falusi
(4;6;7;10), Teljes kidrlésii buza szendvicskrém (7;11), Korpas Liga csészés margarin 20% , Teljes |Falusi kenyér (1), Kigyéuborka kenyér (1), Liga csészés margarin
kenyér (1), Savanyitott kenyér (1;5;6;7;8;11;13) kirlésii buza kenyér (1), 20%
aprokaposzta Jégcesapretek
Tapanyagértékek EN:224 7S:10,4 TZS:4,6 FH:5,8 EN:171ZS:4,6 TZS:2,0 FH:5,6 EN:169 ZS:4,7 TZS:1,6 FH:4,5 EN:212 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:6,1 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3

SZH:26,1 CK:5,8 SO:1,2

SZH:26,3 CK:5,0 S0:0,4

SZH:26,2 CK:5,3 SO:1,0

SZH:26,8 CK:5,7 S0:0,3

SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

N > ="
BOLCSODE 3. hét 2024.01.15 - 2024.01.21-ig
TIPEGO Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeﬁ Forralt tej (7), Szardiniakrém (4;7), | Tejeskavé (1;7), Falusi kenyér (1), |Forralt tej (7), Csicseriborso krém |Forralt tej (7), Hazi csirkemajkrém |Gyiimolestea Mb, Pulykasonka (6),
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Vaj (7) (7), Falusi kenyér (1) (7), Teljes kiorlésii buza kenyér Liga csészés margarin 20% , Falusi
1kg (1), Savanyitott aprokaposzta |kenyér (1)
Tapanyagértékek [EN:236 ZS:7,7 TZS:54 FH:106  [EN:2937S:12,6 TZS:8,3 FH:9,0  |EN:260 ZS:6,8 TZS:4,6 FH:12,9  [EN:2727S:9,5TZS5,7 FH:149  |EN:163 ZS:3,3 TZS:1,0 FH:6,3
SZH:30,7 CK:10,2 SO:0,3 SZH:35,5 CK:12,8 SO:0,4 SZH:36,9 CK:10,7 SO:0,5 SZH:31,0 CK:10,6 SO:1,3 SZH:26,8 CK:6,0 SO:0,7
Tizoérai Alma Alma Mandarin Alma Alma
Tapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 7S:0,2 TZS: FH:0,0 EN:22 7S: TZS: FH:0,4 SZH:4,9  |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 7S:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO: SZH:3,5 CK:0,0 SO: CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 SO: SZH:3,5 CK:0,0 SO:
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt pulyka combfilé, Reszelt sajt (1,7), Soskas
Paszternakfozelek piiré (1;7), A 1 m |Karalabéfozelek piiré (1;7), Korte | Paradicsomos burgonyafzelék Sargarépa fozelékpiiré (1;7), Korte [burgonyapiiré (1;7), Alma
a piré (1), Alma
Tapanyagértékek [EN:400 Z5:10,2 T2S:2,6 FH:16,1 [EN:4297S:12,6 TZS:1,9 FH:29.5 |EN:453 75:4,7 TZS:0,4FH:18,6  |EN:439 ZS:12,7 TZS:5,2 FH:17,0 |EN:449 75:19,1 TZS:10,8 FH:16,0
SZH:58,3 CK:22,5 SO:0,4 SZH:43,0 CK:13,8 SO:0,2 SZH:78,4 CK:5,0 SO:0,1 SZH:60,0 CK:14,0 SO:0,3 SZH:47,8 CK:9,0 SO:0,6
Uzsonna Gytimdlcstea , Kapros tarokrém Gyiimolcstea , Kedvenc izek Gytimdlestea , Kockasajt, natur (7), | Gylimélestea , Céklas Citromos tea , Gyiimdlcsjoghurt
(7), Falusi kenyér (1), Kigyouborka | Baromfiparizsi e 1000 g GM, LM, |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13),  |szendvicskrém (7), Falusi kenyér  |hazi (7), Liga csészés margarin
Liga csészés margarin 20% , Teljes |Kigyouborka 1) 20% , Korpas kenyér
kiérlésii buza kenyér 1kg (1), Tv (1,5;67;8;11;13)
paprika
Tapanyagértékek [EN:151 ZS:1,7 TZS:1,0 FH:6,0 EN:174 ZS:5,0 TZS:1,7 FH:4,8 EN:160 ZS:3,1 TZS:1,9 FH:5,5 EN:161 ZS:3,4 TZS:2,0 FH:4,3 EN:271 ZS:6,4 TZS:3,5 FH:7,8
SZH:27,5 CK:6,4 SO:0,3 SZH:26,4 CK:5,3 SO:1,0 SZH:26,8 CK:6,0 SO:0,1 SZH:27,6 CK:6,5 SO:0,4 SZH:44,1 CK:19,9 SO:0,1
4. hét 2024.01.22 - 2024.01.28-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej (7), Barack lekvar, Liga |Forralt tej (7), Csirkehtskrém hazi, | Karamellas tej (7), Foszlos kalacs  |Forralt tej (7), Csirkemellsonka Citromos tea Mb, Z5ldfliszeres
csészés margarin 20% , Falusi Falusi kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13), Vaj (7) KREL, Liga csészés margarin 20% |sajtkrém Mb (7), Teljes kidrlésit
kenyér (1) Korpas kenyér (1;5;6,7;8;11;13) buza kenyér (1), Tv paprika
Tapanyagértékek [EN:264 ZS:8,0 TZS:4,7 EN:308 ZS:13,4 TZS:5,5 FH:14,6 [EN:249 ZS:12,8 TZS:6,6 FH:6,7 [EN:250 ZS:8,5 TZS:5,0 FH:12,2  |EN:229 ZS:7,4 TZS:4,0 FH:7,4
FH:10,6 SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 [SZH:32,3 CK:10,7 SO:0,6 SZH:27,9 CK:10,5 SO:0,3 SZH:30,7 CK:10,1 SO:0,7 SZH:32,1 CK:11,0 SO:0,9
Tizérai Alma Alma Alma Banan Banan
Tapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: S0:0 CK:S0:0
Ebéd Reszelt sajt (17), Parolt daralt pulykamellfilé, Zoldbo|Pérolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt pulykamellfil¢, Parolt daralt csirkemell,
Sitétokfozelékpiire (1;7), Alma Céklafozelék piiré (1;7), Alma Brokkolifézelék piiré (1;7), Korte | Kelkaposzta fozelékpiiré (1;7), Al
ma
Tapanyagértékek EN:432 ZS:16,3 TZS:7,2 FH:14,6 |EN:363 ZS:7,4 TZS:1,7 FH:27,0  |EN:446 7S:15,6 TZS:6,1 FH:28,1 |EN:386 ZS:8,7 TZS:2,0 FH:25,0  |EN:445 ZS:19,8 TZS:5,2 FH:31,1
SZH:54,6 CK:21,0 SO:0,5 SZH:44,4 CK:5,5S0:0,1 SZH:48,5 CK:24,9 SO:0,7 SZH:48,4 CK:8,1 S0:0,2 SZH:31,9 CK:0,0 SO:0,2
Uzsonna Gytimdlcstea , Zoldséges szelet, Gytimdlcstea , Korozott (7), Citromos tea , Tojaspastétom (3;7), | Gyiimolcstea , Zelleres Gytimolcstea , Kefir (7), Liga
Liga csészés margarin 20% , Teljes [ Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13),  |Teljes kirlésii buza kenyér (1, szendvicskrém (7;9), Falusi kenyér [csészés margarin 20% , Falusi
ki6rlésti buza kenyér (1), Lilahagyma )Kigyduborka (1), Jégesapretek kenyér (1)
Savanyitott aprokaposzta
Tapanyagértékek EN:170 ZS:4,7 TZS:1,6 FH:4,5 EN:214 ZS:6,1 TZS:3,4 FH:8,1 EN:225 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,0 EN:170 ZS:4,4 TZS:2,3 FH:4,5 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3
SZH:26,5 CK:5,7 SO:1,4 SZH:30,5 CK:7,1S0:0,1 SZH:30,3 CK:10,0 SO:0,6 SZH:27,6 CK:6,2 SO:0,4 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4
Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 5. het 2024.01.29 - 2024 02 04 -ig

TIPEGO Heétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej (7), Kedvenc Izek Forralt tej (7), Vanilias tarokrém  |Kakad (7), Vaj (7), Falusi kenyér  |Citromos tea Mb, Hazi Forralt tej (7), Szendvicskrém (7),
Baromfiparizsi , Liga csészés Mb (7), Teljes ki6rlésti bza kenyér | (1) csirkemajkrém (7), Falusi kenyér  |Falusi kenyér (1), Reszelt cékla
margarin 20% , Korpas kenyér 1) (1), Savanyitott aprokaposzta
(1,5;6;7;8;11;13)

Téapanyagértékek |EN:2642S:10,4 TZS:5,7 FH:11,6 [EN:264 Z5:8,2 TZS:5,6 FH:12,2  |EN:282 75:13,0 TZS:8,6 FH:9,2  [EN:205 Z5:3,9 TZS:1,6 FH:9,4 EN:322 7S:15,0 TZS:9,8 FH:11,8
SZH:30,6 CK:10,2 SO:0,6 SZH:34,9 CK:14,9 S0O:0,9 SZH:32,1 CK:11,3 S0O:0,3 SZH:32,5 CK:11,3 SO:0,7 SZH:35,4 CK:13,6 SO:0,8

Tizérai Alma Alma Narancs Alma Alma

Téapanyagértékek [EN:16 25:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1  |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0

Ebéd Tehénturé (7), Zoldbabfozelékpiiré |Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt pulykamellfilé, Vegyes |Parolt daralt pulyka combfilé,
L;7),Alma Edeskaposzta fézelék piiré (1;7), A |Paszternakfézelék piiré (1;7), A 1 m |zoldségf6zelék piiré (7;10), Bandn |Meggyes burgonyapiiré (1;7), A 1m

Ima a a

Téapanyagértékek |EN:4082S:16,1 TZS:6,5 FH:17,0 [EN:414 Z5:17,6 TZS:4,8 FH:29,2 |EN:479 Z5:15,6 TZS:3,8 FH:285 [EN:361 Z5:8,7 TZS:3 3 FH:23,0  |EN:387 ZS5:8,2 TZS:2,8 FH:22,3
SZH:44,5 CK:10,0 SO:0,2 SZH:32,2 CK:3,0 SO:0,4 SZH:52,3 CK:18,6 SO:0,4 SZH:44,8 CK:10,0 SO:0,2 SZH:52,2 CK:19,0 SO:0,3

Uzsonna Citromos tea , Edami sajt (7), Liga |Gylimolcstea , Tavaszi felvagott Gytumolestea , Szardiniakrém (4;7), |Citromos tea , Natar joghurt (7),  |Gylimdlcstea , Fott tojas karika (3),
cseészés margarin 20% , Falusi KREL, Liga csészés margarin 20% |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13),  |Liga csészés margarin 20% , Falusi |Liga csészés margarin 20% , Teljes
kenyér (1), Jégesapretek , Falusi kenyér (1), Kigyouborka Lilahagyma kenyér (1) kidrlésti buza kenyér (1)

Téapanyagértékek |EN:2622S:9,4 TZS:5,5 FH:12,1  [EN:189 ZS:6,0 TZS:2,2 FH:6,0 EN:150 ZS:2,1 TZS:1,4 FH:4,2 EN:256 ZS:7,6 TZS:4,2 FH:9,0 EN:178 ZS:5,3 TZS:1,6 FH:6,4

SZH:31,9 CK:10,7 SO:0,6

SZH:27,5 CK:6,0 SO:0,7

SZH:27,6 CK:5,4 SO:0,1

SZH:37,2 CK:10,7 SO:0,3

SZH:25,2 CK:5,2 SO:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




