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BOLCSODE 1. het 2024.01.01 - 2024 01.07-ig

AP

KEZTETES

UJBUDAI

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

CSECSEMO |uétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - Alma Banan Alma Banan
Tapanyagértékek - EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |[EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK:S0:0 CK:0,0 SO:0 CK:S0:0
Tizorai - Alma Alma Banan Alma
Tapanyagértékek - EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO: CK:0,0 SO: CK: SO: CK:0,0 SO:
Ebéd - Parolt daralt pulykamellfilé, Kapros |Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulyka cofilé, Reszelt sajt (1;7), Sargarépa
burgonyapiiré (6;7), Alma Zo5ldborsofézelék piiré (1;7), Banan |Tokfozelék puré (1;7), Alma fézelékpiiré (1;7), Alma
Tapanyagértékek - EN:454 7S:23,3 TZS:12,2 FH:14,0 |EN:497 ZS:14,0 TZS:2,9 FH:35,3 |EN:435 ZS:16,6 TZS:2,7 FH:16,7 |EN:486 ZS:18,4 TZS:10,0 FH:18,2
SZH:43,0 CK:2,6 SO:0,2 SZH:53,0 CK:7,5 SO:0,2 SZH:53,0 CK:7,6 SO:0,2 SZH:58,2 CK:13,2 SO:0,6
Uzsonna - Citromos tea, Céklapiiré (1;7) Gyilimdlcstea , Zelleres Gyiimdlcstea , Brokkolipiiré (7) Gyilimdlcstea , Zoldségpiiré (7)
burgonyapiiré (7;9)
Tapanyagértékek - EN:301 2S:3,4 TZS:1,0 FH:5,1 EN:180 2S:5,9 TZS:3,0 FH:5,9 EN:264 2S:5,7 TZS:2,6 FH:9,2 EN:247 EN: ZS:2,0 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:61,9 CK:44,8 SO:0,2 SZH:21,8 CK:11,8 SO:0,5 SZH:40,1 CK:9,4 SO:0,1 SZH:43,6 CK:13,5 SO:0,2
2. hét 2024.01.08 - 2024.01.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma
Tapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5[EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5(EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 [EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 [EN:16 75:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK: S0O:0 CK:S0:0 CK:0,0 SO:0
Tizorai Alma Banan Alma Alma Banan
Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5(EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5(EN:63 ZS: TZS: FH:0,85ZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK: S0:0 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK: S0:0
Ebéd Tehénturd (7), Finomfézelék piiré  |Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt csirkecofilé, Karfiol Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkemell,
1;7), Alma Cukkinifézelék piiré (7), Alma fozelékpiiré (1;7), Banan Meggyes burgonyapiiré (1;7), Zoldbabfozelékpiiré (1;7), Alma
Banan
Téapanyagértékek EN:449 7S:14,3 TZS:4,0 FH:16,7 |EN:361 ZS:15,7 TZS:4,4 FH:26,2 |EN:470 ZS:22,5 TZS:3,7 FH:28,1 |EN:287 ZS:6,1 TZS:2,4 FH:13,6 EN:452 7S:13,3 TZS:3,1 FH:32,3
SZH:60,2 CK:9,2 SO:0,3 SZH:26,0 CK:5,5 SO:0,2 SZH:34,3 CK:1,8 SO:0,2 SZH:42,5 CK:18,8 SO:0,2 SZH:43,8 CK:6,7 SO:0,2
Uzsonna Gyilimdlestea Siitdtok piiré (7) Gyilimdlcstea Banan piiré (7) Gyiimolestea Oszibarackpiiré (7)  [Citromos tea Sargarépapiiré Gyiimdlcstea , Padlizsan piiré (7)
Téapanyagértékek |EN:296 Z5:2,8 TZS:1,0 FH:7,2 EN:205 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:3,4 EN:209 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,7 EN:291 ZS:0,5 TZS: FH:4,3 EN:197 ZS:2,4 TZS:0,9 FH:6,1

SZH:59,1 CK:25,7 SO:0,1

SZH:43,4 CK:9,7 SO:0,0

SZH:38,4 CK:23,7 SO:0,1

SZH:64,2 CK:34,7 SO:00,0

SZH:34,8 CK:6,7 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 3. het 2024 01.15 - 2024 01.21-ig
CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortik Péntek
Reggeli Alma Alma Alma Alma Alma
Tapanyagértékek |[EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5[EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5[EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0
Tizorai Alma Banan Banan Alma Banan
Tapanyagértékek |[EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5[EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5(EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK:S0:0 CK:S0:0 CK:0,0 SO:0 CK: S0:0
Ebéd Parolt daralt pulyka cofilé, Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt pulyka cofilé, Reszelt sajt (1;7), Soskas
Paszternakfézelék piiré (1;7), A 1 m |Karalabéfozelék piiré (1;7), A1 m a |Paradicsomos burgonyafézelék piiré |Sargarépa fozelékpiiré (1;7), Korte |[burgonyapiiré (1;7), Alma
a (1),Alma
Tapanyagértékek |EN:4007S:10,2TZS:2,6 FH:16,1 |EN:419 7S:12,8 TZS:1,9 FH:29,3 |EN:453 Z5:4,7 TZS:0,4 FH:18,6  |EN:439 75:12,7 TZS:5,2 FH:17,0  [EN:449 Z5:19,1 TZS:10,8 FH:16,0
SZH:58,3 CK:22,5 SO:0,4 SZH:40,5 CK:13,0 SO:0,2 SZH:78,4 CK:5,0 SO:0,1 SZH:60,0 CK:14,0 SO:0,3 SZH:47,8 CK:9,0 SO:00,6
Uzsonna Citromos tea , Gytimolespiiré (7)  |Gyiimolestea , Zellerpiiré (1;7;9)  |Gyiimdlestea , Almapiiré Citromos tea , Vegyes zoldségpiiré¢ |Gyiimolcstea , Meggypiiré (7)
(7;10)
Tapanyagértékek |EN:303ZS:1,7 TZS:1,0 FH:4,0 EN:272 7S:6,1 TZS:1,9 FH:8,6 EN:199 7S:1,0 TZS: FH:3,3 EN:278 ZS:7,0 TZS:2,5 FH:4,4 EN:200 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:4,8
SZH:64,6 CK:49,8 SO:0,1 SZH:39,0 CK:12,6 SO:0,6 SZH:40,6 CK:8,2 SO:0,0 SZH:47,6 CK:37,2 SO:0,1 SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1
4. hét 2024.01.22- 2024.01.28-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma
Tapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 CK: SO:0 CK:0,0 SO:0
Tizérai Alma Alma Alma Banan Banan
Tapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 CK: SO:0
Ebéd Reszelt sajt (1;7), Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkemell,
Sutdtokfozelékpuré (1;7), Alma |Zoldborsofézelék piiré (1;7), Banan |Céklafozelék piiré (1;7), Banan Brokkolifézelék piiré (1;7), A1 ma |Kelkaposzta fézelékpiiré (1;7), A 1
ma
Tapanyagértékek |EN:4427S:12.8 TZS:6,7 FH:154 |EN:3732S:7,1 TZS:1,6 FH:21,4  |EN:449 7S:15,7 TZS:6,5 FH:27,8  |EN:335 ZS:6,8 TZS:1,3 FH:20,0  |[EN:444 75:18,1 TZS:5,1 FH:32,1
SZH:62,9 CK:24,6 SO:00,5 SZH:53,0 CK:7,5 S0O:00,1 SZH:43,6 CK:18,1 SO:00,6 SZH:45,1 CK:6,0 SO:00,2 SZH:34,8 CK:0,0 SO:00,2
Uzsonna Gytimolcestea , Cukkinipiiré (7) Citromos tea , Banan piiré (7) Gyilimolcstea , Meggyes Gyilimolcestea , Tokpiiré (7) Gyiimélestea , Oszibarackpiiré (7)
burgonyapiiré (1;7)
Tapanyagértékek [EN:231ZS:2,9 TZS:1,2 FH:8,2 EN:319 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:3,4 EN:215 7S:5,8 TZS:2,3 FH:5,6 EN:239 7S:1,9 TZS:1,0 FH:7,4 EN:209 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,7

SZH:39,8 CK:8,2 S0:00,2

SZH:71,5 CK:37,8 SO:00,0

SZH:33,2 CK:24,0 SO:00,1

SZH:45,0 CK:7,7 SO:00,2

SZH:38,4 CK:23,7 SO:00,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 5. het 2024.01.29 - 2024.02. 04-1g

CSECSEMO |Hetfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Banan Banan

Tépanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:S0:0 CK:S0:0 CK:S0:0

Tizérai Alma Banéan Alma Alma Banan

Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:S0:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:S0:0

Ebéd Tehéntarod (7), Zoldbabfozelékpiiré | Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt darélt pulyka combfile,
1;7),Alma FEdeskaposzta fozelék piiré (1;7), A |Paszternakfézelék piiré (1:7), A 1 m | Vegyes zoldségfozelék piiré (7;10), [Meggyes burgonyapiiré (1;7), A 1 m

Ima a Banan a

Téapanyagértékek [EN:381Z5:9,9 TZS:42FH:181 |EN:471ZS:17,6 TZS:4,8 FH:30,0 (EN:509 ZS:15,7 TZS:3,9 FH:29,5 |EN:43275:9,2T28:3,7 FH21,1  |EN:339 Z5:9,1 TZS:2,9 FH:13,8
SZH:49,5 CK:10,8 S0O:0,2 SZH:43,6 CK:3,5S0O:0,4 SZH:58,3 CK:22,5 S0O:0,5 SZH:61,7 CK:11,0 SO:0,2 SZH:47,7 CK:22,3 SO:0,2

Uzsonna Citromos tea , Soskapiiré (7) Gytimdlcstea , Banan piiré (7) Gytimolestea , Meggyes almapiiré  |Gyiimolcstea , Zelleres Citromos tea, Almas-céklapiiré

burgonyapiiré (7;9)
Tépanyagértékek EN:354 ZS:2,8 TZS:1,4 FH:5,4 EN:205 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:3,4 EN:142 ZS:0,5 TZS: FH:1,7 EN:227 ZS:6,0 TZS:3,0 FH:7,1 EN: 280 ZS:0,2 TZS: FH:2,6

SZH:69,2 CK:41,6 SO:0,2

SZH:43,4 CK:9,7 SO:0,0

SZH:31,0 CK:21,7 SO:0,0

SZH:31,0 CK:11,8 SO:0,5

SZH:64,0 CK:36,8 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9.

Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.




