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44. hét 2023.10.30 - 2023.11.05-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Legényfogo leves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) |Zoldséges tarhonyaleves (1) |Tojasleves (1;3) Roston siilt  |[Meggyleves (1;7) Parizsi Vajgaluskaleves (1;3) Rakott  |Z5ldségkrémleves (1;7;9)
Tehéntiro (7) Tejfol (7) Fodros|Siilt virsli Sargaborsofézelék — [Barbecue csirkecomb Parolt  [csirkemell Finomf6zelék (1;7) |csirkemell (1;3;7) kelkaposzta (7) teljeskidrlésti  |Piritott tészta (1) Bakonyi
nagykocka (1) teljeski6rlésit (1) teljeski6rlésii kenyér (1) rizs koret Mandarin teljeski6rlésii kenyér (1) Taré |Petrezselymes burgonya (12)  |kenyér (1) sertéstokany (1;7) Kuszkusz
kenyér (1) Alma rudi (6;7) Mongol salata (10) koret (1)
Tapanyagértékek |EN:1516 ZS:639 TZS:10,0 |EN:12837S:631 TZS:16,0 |EN:12937S:58,6 TZS:154  |EN:1033 ZS:454 TZS:11,8  |EN:1288 ZS:659 TZS:7,7 EN:848 ZS:29,1 TZS:54 EN:1463 ZS:57,4 TZS:11,1
FH:58,8 SZH:171,9 CK:9,3  |FH:47,1 SZH:127,8CK:7,5 FH:50,4 SZH:138,3 CK:7,2 |FH:38,6 SZH:112,3 CK:31,0 |[FH:38,7 SZH:124,3 CK:41,8 [FH:33,8 SZH:113,8 CK:2,0  [FH:53,8 SZH:179,8 CK:11,8
S0:6,3 S0:6,8 S0:4,9 SO:5,5 S0:4,0 S0O:5,6 S0:6,3
Ebéd B Legényfogo leves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) [Zoldséges tarhonyaleves (1) |Tojasleves (1;3) Paprikas Meggyleves (1;7) Citromos Vajgaluskaleves (1;3) Zoldségkrémleves (1;7;9)
Csaszarmorzsa (1;3;6;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Sztroganoff sertéstokany sertéssiilt Zoldbabfézelék (1;7) |halfilé (4) Zoldséges rizs Budapest sertésragu Piritott tészta (1) Siilt tarja
Barack lekvar teljeski6rlésii Stefania vagdalt (1;3) (1;7;10) Tészta koret Mandarin |teljeskiorlésii kenyér (1) Thro Burgonyapiiré (7;12) Bulgur kéret (1)
kenyér (1) Alma teljeski6rlésii kenyér (1) rudi (6;7) teljeski6rlésii kenyér (1) Fokhagymamartas (1;7)
Tapanyagértékek EN:1702 ZS:53,2 TZS:13,2 |EN:990 ZS:32,2 TZS:8/4 EN:770 ZS:52,8 TZS:10,6 |EN:1303ZS:81,2 TZS:15,6 |EN:1353ZS:64,4 TZS:8,9 EN:1066 ZS:36,5 TZS:10,6 |EN:1091ZS:42,9 TZS:7,8
FH:57,1 SZH:241,4CK:17,3 |FH:39,1 SZH:128,7CK:3,8 FH:25,6 SZH:44,6 CK:4,7 FH:49,0 SZH:89,0 CK:18,1  |FH:58,8 SZH:129,9 CK:41,9 |FH:42,7 SZH:136,1 CK:12,6 |FH:50,0 SZH:124,1CK:17,2
S0O:5,0 S0:6,1 S0:4,2 S0:4,7 S0O:5,1 S0:7,4 S0:4,7
45. hét 2023.11.06 - 2023.11.12-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Sertéshusos spargaleves (1;12) |Arpagyongyleves (1;8) Sertés  [Magyaros zoldbableves (1;3)  |Csontleves Levesbetét tészta  |Karalabékémleves (1;7) Kacsa husleves (1;9;12) Husgombocleves (1;3)
Lekvaros derelye (1) Fahéj siilt Parajfézelék (1;7) Lecsos csirkeragu Tarhonya (1) [(1) Rantott csirkemell (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Siilt Maglyarakas (1;3;6;7) Félbarna
szorat Narancs teljeskiorlésti kenyér (1) Alma Petrezselymes burgonya (12)  |Eszterhazy sertésragu csirkecomb Zoldséges rizs kenyér (1)
Puszedli (1;3) Csalamadé (10;12) (1;7;9;10;12) Tészta koret
Tapanyagértékek EN:1039 ZS:21,9 TZS:4,2 EN:1352 ZS:69,9 TZS:10,9 |EN:793 ZS:21,4 TZS:3,0 EN:1440 7S:80,2 TZS:10,0 |EN:620 ZS:359 TZS:6,5 EN:1256 ZS:65,1 TZS:16,7 |EN:541 ZS:17,1 TZS:6,0
FH:38,4 SZH:165,7 CK:45,0 |FH:51,1 SZH:123,0CK:20,5 |FH:40,5 SZH:112,5CK:5,8 |FH:51,2 SZH:116,5CK:7,4 FH:25,6 SZH:46,7 CK:5,2 FH:67,1 SZH:96,2 CK:2,7 FH:24,5 SZH:68,3 CK:12,8
S0:4,0 S0O:4,8 SO:3,6 S0:22,9 SO4.4 S0:6,0 SO:1,0
Ebéd B Sertéshuisos spargaleves (1;12) Arpagyéngyleves (1;8) Pulyka |Magyaros zoldbableves (1;3) |Csontleves Levesbetét tészta  |Karalabékrémleves (1;7) Kacsa husleves (1;9;12) Husgombocleves (1;3)
Granatos kocka (1;12) vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Pulykaapropecsenye(1) (1) Székelykaposzta (1;7;8) Levesgyongy (1;3;7) Hentes  [Levesbetét tészta (1) Lyoni Magyarovari sertésragu (1)
Csemege uborka (10) Lencsef6zelék (1;7;10) Sajtmartas (1,7) Kukoricas rizs [teljeskiorlésii kenyér (1) Banan |sertés tokany (1;6;10) Bulgur  |csirkemell (1) Tort burgonya  |Reszelt sajt (7) Tészta koret
teljeskidrlésii kenyér (1) Alma koret (1) Mandarin (12) Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
Puszedli (1;3)
Tapanyagértékek EN:1152 7S:31,9 TZS:4,4 EN:1725 ZS:64,5 TZS:7,7 EN:1275 ZS:61,0 TZS:6,6 EN:1306 ZS:58,7 TZS:10,7 |EN:1136 ZS:57,4 TZS:145 |EN:783 ZS:22,4 TZS:3,4 EN:915 ZS:54,7 TZS:15,2

FH:43,8 SZH:167,9 CK:7,1
S0:4,7

FH:59,9 SZH:212,4 CK:38,9
SO:7,4

FH:46,4 SZH:139,7 CK:10,9
S0:7,2

FH:38,1 SZH:151,1CK:6,5
S0:30,1

FH:41,4 SZH:113,4CK:13,7
S0:4,9

FH:41,4 SZH:94,5 CK:3,8
S0:8,9

FH:43,8 SZH:57,9 CK:4,7
S0:2,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.
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46. hét 2023.11.13 - 2023.11.19-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Bakonyi csirkeraguleves Zabgaluska leves (1;3;9) Sertés |Francia hagymaleves (7) Reszelt tésztaleves (1) Fiistolt |Fahéjas szilvaleves (1;7) Ovari [Marhahusleves (9;12) Brokkolikrémleves (1;7)
(1;7;9) Kaposztas kocka (1) vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Bacskai rizseshus Csalamadé  |fott tarja Fejtett babfozelék csirkemell (1;7) Rizi-bizi Levesbetét tészta (1) Rakott Piritott tészta (1) Siilt burgonya
Alma Paradicsomos burgonyafézelék [(10;12) (1;7) Félbarna kenyér (1) Csemege uborka (10) karfiol (csirkehussal) (7) (12) Brassoi apropecsenye
(1;12) Félbarna kenyér (1) Mandarin Félbarna kenyér (1) Tejszelet |Cékla salata (10)
Mandarin (1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek EN:1042 7S:22,4 TZS:4,6 EN:1388 ZS:54,1 TZS:11,2 |EN:839 ZS:39,0 TZS:7,3 EN:1042 ZS:54,0 TZS:13,0 EN:1113 7S:31,5 TZS:6,3 EN:649 ZS:229 TZS:83 EN:785 ZS:235 TZS:3,8
FH:42,0 SZH:165,6 CK:29,7 |FH:43,6 SZH:173,6 CK:8,2 FH:25,7 SZH:95,8 CK:3,1 FH:45,4 SZH:86,8 CK:5,3 FH:53,2 SZH:149,9 CK:47,3 |FH:30,7 SZH:76,2 CK:9,2 FH:37,1 SZH:98,7 CK:5,2
S0:4,0 S0:9,2 S0:3,0 S0:7,7 S0:4,3 S0:3,0 S0:6,0
Ebéd B Bakonyi csirkeraguleves Zabgaluska leves (1;3;9) Francia hagymaleves (7) Reszelt tésztaleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Marhahusleves (9;12) Brokkolikrémleves (1;7)
(1;7;9) Tejberizs (7) Fahéj Kelkaposzta f6zelék (1;12) Siilt|Zoldséges csirkeaprd Parolt Carbonara spagetti (1;7) Pinceporkolt (12) Csalamadé  |Levesbetét tészta (1) Csirke Piritott tészta (1) Sajtos
szorat Alma kolbasz Félbarna kenyér (1) rizs koret Reszelt sajt (7) Mandarin (10;12) teljeskiérlésti kenyér  |gyros Siilt burgonya (12) stiltesirkecomb (7) Bulgur
Mandarin 1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Gorog  |koret (1) Cékla salata (10)
saldta
Téapanyagértékek [EN:906 ZS:144 TZS32 |EN:727 75283 17595 |EN:841 25283 12534  |EN:1040ZS:497 175135 |[EN:12187S:351 17593 |EN:715 25223 12563 |EN:944 ZS37,0 12584
FH:35,6 SZH:155,7 CK:76,3 [FH:20,7 SZH:93,3 CK:3,5 FH:36,2 SZH:110,9 CK:2,1 FH:33,4 SZH:113,8 CK:5,4 FH:39,0 SZH:173,1CK:48,2 |FH:34,0 SZH:86,1 CK:7,9 FH:49,9 SZH:101,9 CK:15,2
S0:2,6 S0:4,6 S0:4,2 S0O:5,1 S0:3,5 S0:3,8 SO:5,4
47. hét 2023.11.20 - 2023.11.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Kertészleves (1) Fétt tojas (3) |Zellerleves (1;9) Milanoi Paradicsomleves (1) Panirozott |Eréleves Levesbetét tészta (1) |Tarkonyos sertésraguleves Sajtgaluska leves (1;3;7;9) Zosldborsoleves (1;3)
Séska martas (1,7) Fott spagetti sertés (1) Reszelt sajt |halparna (1;4) Parolt rizs koret |Pulyka vagdalt (1;7;9) Gofri (1;3;5;7;8) Temesvari pulykaszelet (7) Csiilkospacal Fott burgonya
burgonya 1/2 (12) Alma (7) Narancs Csiki martas (3;7;10) (1;3;5;6;7;8;11;13) Tokfozelék |Csokiontet (1;7) Kiwi Parolt rizs koret (12) Cékla salata (10)
(1;7) Félbarna kenyér (1) gyiimdlcs
Mandarin
Tépanyagértékek EN:636 ZS:12,5 TZS:2,5 EN:1592 7S:53,0 TZS:20,0 EN:1348 7S:37,3 TZS4,1 EN:1269 7S:56,4 TZS:6,7 EN:10605 ZS:672,2 TZS:166,1|[EN:776 ZS:18,0 TZS:3,8 EN:841 Z7S:31,3 TZS:7,0
FH:20,3 SZH:103,8CK:36,1 |FH:59,8 SZH:213,4 CK:57,4 |FH:34,0 SZH:228,7 CK:65,2 |FH:39,6 SZH:146,1 CK:30,5 |FH:185,5SZH:973,8 CK:494,7 |FH:45,5 SZH:109,5 CK:5,6 FH:36,2 SZH:98,2 CK:3,8
S0:12,2 S0:4,7 S0:6,4 S0:6,8 S0:15,0 S0:4,0 S0O:3,8
Ebéd B Kertészleves (1) Hasgomboc — |Zellerleves (1;9) Bakonyi Paradicsomleves (1) Toltott Er6leves Levesbetét tészta (1) |Tarkonyos sertésraguleves Sajtgaluska leves (1;3;7;9) Zoldborsoleves (1;3) Parizsi
(sertés) (3) Karalabéfozelék pulykatokany (1;7) Kuszkusz ~|csirkecomb (1;3) Sertés apropecsenye (1;7;9) Morzsas nudli (1) Fah¢j [Csikos sertéstokany (1;7) csirkemell (1;3;7) Parolt rizs
(1;7) Félbarna kenyér (1) Alma |koret (1) Narancs Petrezselymes burgonya (12)  [Brokkolifézelék (1;7;12) szorat Kiwi gylimolcs Tészta koret fél adag Parolt zoldségkoret fel
Kaposztasalata teljeskiorlésti kenyér (1) adag
Mandarin
Tépanyagértékek EN:921 Z7S:21,7 TZS4,1 EN:1356 ZS:40,8 TZS:5,5 EN:1474 7S:48,8 TZS:15,7 |EN:1056 ZS:48,2 TZS:11,0 |EN:1433ZS:39,2 TZS:4,7 EN:656 ZS:57,9 TZS:135 |EN:1104 ZS:51,2 TZS:6,5

FH:45,0 SZH:130,8 CK:19,3
S0:4.8

FH:53,8 SZH:187,0 CK:8,2
S0:4,9

FH:76,8 SZH:170,4 CK:48,8
S0:44

FH:30,2 SZH:119,5CK:15,9
S0:8,0

FH:43,0 SZH:172,7 CK:24,2
S0:6,5

FH:19,5 SZH:14,0 CK:4,7
S0:3,7

FH:47,5 SZH:113,5 CK:7,4
S0:4,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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48. hét 2023.11.27 - 2023.12.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd A

Lebbencs leves (1;12) Fétt
virsli P Parajfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1) Korte

Husleves (3;9) Levesbetét
tészta (1) Parolt csirkemell
Meggymartas (1;7) Bulgur
koret 1/2 (1) Tuaré rudi (6;7)

Karalabéleves (1;3;7)
Zoldséges sertésragu Parolt rizs
koret

Siitétok krémleves (1;7;12)
Piritott napraforgo (5;6;8;11)
Sertés porkolt Tészta koret
Csemege uborka (10)

Tarkonyos pulykaragu leves
(1;7) Csokis gomboc (1;3;7;12)
Porcukor szorat Mandarin

Csirke er6leves Levesbetét
tészta (1) Kolozsvari
rakottkaposzta

Citromos almaleves (1;7)
Baconbe gongyolt sajttal toltott
csirkemell (7;10)
Petrezselymes burgonya (12)
Csalamadé (10;12)

Téapanyagértékek

EN:977 ZS:439 TZS:9,2
FH:28,3 SZH:110,7 CK:7,9
SO:5,4

EN:932 Z7S:18,5 TZS:6,3
FH:47,7 SZH:140,0 CK:75,6
S0:6,0

EN:1095 7ZS:48,9 TZS:9,9
FH:39,0 SZH:134,4CK:2,1
S0:3,6

EN:687 ZS:46,7 TZS:8,1
FH:29,0 SZH:34,9 CK:9,3
S0:6,8

EN:1175 7S:14,1 TZS:2,1
FH:37,9 SZH:216,9 CK:73,4
S0:6,2

EN:920 ZS:43,9 TZS:16,7
FH:56,3 SZH:70,3 CK:3,9
S0:13,6

EN:1156 ZS:50,3 TZS:9,2
FH:33,4 SZH:130,5 CK:43,0
S0:2,9

Ebéd B

Lebbencs leves (1;12) Sertés
vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Paradicsomos kaposzta (1)
Félbarna kenyér (1) Korte

Husleves (3;9) Levesbetét
tészta (1) Tarhonyas hus sertés
(1) Csalamadé (10;12) Tard
rudi (6;7)

Karalabéleves (1;3;7) Rantott
csirkemell (1;3) Burgonyapiiré
(7;12) Alma kompot

Siitétok krémleves (1;7;12)
Piritott napraforgo (5;6;8;11)
Borsos sertés tokany (1) Bulgur
koret (1)

Tarkonyos pulykaragu leves
(1;7) Tehéntiré (7) Tejfol (7)
Fodros nagykocka (1)
Mandarin

Csirke erdleves Levesbetét
tészta (1) Siilt csirkecomb Tort
burgonya (12) Kaposztasalata

Citromos almaleves (1;7)
Sertés siilt Gombamartas (1;7)
Parolt rizs koret Piskota rolad
(13;7)

Tapanyagértékek

EN:1375 7S:63,1 TZS:12,7
FH:37,1 SZH:158,5CK:36,3
SO:5,1

EN:856 ZS:32,9 TZS:11,3
FH:36,1 SZH:102,1CK:19,3
S0:4,1

EN:1633 7S:81,8 TZS:12,8
FH:62,8 SZH:159,3 CK:19,2
S0:4,4

EN:1173 ZS:66,0 TZS:12,6
FH:34,9 SZH:107,6 CK:17,9
SO:3,6

EN:1011 7S:32,7 TZS:4,9
FH:44,3 SZH:133,3 CK:11,5
S0O:4,4

EN:1165 ZS:55,2 TZS:16,1
FH:75,1 SZH:78,9 CK:3,9

S0:6,0

EN:1634 7S:68,7 TZS:14,4
FH:54,2 SZH:197,9 CK:59,1
S0:3,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.




