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ISKOL A 44. hét 2023.10.30 - 2023.11.05-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos tea Gyrosos huskrém (7) Tejeskavé (1;7) Margarin Sajtos kifli _ Tej (7) Vaj (7) Méz Fehér kenyér (1;6)  |Citromos tea Olasz felvagott Margarin
teljeskiorlésti kenyér (1) Paradicsom (1;7) teljeski6rlésti kenyér (1) Paradicsom
Tépanyagértékek EN:383 TZS:5,9 FH:6,8 SZH:60,2 EN:318 ZS:10,1 TZS:1,2 FH:12,2 _ EN:445 ZS:20,2 TZS:10,8 FH:12,7 EN:389 ZS:12,3 TZS:3,6 FH:7,5
CK:27,2 SO:1,4 SZH:43,1 CK:18,0 SO:0,8 SZH:53,3 CK:23,0 SO:1,2 SZH:59,7 CK:26,2 SO:1,8
Ebéd A Legényfogo leves (1;7) Tehéntaro (7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Siilt virsli _ Tojasleves (1;3) Roston siilt csirkemell  [Meggyleves (1;7) Parizsi csirkemell
Tejfol (7) Fodros nagykocka (1) Sargaborsofézelék (1) teljeskidrlésti Finomf&zelék (1;7) teljeskidrlésti kenyér |(1;3;7) Petrezselymes burgonya (12)
teljeski6rlésii kenyér (1) Alma kenyér (1) Mandarin (1) Tar6 rudi (6;7) Mongol salata (10)
Tépanyagértékek EN:1254 7S:58,6 TZS:9,1 FH:46,4 EN:908 ZS:40,3 TZS:10,0 FH:33,3 _ EN:749 ZS:37,8 TZS:11,0 FH:31,5 EN:1019 ZS:58,2 TZS:6,7 FH:29,6
SZH:132,9 CK:7,8 S0:4,5 SZH:99,2 CK:5,9 S0:3,9 SZH:67,7 CK:24,2 SO:3,6 SZH:85,9 CK:19,7 SO:3,5
Ebéd B Legényfogo leves (1,7) Csaszarmorzsa  |Magyaros zellerleves (1;9;12) _ Tojasleves (1;3) Paprikas sertéssiilt Meggyleves (1;7) Panirozott halparna
(1;3;6,7) Baracklekvar teljeski6rlésii Burgonyaf6zelék (1;7;12) Stefania Z5ldbabfézelék (1;7) teljeskidrlésti (1;4) Parolt rizs koret Majonéz (mini)
kenyér (1) Alma vagdalt (1;3) Mandarin teljeski6rlésii kenyér (1) Taré rudi (6;7) (3;10)
Téapanyagértékek EN:1543 ZS:49,6 TZS:12,5 FH:49,2 EN:722 ZS:23,1 TZS:6,2 FH:28,4 _ EN:907 ZS:62,2 TZS:13,0 FH:35,5 EN:951 ZS:26,7 TZS:2,8 FH:24,9
SZH:219,7CK:16,8 SO:3,5 SZH:94,2 CK:2,7 S0O:3,9 SZH:49,0 CK:14,8 SO:2,9 SZH:126,9 CK:30,7 SO:3,3
Uzsonna Sos perec (1;3;7) Sertés parizsi Margarin Fehér kenyér _ Zoldfiiszeres vajkrém (7) Zsemle (1) Sajtos croissant (1;7) Alma
(1;6) Kigyouborka Kapia paprika
Tépanyagértékek EN:196 ZS:5,3 TZS: FH5,6 EN:267 ZS:10,7 TZS:3,6 FH:9,3 _ EN:270 ZS:11,2 TZS:6,9 FH:6,1 EN:248 ZS:10,6 TZS:5,5 FH:3,6
SZH:30,3CK:  SO: SZH:32,2 CK:0,5 S0:1,8 SZH:34,7 CK:2,6 S0:0,3 SZH:32,7 CK:0,8 S0:0,8
45. hét 2023.11.06 - 2023.11.12-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Forralt tej (7) Gouda sajt (3;7) Margarin |Gytimdlcs tea (12) Korozott (7) Gytimolcs tea (12) Tojaskrém (3;7) Kakad(7) Vaj (7) Foszlos kalacs Citromos tea Fétt virsli Ketchup Félbarna
Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlésii zsemle (1;6) Jégesapretek |teljeski6rlésii kenyér (1) Kigyduborka (1;3;6;7;8;11;13) kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:388 TZS:7,7 FH:20,4 SZH:40,3 EN:318 ZS:4,7 TZS:2,4 FH:10,0 EN:341 ZS:5,6 TZS:1,0 FH:8,2 EN:427 ZS:24,3 TZS:12,7 FH:11,9 EN:464 ZS:18,1 TZS:56 FH:14,2
CK:8,7 SO:1,9 SZH:59,3 CK:27,1 SO:1,1 SZH:62,1 CK:27,4 SO:1,0 SZH:41,9 CK:15,7 S0:0,6 SZH:60,5 CK:27,9 SO:2,7
Ebéd A Sertéshusos spargaleves (1;12) Lekvéros |Arpagyongyleves (1;8) Sertés siilt Magyaros z6ldbableves (1;3) Lecsos Csontleves Levesbetét tészta (1) Rantott |Karalabékémleves (1;7) Levesgyongy
derelye (1) Fahéj szorat Narancs Parajfézelék (1;7) teljeski6rlésii kenyér |csirkeragu Parolt rizs koret Alma csirkemell (1) Petrezselymes burgonya  |(1;3;7) Eszterhazy sertésragu
(1) Miizli szelet (1;5:6;7;8;11;12) (12) Csalamadé (10;12) (1;7;9;10;12) Tészta kdret Mandarin
Téapanyagértékek [EN:917 ZS:17,1 TZS33 FH:32,0 EN:971 ZS:58,7 TZS:9,6 FH:36,9 EN:706 ZS:13,7 TZS:2,0 FH:34,2 EN:1293 7S:85,8 TZS:9,8 FH:26,2 EN:537 ZS:32,2 TZS:58 FH:20,1
SZH:151,6CK:39,9 SO:3,1 SZH:72,0 CK:10,0 SO:3,1 SZH:115,4CK:1,9 S0:2,6 SZH:96,2 CK:5,6 S0:13,0 SZH:39,8 CK:4,2 S0O:3,3
Ebéd B Sertéshtisos spargaleves (1;12) Granatos |Arpagydngyleves (1;8) Pulyka vagdalt — [Magyaros zoldbableves (1;3) Csontleves Levesbetét tészta (1) Karalabékémleves (1;7) Levesgyongy
kocka (1;12) Csemege uborka (10) (1;3;5;6;7;8;11;13) Lencsefézelék Pulykaapropecsenye (1) Sajtmartas (1;7) |Székelykaposzta (1;7;8) teljeskidrlésii (1;3;7) Hentes sertés tokany (1;6;10)
(1;7;10) teljeskidrlésii kenyér (1) Miizli  |Kukoricas rizs Alma kenyér (1) Banan Bulgur koret (1) Mandarin
Tapanyagértékek EN:797 ZS:28,7 TZS:3,9 FH:29,8 EN:12417S:51,9 TZS:6,6 FH:43,6 EN:1056 ZS:47,7 TZS:51 FH:37,2 EN:1000 ZS:42,2 TZS:8,3 FH:30,1 EN:914 ZS:42,6 TZS:10,5FH:31,7
SZH:101,5 CK:4,3 S0O:3,8 SZH:140,6CK:24,6 SO:4,9 SZH:124,4CK:8,9 SO:5,4 SZH:121,4CK:4,9 S0O:17,6 SZH:100,5 CK:12,1 SO:4,3
Uzsonna Kendmajas Teljeskiérlésti zsemle (1;6)  [Sajtos pogacsa (1;3;7) Zala felvagott Margarin Szezamos Tonhalkrém (3;4;6;7;10) teljeskiérlésti  [Gyiimdlesds ivojoghurt (7) Kifli (1;6)
Kigyouborka zsemle (1;11) Paprika kenyér (1) Kapia paprika
Téapanyagértékek EN:224 7S:6,6 TZS:2,6 FH:9,0 EN:172 7ZS:8,6 TZS:4,6 FH4,1 EN:262 ZS:11,1 TZS:3,6 FH:8,8 EN:443 ZS:249 TZS:7,5 FH:151 EN:209 ZS:2,8 TZS:1,2 FH:7,3

SZH:33,2CK:1,1 SO:14

SZH:19,0 CK:0,7 S0O:1,1

SZH:30,4 CK:1,0 SO:1,3

SZH:36,8 CK:3,8 S0O:2,2

SZH:36,5 CK:11,6 SO:.0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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Tizorai Gytimélcs tea (12) Magyaros vajkrém (7)| Tejeskavé (1;7) Fonottka (1;3;7;8) Citromos tea Majusi csemege (6) Gytimdlcs tea (12) Hazi csirkemajkrém [Mélna tea Pritaminos parizsi Margarin
Zsemle (1) Paprika Margarin teljeskiorlésti kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1) Paprika teljeskiorlésii kenyér (1) Kigyouborka
Tépanyagértékek |EN:375 7S:112 TZS69 FH:6,1 EN:342 7S:8,0 TZS:2,5 FH:10,6 EN:388 ZS:12,3 TZS:4,3 FH:7,2 EN:403 ZS:13,7 TZS:59 FH:9,2 EN:318 Z7S:12,3 TZS:3,7 FH:6,9
SZH:60,4 CK:27,3 S0:0,3 SZH:56,5 CK:25,6 S0O:0,6 SZH:59,6 CK:26,3 SO:1,9 SZH:59,6 CK:26,2 S0:2,0 SZH:43,2 CK:10,5 SO:1,8
Ebéd A Bakonyi csirkeraguleves (1;7;9) Zabgaluska leves (1;3;9) Sertés vagdalt |Francia hagymaleves (7) Bacskai Reszelt tésztaleves (1) Sertés Fahéjas szilvaleves (1;7) Ovari
Kaposztas kocka (1) Alma (1;3;5;6;7,8;10;11) Paradicsomos rizseshiis Csalamadé (10;12) apropecsenye Fejtett babfozelék (1;7) csirkemell (1;7) Rizi-bizi Csemege
burgonyaf6zelék (1;12) Félbarna kenyér Félbarna kenyér (1) Mandarin uborka (10)
(1)
Tapanyagértékek |EN:747 7S:179 TzS34 FH271 |EN:1001Z7S:37,3 TZS:7,2 FH:29,6 |EN:812 7S:428 TZS:9,1 FH:28,7 EN:876 Z7S:419 TZS:7,1 FH:31,6 |EN:865 ZS:25,4TZS:53 FH:42,2
SZH:116,9 CK:26,8 SO:2,9 SZH:130,2CK:6,7 SO:7,4 SZH:77,6 CK:2,5 S0:2,4 SZH:86,1 CK:4,7 S0:3,9 SZH:113,9 CK:38,2 SO:3,4
Ebéd B Bakonyi csirkeraguleves (1;7;9) Zabgaluska leves (1;3;9) Kelkaposzta Francia hagymaleves (7) Zoldséges Reszelt tésztaleves (1) Carbonara Fahéjas szilvaleves (1;7) Pincep6rkolt
Tejberizs (7) Fahéj szorat Alma fozelék (1;12) Roston siilt csirkemell csirkeaprd Parolt rizs koret spagetti (1,7) Reszelt sajt (7) Mandarin  |(12) Csalamadé (10;12) teljeskiérlésii
Félbarna kenyér (1) Mandarin kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:783 ZS:11,7 TZS22 FH:285 |EN:544 7S94 TZS:1,8 FH:32,0 EN:706 ZS:24,2 TZS:2,8 FH:29,8 |EN:871 ZS:44,1 TZS:12,9 FH:29,0 EN:876 Z7S:29,5 TZS:7,1 FH:26,6
SZH:138,8 CK:78,1 SO:2,0 SZH:77,9 CK:3,1 S0O:3,3 SZH:93,1CK:2,1 SO:3,1 SZH:88,6 CK:4,4 SO:4,4 SZH:116,6CK:38,4 SO:2,0
Uzsonna Csemege szalami Margarin teljeskiérlésii [ Lapka sajt (7) Margarin teljeskiorlésti Vanilias tarokrém (7) Teljeskiérlést Poharas tej (7) Pogacsa (1;3;7) Zoldhagymas tejszinkrém (7) Félbarna
kenyér (1) kenyér (1) Poréhagyma zsemle (1;6) kenyér (1)
Téapanyagértékek |EN:374 ZS:22,5 TZS:7,9 EN:265 Z7S:9,2 TZS:3,2 EN:374 ZS:5,7 TZS:2,3 EN:299 ZS:14,0 TZS:3,2 EN:250 ZS:9,5 TZS:5,9
FH:8,9 SZH:32,8 CK:0,6 FH:8,0 SZH:36,1 CK:2,0 FH:15,0 SZH:67,7 CK:6,3 FH:10,8 SZH:35,8 CK:10,7 FH:5,7 SZH:32,9 CK:1,0
SO:2,4 S0O:1,6 SO:1,5 SO:1,4 SO:1,0
47. hét 2023.11.20 - 2023.11.26-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Forralt tej (7) Tavaszi felvagott Margarin | Citromos tea Edami sajt (7) Vaj (7) Erdei gytimolcs tea (12) Soproni Karamellas tej (7) Sajtos croissant (1;7) |Forralt tej (7) Szendvics sonka Margarin
Zsemle (1) Paprika teljeskidrlésti kenyér (1) felvagott Margarin Teljeski6rlésii zsemle teljeskiérlésii kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:351 TZS:4,2 FH:14,0 EN:547 ZS:27,1 TZS:16,5FH:13,3 |[EN:425 ZS:10,7 TZS:3,6 FH:9,5 EN:442 Z7S:13,0 TZS:55 FH:9,6 EN:319 Z7S:10,4 TZS:2,1 FH:13,6
SZH:40,5 CK:9,6 S0:1,0 SZH:59,6 CK:26,3 S0O:1,3 SZH:72,7 CK:41,6 SO:1,6 SZH:70,1 CK:49,4 SO:1,0 SZH:41,5 CK:9,6 S0:2,1
Ebéd A Kertészleves (1) Fétt tojas (3) Soska Zellerleves (1;9) Milanoi spagetti sertés |Paradicsomleves (1) Panirozott halparna |Erdleves Levesbetét tészta (1) Pulyka Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9) Gofri
martas (1;7) F6tt burgonya 1/2 (12) Alma |(1) Reszelt sajt (7) Narancs (1;4) Parolt rizs koret Csiki martas vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Tokfézelék [(1;3;5;7;8) Csokiontet (1;7) Kiwi
(3;7;10) (1;7) Félbarna kenyér (1) Mandarin gyliimoles
Tapanyagértékek |EN:575 751113 TZS24 FH:185 |EN:13457S:51,3 TZS:19,7 FH:53,3 EN:1176 ZS:34,5 TZS:3,8 FH:30,6 EN:991 Z7S:43,3 TZS:51 FH:29,8 |EN:5443 ZS:339,5 TZS:83,3 FH:99,8
SZH:94,0 CK:35,3 SO:11,6 SZH:161,4CK:30,9 SO:3,6 SZH:192,8 CK:52,6 SO:5,0 SZH:116,6CK:24,7 SO:5,5 SZH:506,5 CK:253,9 SO:8,6
Ebéd B Kertészleves (1) Huisgomboc (sertés) (3) |Zellerleves (1;9) Bakonyi pulykatokany |Paradicsomleves (1) Toltott csirkecomb |Eréleves Levesbetét tészta (1) Sertés Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9)
Karalabéfozelék (1;7) Félbarna kenyér  |(1;7) Kuszkusz koret (1) Narancs (1;3) Petrezselymes burgonya (12) apropecsenye Brokkolifézelék (1;7;12)  [Morzsas nudli (1) Fahéj szorat Kiwi
(1) Alma Képosztasalata teljeskiorlésii kenyér (1) Mandarin gyiimolcs
Tapanyagértékek |EN:618 7S:14,0 TZS23 FH:248 |EN:1167 ZS:37,6 TZS4,7 FH:38,9 |EN:1220 ZS:44,8 TZS:12,1FH:55,8 EN:716 ZS:352 TZS:8,7 FH:20,7 EN:1064 7S:35,5 TZS:4,0 FH:27,4
SZH:94,6 CK:13,2 SO:3,6 SZH:159,6CK:6,3 S0:3,5 SZH:139,3 CK:39,8 SO:3,3 SZH:75,3 CK:11,7 SO:5,7 SZH:124,1 CK:23,2 SO:4,7
Uzsonna Pulyka htskrém (7) Félbarna kenyér (1) |Kakaos csiga (1;6) Csicseriborsé krém (7) Félbarna kenyér |Turista szalami Margarin teljeskiérléstt | Zoldfiiszeres vajkrém (7) Zsemle (1)
Kigyouborka (1) Paradicsom kenyér (1) Jégcsapretek Paradicsom
Téapanyagértékek |EN:232 ZS:55 TzS:2,6 FH:118 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:295 7S:45 TZS:2,5 FH:122 EN:314 Z7S:156 TZS:4,9 FH:8,8 EN:267 Z7S:11,3 TZS:6,9 FH:5,9

SZH:32,8 CK:0,5 S0:2,0

SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

SZH:49,9 CK:0,4 SO:1,6

SZH:32,7 CK:0,5 S0:1,9

SZH:34,4 CK:1,6 S0:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyorod; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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48. hét 2023.11.27 - 2023.12.03-ig

.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizoérai Gytimoles tea (12) Bécsi felvagott Kakad(7) Vaj (7) Foszlos kalacs Citromos tea Pulyka pizzasonka (6) Forralt tej (7) Margarin Sajtos kifli (1;7) |Erdei gyiimolcs tea (12) Tojaskrém (3;7)
Margarin Szezamos zsemle (1;11) (1;3;6;7;8;11;13) Margarin teljeskiérlésii kenyér (1) teljeskidrlést kenyér (1) Jégesapretek
Paprika Kigyouborka

Téapanyagértékek [EN:383TZS:4,6 FH:8,5 SZH:56,2 EN:427 ZS:24,3 TZS:12,7 FH:11,9 |EN:349 Z7S:8,1 TZS:2,0 FH:84 EN:275 ZS:10,2 TZS:1,2 FH:12,3 |EN:402 ZS:5,6 TZS:1,0 FH:8,3
CK:26,6 SO:1,2 SZH:41,9 CK:15,7 S0:0,6 SZH:58,5 CK:26,3 SO:1,9 SZH:32,3 CK:8,5 S0:0,8 SZH:77,1 CK:42,2 SO:1,0

Ebéd A Lebbencs leves (1;12) Fétt virsli P Husleves (3;9) Levesbetét tészta (1) Karalabéleves (1;3;7) Zoldséges Siit6tok krémleves (1;7;12) Piritott Tarkonyos pulykaragu leves (1;7) Csokis
Parajfozelék (1;7) Félbarna kenyér (1)  |Parolt csirkemell Meggymartas (1;7) sertésragu Parolt rizs koret napraforgo (5;6;8;11) Sertés porkolt gomboc (1;3;7;12) Porcukor szorat
Korte Fott burgonya 1/2 (12) Taro6 rudi (67) Tészta koret Csemege uborka (10) Mandarin

Téapanyagértékek |EN:829 ZS:38,3 TZS:8,4 FH:235 |EN:647 Z7S:13,0 TZS:57 FH:322 |EN:914 ZS:396 TZS:80 FH:326 |EN:595 ZS:421 TZS6,9 FH242 [EN:919 ZS:11,1 TZS:1,5 FH:26,5
SZH:93,9 CK:7,0 SO:4,7 SZH:94,8 CK:57,4 SO:5,1 SZH:115,7CK:1,8 SO:2,6 SZH:27,5 CK:7,3 S0:5,3 SZH:172,8 CK:50,8 SO:5,1

Ebéd B Lebbencs leves (1;12) Sertés vagdalt Husleves (3;9) Levesbetét tészta (1) Karalabéleves (1;3;7) Rantott csirkemell |Stit6tok krémleves (1;7;12) Piritott Tarkonyos pulykaragu leves (1;7)
(1;3;5;6;7;8;10;11) Paradicsomos Tarhonyas hus sertés (1) Csalamadé (1) Burgonyapiiré (7;12) Alma kompoét  |napraforgd (5;6;8;11) Borsos sertés Tehéntaro (7) Tejfol (7) Fodros
kaposzta (1) Félbarna kenyér (1) Korte  |(10;12) Tar6 rudi (6;7) tokany (1) Bulgur koret (1) Csemege nagykocka (1) Mandarin

uborka (10)

Téapanyagértékek |EN:1077 ZS:43,3 TZS:8,4 FH:26,7 EN:732 ZS:259 TZS:9,6 FH:30,7 |EN:1362Z7S:79,8 TZS:115FH:34,9 |EN:1086 ZS:61,7 TZS:11,7 FH:34,0 |EN:875 ZS:29,0 TZS:4,1 FH:32,5
SZH:139,4CK:35,2 SO:3,8 SZH:92,5 CK:17,9 SO:3,0 SZH:128,0CK:16,2 SO:3,1 SZH:97,2 CK:16,3 SO:4,3 SZH:119,8 CK:9,2 S0O:3,6

Uzsonna Trappista sajt szeletelt (7) teljeskiérlésti |Sajtos parizsi (7) Margarin Paradicsom |Barack lekvar Margarin Burgonyas Padlizsankrém (3;7;10) teljeskiorlést Kockasajt, sonkas (7) Kifli (1;7)
kenyér (1) Margarin teljeskidrlésti kenyér (1) kenyér (1) kenyér (1) Paradicsom

Téapanyagértékek |EN:315 ZS:145 TZS:6,9 FH:126 |EN:268 7S:11,1 TZS:29 FH:7.9 EN:72 ZS:4,0 TZS:1,2FH:SZH:8,7 |EN:269 ZS:11,3 TZS:52 FH:4,9 EN:150 ZS:3,5 TZS:2,2 FH:53

SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,4

SZH:33,7 CK:0,6 SO:1,8

CK:7,6 S0:0,2

SZH:35,2 CK:1,4 S0O:2,1

SZH:23,8 CK:1,8 S0:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




