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BOLCSODE 44.hét 2023.10.30 - 2023.11.05-ig

TIPEGO Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge]i Forralt tej (7), Méz, Liga margarin, [Forralt tej (7), Kedvenc fzek _ Forralt tej (7), Padlizsankrém Karamellas tej (7), Vaj (7), Stangli
Falusi kenyér (1), Baromfiparizsi, Liga margarin, (3;7;10), Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), ,

Falusi kenyér (1), Jégcsapretek (1;5;6;7;8;11;13), ,

Tapanyagértékek |[EN:270ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6, |EN:273 ZS:10,5 TZS:5,6 FH:12)5, _ EN:313 ZS:11,2 TZS:6,3 FH:12,6, |EN:275 ZS:15,9 TZS:5,4 FH:6,2,
SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6 SZH:32,2 CK:10,8 SO:0,9 SZH:39,6 CK:10,8 SO:0,4 SZH:25,8 CK:7,1 SO:0,5

Tizérai Alma Alma _ Alma Alma

Tapanyagértékek [EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0, EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0, TZS: _ EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
TZS:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0

Ebéd Reszelt sajt Edami (1;7), Parolt daralt csirkemell, Sargarépa _ Parolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt csirkecombfile,
Brokkolifozelék piiré (1;7), A 1 m a |fozelékpiire (1;7), Korte Paszternakfozelék piiré (1;7), Korte | Céklafozelék piiré (7), Alma

Tapanyagértékek [EN:397 Z5:14,0 TZS:5,4 FH:17,9, |EN:444 75:17,3 TZS:6,3 FH:28,0, _ EN:352 ZS:10,3 TZS:2,4 FH:20,8, |EN:390 ZS:15,4 TZS:6,1 FH:26,4,
SZH:46,7 CK:7,3 SO:0,4 SZH:40,1 CK:7,2 SO:0,3 SZH:41,8 CK:14,0 SO:0,3 SZH:36,6 CK:22,1 SO:0,6

Uszonna Gyiimolestea, Szendvicssonka, Gyiimolestea, Kockasajt, natdr (7), _ Gyilimdlcstea, Zoldfliszeres Citromos tea, Gytimélcsjoghurt
Teljeski6rlésti buza kenyér (1), Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), tarokrém (7), Korpas kenyér hazi (7), Liga margarin,
Paradicsom Kigyouborka (1,5;6;7;8;11;13), Lilahagyma Teljeskidrlésii biza kenyér (1)

Tapanyagértékek |EN:1447S:1,2 TZS:0,5 FH:5,4, EN:195 ZS:5,8 TZS:3,9 FH:6,9, _ EN:174 ZS:3,0 TZS:1,9 FH:7,2, EN:269 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:7,3,
SZH:26,6 CK:5,5 SO:1,0 SZH:27,7 CK:5,2 SO:0,5 SZH:28,3 CK:6,3 SO:0 SZH:43,7 CK:18,9 SO:0,7
45. hét 2023.11.06 - 2023.11.12-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej (7), Magyaros Forralt tej (7), Fétt tojas karika (3), |Forralt tej (7), Hazi csirkemajkrém |Kakad (7), Foszlos kalacs Citromos tea, Pulyka sonkaszelet
szendvicskrém (7), Falusi kenyér  |Liga margarin, Falusi kenyér (1), |(7), Falusi kenyér (1), Lilahagyma, |(1;3;6;7;8;11;13), Liga margarin (6;7), Liga margarin, Falusi kenyér
(1), Kigyouborka, Jégcsapretek (1),

Tépanyagértékek EN:282 7S:12,0 TZS:7,9 FH:11,3, |EN:283 ZS:10,9 TZS:5,6 FH:14,3, |EN:284 ZS:9,5 TZS:5,6 FH:16,0, |EN:239 ZS:9,3 TZS:4,9 FH:8,4, EN:179 ZS:3,1 TZS:0,9 FH:5,8,
SZH:32,4 CK:11,3 SO:0,7 SZH:31,9 CK:10,7 SO:0,6 SZH:33,5 CK:10,9 SO:0,6 SZH:31,4 CK:13,9 SO:0,3 SZH:32,0 CK:10,8 SO:0,7

Tizorai Alma Alma Alma Alma Alma

Tépanyagértékek EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS: |EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 0 FH:0,2 SO: 0 FH:0,2 SO: 0 FH:0,2 SO:0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé, Karfiol|Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt csirkecombfilé, Soskas|Tehéntiro (7), Zoldbabfézelékpiiré
fozelékptiré (1;7), Alma Paradicsomos burgonyafozelék, Vegyesfozelékpiiré (1;7), Kiwi, burgonyapiiré (1;7), Alma (1;7), Banan

puré (1), Korte

Tépanyagértékek |EN:417 Z8:26,7 TZS:3,2 FH:27,2, [EN:372 ZS:5,8 TZS:0,7 FH:19,4, [EN:411Z5:135 TZS:2,8 FH:28,2, [EN:524 Z5:25,0 TZS:10,5 FH:27,5,[EN:433 ZS:16,7 TZS:6,7 FH:16 3,
SZH:14,5 CK:4,3 SO:0,3 SZH:55,7 CK:1,8 SO:0,1 SZH:41,1 CK:12,1 SO:0,3 SZH:40,8 CK:9,7 SO:0,4 SZH:56,5 CK:7,8 SO:0,1

Uszonna Gyiimolcstea, Zoldséges szelet, Citromos tea, Vanilias tarokrém Gyiimolcstea, Kefir (7), Liga Gyilimdlcstea, Natur vajkrém (7),  |Citromos tea, Kockasajt, natar (7),
Liga margarin, Teljeski6rlésii buza |(7), Korpas kenyér margarin, Teljeskiorlésii buza Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13),  |Teljeski6rlésti buza kenyér (1), Tv
kenyér (1) (1;5;6;7:8;11;13), kenyér (1) Kigyouborka paprika

Tépanyagértékek EN:166 ZS:4,6 TZS:1,6 FH:4,3, EN:191 ZS:2,4 TZS:1,6 FH:6,1, EN:199 ZS:5,9 TZS:3,1 FH:6,2, EN:160 ZS:3,8 TZS:2,4 FH:3,8, EN:215 EN:166 ZS:6,0 TZS:3,9

SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,0

SZH:35,3 CK:15,0 SO:0,0

SZH:29,0 CK:9,0 SO:0,7

SZH:26,5 CK:5,5 SO:0,1

FH:6,5, SZH:32,7 CK:10,0 SO:1,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 023.11.19-ig

TIPEGO Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge" Forralt tej (7), Kedvenc izek Forralt tej (7), Baracklekvar, Liga  [Forralt tej (7), Szendvicskrém (7), |Tejeskavé (1;7), Vaj (7), Falusi Citromos tea, Tonhalkrém
Baromfiparizsi, Liga margarin, margarin, Falusi kenyér (1) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), kenyér (1), (4;6;7;10), Falusi kenyér (1), Tv
Falusi kenyér (1) Paradicsom paprika

Tépanyagértékek EN:270 ZS:10,5 TZS:5,6 FH:12,3, |EN:264 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6, |EN:308 ZS:14,9 TZS:9,9 FH:11,0, |EN:333 ZS:18,4 TZS:8,2 FH:7,8, |EN:252 ZS:10,4 TZS:4,5 FH:6,9,
SZH:31,7 CK:10,8 SO:0,9 SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:32,1 CK:10,9 SO:0,5 SZH:32,8 CK:12,1 SO:0,6 SZH:32,6 CK:10,9 SO:0,4

Tizorai Alma Alma Alma Kigyouborka Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:2 ZS:0,0 TZS:0 FH:0,2 SZH:0,3 |[EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 CK:0S0O:0 FH:0,2 SO:0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé, Reszelt sajt Edami (1;7), Parajos Parolt daralt pulykamellfil¢, Parolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt csirkemell,
Finomfézelék piiré (1;7), Alma burgonyapiiré (7), Alma Céklafozelék piiré (7), Korte Siitétokfozelékpiiré (1;7), Alma  |Paszternakfozelék piiré (1;7), Korte

Téapanyagértékek EN:376 ZS:14,1 TZS:2,4 FH:21,8, |EN:348 ZS:15,0 TZS:8,1 FH:11,5, |EN:293 ZS:7,2 TZS:4,4 FH:19,1, [EN:370 ZS:15,4 TZS:3,4 FH:23,9, [EN:410 ZS:13,1 TZS:2,7 FH:27,6,
SZH:39,1 CK:5,0 SO:0,4 SZH:39,0 CK:7,2 SO:0,4 SZH:39,1 CK:22,8 SO:0,5 SZH:31,4 CK:11,5 S0O:0,3 SZH:41,8 CK:14,0 SO:0,3

Uszonna Gylimélcstea, Trappista sajt (7), Gylimélcstea, Korozott (7), Korpas |Citromos tea, Csirkemellsonka, Liga|Citromos tea, Gyiimdlesjoghurt hazi |Gyiimolestea, Hazi sajtkrém (7),
Liga margarin, Teljeski6rlésti buza [kenyér (1;5;6;7;8;11;13), margarin, Falusi kenyér (1), (7), Liga margarin, Teljeskiorlésti  |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), ,
kenyér (1), Kigyouborka Jégcsapretek, buza kenyér (1),

Tépanyagértékek EN:211 7S:8,0 TZS:4,4 FH:8,1, EN:173 ZS:2,1 TZS:1,4 FH:7,6, EN:181 ZS:3,0 TZS:0,9 FH:6,3, EN:269 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:7,3, EN:216 ZS:9,0 TZS:5,8 FH:6,4,
SZH:25,5 CK:5,2 SO:0,9 SZH:29,7 CK:6,7 SO:0,0 SZH:31,8 CK:10,8 SO:0,7 SZH:43,7 CK:19,9 SO:0,7 SZH:26,2 CK:5,8 SO:0,3
47. hét 2023.11.20 - 2023.11.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej (7), Szendvicssonka, Liga |Forralt tej (7), Z6ldfiiszeres vajkrém |Forralt tej (7), Edami sajt (7), Liga |Gyiimolcestea, Zoldséges szelet, Liga|Kakao (7), Vaj (7), Foszlos kalacs
margarin, Teljeski6rlésii biza (7), Falusi kenyér (1), Lilahagyma [margarin, Falusi kenyér (1) margarin, Falusi kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13),
kenyér (1)

Tépanyagértékek EN:250 ZS:8,8 TZS:5,1 FH:11,8, |EN:291 ZS:12,4 TZS:7,7 FH:11,2, |EN:334 ZS:15,0 TZS:9,5 FH:18,4, [EN:174 ZS:4,6 TZS:1,6 FH:5,3, EN:296 ZS:15,6 TZS:9,7 FH:8,5,
SZH:30,6 CK:10,3 SO:1,3 SZH:33,9 CK:11,1 SO:0,7 SZH:31,5 CK:10,7 SO:0,8 SZH:27,3 CK:6,0 SO:0,7 SZH:31,4 CK:14,0 SO:0,3

Tizorai Alma Alma Alma Kigyouborka Alma

Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0 |EN:2 ZS:0,0 TZS:0 FH:0,2 SZH:0,3 [EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0

Ebéd Parolt daralt csirkemell, Joghurtos [Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt pulykamellfilé, Reszelt sajt Edami (1;7),
burgonyafdzelék (1;7), Alma Tokfozelék piiré (1;7), Korte Tokfozelék piiré (1;7), Korte Burgonyas gytiméles martas (7), Brokkolifézelék piiré (1;7), Banan

Alma

Tapanyagértékek EN:381 ZS:7,9 TZS:1,4 FH:26,8, |EN:295 ZS:7,2 TZS:1,1 FH:16,6, |EN:307 ZS:11,9 TZS:3,0 FH:19,8, [EN:417 ZS:9,1 TZS:5,7 FH:16,2, |EN:444 ZS:13,8 TZS:5,4 FH:18,6,
SZH:44,8 CK:0,0 SO:0,1 SZH:39,4 CK:12,1 SO:0,1 SZH:28,1 CK:3,4 SO:0,2 SZH:62,0 CK:25,4 SO:0,1 SZH:57,7 CK:7,3 SO:0,4

Uszonna Gytimolcstea, Falusi kenyér (1), Gytimolcstea, Natur joghurt (7), Gytimolcstea, Csirkehtiskrém hazi, [Citromos tea, Tojaskrém (3;7), Citromos tea, Zelleres turokrém
Kockasajt, natur (7), Kigyouborka |[Liga margarin, Korpas kenyér Teljeskiérlésii buza kenyér 1kg (1), [Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), Tv|(7;9), Teljeskiérlésii buza kenyér

(1;5;6;7;8;11;13) Savanyu kaposzta paprika (1), Jégcsapretek
Tapanyagértékek EN:201 ZS:5,9 TZS:3,9 FH:7,5, EN:232 ZS:7,5 TZS:4,2 FH:8,4, EN:212 7S:7,8 TZS:1,5 FH:7,2, EN:231 ZS:8,9 TZS:3,9 FH:5,6, EN:165 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:5,0,

SZH:28,8 CK:5,9 SO:0,8

SZH:31,3 CK:5,2 SO:0,1

SZH:26,7 CK:5,2S0:1,1

SZH:31,3 CK:10,0 SO:0,0

SZH:31,0 CK:10,6 SO:0,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9.

Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 48.hét 2023.11.27 - 2023.12.03-ig
TIPEGO Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Karamells tej (7), Liga margarin, |Forralt tej (7), Kedvenc izek Citromos tea, Hazi csirkemajkrém |Forralt tej (7), Szardiniakrém (4;7), |Forralt tej (7), Méz, Vaj (7), Falusi
Falusi kenyér (1) Baromfiparizsi, Liga margarin, (7), Teljeskidrlésti buza kenyér (1), |Teljeskiorlésii buza kenyér 1kg (1) |kenyér (1)
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), |Savanyt kaposzta
Jégcsapretek
Tépanyagértékek [EN:177 Z5:3,9 TZS:0,7 FH:7.3, EN:267 ZS:10,4 TZS:5,7 FH:11,9, |EN:197 ZS:3,9 TZS:1,7 FH:8,3, EN:234 ZS:7,8 TZS:5,4 FH:10,1, |EN:327 ZS:14,3 TZS:9,5 FH:10,7,
SZH:28,5 CK:7,7 SO:0,4 SZH:31,1 CK:10,2 SO:0, SZH:31,0 CK:10,2 SO:1,0 SZH:30,3 CK:10,1 SO:0,9 SZH:39,8 CK:19,0 SO:0,5
Tizérai Alma Alma Alma Alma Alma
Tépanyagértékek [EN:16 25:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:16 7S:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0[EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:16 Z5:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0
Ebéd Parolt daralt csirkemell, Reszelt sajt Edami (1;7), Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt pulykamellfilé,
Céklafdzelék piiré (7), Alma Stit6tokfozelékpiiré (1;7), Korte Cukkinif6zelék piiré (7), Banan Royalfézelék piiré (1;7;9), Alma |Zoldbors6fozelék piiré (1;7), Banan
Téapanyagértékek |EN:3857S:14,1TZS:5,7 FH:28,1, |EN:294 Z5:123 TZS:5,2 FH:9,7,  [EN:450 Z5:19,1 TZS:6,0 FH:27,4, |EN:421 7S:10,6 TZS:1,9 FH:27,3, |EN:358 Z5:6,7 TZS:1,3 FH:24,4,
SZH:36,6 CK:22,1 SO:0,6 SZH:34,6 CK:12,3 SO:0,4 SZH:38,9 CK:5,5 S0O:0,2 SZH:48,4 CK:4,7 SO:0,4 SZH:47,5 CK:4,5 SO:0,1
Uszonna Gyilimolcstea, Csirkemellsonka, Citromos tea, Petrezselymes Citromos tea, Gyiimdolcsjoghurt Citromos tea, Natur vajkrém (7), |Citromos tea, Zoldséges virsli
Liga margarin, Falusi kenyér (1), |tarokrém (7), Falusi kenyér (1), ,  [hazi (7), Liga margarin, Falusi Falusi kenyér (1), Paradicsom, salata (3;7;10), Korpas kenyér
Tv paprika kenyér (1), (1;5;6;7;8;11;13), ,
Téapanyagértékek |EN:168 ZS:3,1TZS:0,9 FH:6,5, EN:211 ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,0, EN:276 ZS:6,5 TZS:3,4 FH:8,4, EN:186 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:4,5, EN:195 7S:3,2 TZS:1,2 FH:6,1,

SZH:27,9 CK:6,0 SO:0,7

SZH:32,9 CK:11,8 SO:0,4

SZH:45,2 CK:20,6 SO:0,4

SZH:32,9 CK:10,9 SO:0,3

SZH:34,6 CK:10,7 SO:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofeélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




