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BOLCSODE 44. hét 2023.10.30 - 2023.11.05-ig
CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma - Banan Alma
Tépanyagértékek [EN:18 Z75:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 - EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0
Tizérai Alma Banan - Alma Banan
Tépanyagértékek [EN:18 75:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8, - EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Ebéd Reszelt sajt Edami (1;7), Parolt daralt csirkemell, Sargarépa - Parolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt csirkecombfilé,
Brokkolifézelék piiré (1;7), A 1 m a |fézelékpiiré (1;7), Alma Paszternak{6zelék piiré (1;7), Céklafozelék piiré (7), Alma
Tépanyagértékek [EN:473 Z5:17,6 TZS:7,6 FH:22,7, |EN:425 7S5:16,9 TZS:6,0 FH:28,7, - EN:448 ZS:10,5 TZS:2,9 FH:17,1, |EN:476 ZS:16,1 TZS:6,5 FH:29,1,
SZH:52,4 CK:8,9 S0O:0,6 SZH:36,3 CK:6,2 SO:0,3 SZH:68,0 CK:19,6 SO:0,4 SZH:47,4 CK:19,5 SO:0,7
Uszonna Gytimdlcstea, Zoldségpiiré (7) Citromos tea, Kortepiiré (7) - Citromos tea, Parajpiiré (7) Gytimolestea, Meggypiiré (7)
Tépanyagértékek [EN:258 25:2,1 TZS:1,1 FH:11,2, [EN:283 Z5:3,5 TZS:1,6 FH:3,3, - EN:266 ZS:1,3 TZS:0,7 FH:4,2, EN:165 7S:1,8 TZS:1,2 FH:4,1,
SZH:44,8 CK:13,1 SO:0,2 SZH:57,0 CK:37,3 SO:0,1 SZH:56,3 CK:37,9 SO:0,1 SZH:30,9 CK:21,7 SO:0,1
45. hét 2023.11.06 - 2023.11.12-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma
Téapanyagértékek |EN:18 ZS5:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:18 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8, EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0
Tizorai Alma Alma Banan Banan Alma
Téapanyagértékek |EN:18 ZS5:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0[EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:18 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
SZH:3,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkecombfilé, Karfiol|Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt csirkecombfilé, Soskas| Tehénturo (7), Zoldbabfozelékpiiré
fozelékpiiré (1;7), Alma Paradicsomos burgonyaf6zelék, Vegyesfozelékpiiré (1;7), Alma |burgonyapiiré (1;7), Alma (1;7), Banan
piiré (1), Banan
Téapanyagértékek |EN:557 ZS:27,3 TZS:6,5 FH:35,8, [EN:403 Z5:4,3 TZS:0,4 FH:17,1,  [EN:447 Z5:14,0 TZS:3,0 FH:29,1, |EN:406 ZS:15,6 TZS:5,6 FH:26,2, |EN:358 Z5:12,5 TZS:5,7 FH:14,4,
SZH:37,4 CK:8,2 SO:0,4 SZH:69,2 CK:1,0 SO:0,1 SZH:47,4 CK:12,6 SO:0,4 SZH:34,6 CK:9,0 SO:0,4 SZH:48,2 CK:7,1 SO:0,1
Uszonna Gyilimolcstea, Paszternak piiré (7) | Citromos tea, Meggypiiré (7) Gyilimolcstea, Padlizsan piiré (7) Gyiimolcstea, Tokpiiré (7) Citromos tea, Brokkolipiiré (7)
Téapanyagértékek |EN:170 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:4,9, EN:317 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:5,1, EN:205 ZS:3,9 TZS:1,6 FH:6,1, EN:221 ZS:1,8 TZS:1,0 FH:6,9, EN:321 ZS:5,4 TZS:2,6 FH:6,8,

SZH:33,4 CK:17,9 SO:0,2

SZH:66,8 CK:52,1 SO:0,1

SZH:33,4 CK:7,7 SO:0,2

SZH:41,4 CK:7,7 SO:0,2

SZH:58,0 CK:36,9 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.
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BOLCSODE 46. hét 2023.11.13 - 2023.11.19-ig

CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma

Tépanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0(EN:16 7S:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0(EN:63 Z5:0 TZS:0 FH:0,8, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0
FH:0,2 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0

Tizérai Alma Banan Alma Banan Banan

Tépanyagértékek [EN:16 25:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0{EN:63 ZS5:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 SZH:3,5 CK:0 TZS:0|EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8,
FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 FH:0,2 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé, Reszelt sajt Edami (1;7), Parajos  [Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt csirkemell,
Finomf6zelék piré (1;7), Alma |burgonyapiiré (7), Alma Céklafozelék piiré (7), Banan Stit6tokfozelékpiiré (1;7), A lm a  |Paszternakfozelék piiré (1;7), Alma

Tépanyagértékek [EN:440 Z5:14,3 TZS:2,6 FH:17,1, [EN:389 Z5:14,8 T25:8,4 FH:15,0, [EN:395 ZS:7,7 TZS:4,8 FH:17,6, (EN:409 ZS:11,8 TZS:2,8 FH:25,3, |EN:387 25:13,6 TZS:2,9 FH:27.2,
SZH:57,6 CK:6,6 SO:0,3 SZH:45,4 CK:8,1 SO:0,5 SZH:58,4 CK:19,5 SO:0,6 SZH:46,4 CK:15,5 SO:0,3 SZH:36,2 CK:11,4 SO:0,3

Uszonna Gyiimélcstea, Oszibarackpiiré (7) |Gyiimolestea, Cukkinipiiré (7) Citromos tea, Zelleres Citromos tea, Meggyes almapiiré¢  |Gylimolcstea, Zoldborsopiiré (7)

burgonyapiiré (7,9)

Tépanyagértékek [EN:279 Z5:2,7 TZS:1,6 FH:7.4, EN:276 ZS:3,9 TZS:2,0 FH:9,8, EN:295 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:5,9, EN:256 ZS:0,5 TZS: FH:1,7, EN:255 7S:2,2 TZS:1,2 FH:15,2,
SZH:52,2 CK:26,4 SO:0,1 SZH:46,6 CK:10,2 SO:0,2 SZH:49,9 CK:39,9 SO:0,5 SZH:59,1 CK:49,8 SO:0,0 SZH:37,6 CK:7,7 S0O:0,2
47. hét 2023.11.20 - 2023.11.26-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan

Téapanyagértékek |EN:16 ZS5:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8, EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8,
SZH:3,5 CKO0: SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0

Tizorai Alma Banan Alma Banan Alma

Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: 0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8, EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0

Ebéd Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulykamellfilé, Parolt daralt pulyka combfilé, Pérolt daralt pulykamellfilé, Reszelt sajt Edami (1;7),
Burgonyaf6zelék piiré (1;7), Alma | Tokfézelék piiré (1;7), Alma Zoldbabfézelékpiiré (1;7), Banan  |Burgonyas gylimélcs martas (7), Brokkolifézelék piiré (1;7), Banan

Alma

Téapanyagértékek |EN:510 ZS:16,2 TZS:7,0 FH:31,4, [EN:357 ZS:13,8 TZS:2,3 FH:14,6, [EN:400 ZS:13,4 TZS:4,9 FH:17,1, |EN:417 Z8:9,1 TZS:5,7 FH:16,2, |EN:397 Z5:14,4 TZS:6,6 FH:18,2,
SZH:53,3 CK:5,6 SO:0,3 SZH:41,4 CK:7,6 SO:0,2 SZH:48,1 CK:7,0 SO:0,2 SZH:62,0 CK:25,4 SO:0,1 SZH:46,2 CK:5,2 SO:0,5

Uszonna Gyilimolcstea, Sargarépas almapiiré |Citromos tea, Vegyes zoldségpiiré |Gylimolcstea, Banan piiré (7) Gyilimolcstea, Céklapiiré (1;7) Citromos tea, Almas siitétokpiiré
@) (7:20)

Téapanyagértékek [EN:185275:1,4T75:0,4 FH:3,7, EN:301 ZS:7,1 TZS:2,6 FH:5,3, EN:223 7S:1,2 TZS:0,6 FH:3,6, EN:234 7S:3,8 TZS:1,2 FH:6,7, EN:242 7S:0,6 TZS: FH:1,7,

ZS:1,4 TZS:0,4 FH:3,7

SZH:52,4 CK:39,5 SO:0,1

SZH:46,9 CK:9,7 SO:0,0

SZH:42,8 CK:19,3 SO:0,3

SZH:55,3 CK:42,3 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




0JBUDA L 4 *
‘ UIBUDAI
4 AN e & v = =T BOLCSODEI
o ¥ PR MEGUJULO | INTEZMENYEK
£ -~ - ‘ ?
BOLCSODE 48. hét 2023.11.27 - 2023.12.03-ig
CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Banén Banén
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8,
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Tizérai Alma Banan Alma Banan Banan
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2, EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Ebéd Parolt daralt csirkemell, Reszelt sajt Edami (1;7), Parolt daralt csirkemell, Parolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt pulykamellfilé,
Céklafozelék piiré (7), Alm a Stit6tokfozelékpiiré (1;7), Alma  |Cukkinifézelék piiré (7), Banan Royalf6zelék piiré (1;7;9), A lma |Zo6ldbors6fozelék piiré (1,7), Banan
Téapanyagértékek |EN:4717S:14,8 TZS:6,1 FH:30,8 [EN:358 ZS:11,7 TZS:6,3 FH:13,4 [EN:593 75:20,5 TZS:6,6 FH:28,6 |EN:313Z25:9,1 TZS:1,3 FH:15,2  |[EN:509 ZS:10,2 TZS:3,7 FH:27,5
SZH:47,4 CK:19,5 SO:0,6 SZH:47,1 CK:15,5 SO:0,5 SZH:64,1 CK:7,0 SO:0,3 SZH:36,9 CK:4,7 SO:0,3 SZH:73,0 CK:12,5 S0O:0,2
Uszonna Gytimolestea, Tokpiiré (7) Citromos tea, Oszibarackpiiré (7)  [Citromos tea, Vegyes zoldségpiiré |Citromos tea, Meggypiiré (7) Citromos tea, Almas burgonyapiiré
(7:10) 0]
Téapanyagértékek |EN:2217S:1,8 TZS:1,0 FH:6,9 EN:393 ZS:2,7 TZS:1,6 FH:7,4 EN:301 ZS:7,1 TZS:2,6 FH:5,3 EN:317 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:5,1 EN:410 ZS:2,9 TZS:1,1 FH:7,2

SZH:41,4 CK:7,7 SO:0,2

SZH:80,3 CK:54,5 SO:0,1

SZH:52,4 CK:39,5 SO:0

SZH:66,8 CK:52,1 SO:0,1

SZH:83,1 CK:35,8 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




